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æ—π∏ÿåª√–«—μ‘

‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ‡ªìπ‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå‡π◊ÈÕæ—π∏ÿå·∑â ∑’Ë°√¡ª»ÿ —μ«å
‰¥â«‘®—¬æ—≤π“ ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μàªï æ.». 2534 ∑’Ë ∂“π’
∫”√ÿßæ—π∏ÿå —μ«å∫“ßª–°ß Õ”‡¿Õ∫“ßª–°ß ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬
·≈–æ—≤π“ —μ«åªï°·Ààß™“μ‘ Õ”‡¿Õ°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‡√‘Ë¡®“°‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå∫“√å∫“√’®“°ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  °√¡ª»ÿ —μ«å
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπæ—π∏ÿå¡“®“° ∫√‘…—∑‡§√◊Õ‡®√‘≠‚¿§¿—≥±å ‡ªìπ≈Ÿ°‡ªì¥·√°‡°‘¥
®”π«π 80 μ—« ·¬°‡ªìπ‡æ»ºŸâ 30 μ—« ‡æ»‡¡’¬ 50 μ—« °√¡ª»ÿ —μ«å‚¥¬ ∂“π’
∫”√ÿßæ—π∏ÿå —μ«å∫“ßª–°ß‰¥â∑”°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå §—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå „Àâ
 “¡“√∂‡≈’È¬ßßà“¬¢¬“¬æ—π∏ÿå‰¥â¥’ ‡μ‘∫‚μ‡√Á« μâ“π∑“πμàÕ‚√§ ·≈–ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫
 ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßª√–‡∑» ·≈– “¡“√∂º≈‘μ‰¥â®”π«π¡“°
„π‡™‘ßÕÿμ “À°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå „π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ „πªï
æ.». 2536 - 2540 °√¡ª»ÿ —μ«å‰¥â‡√‘Ë¡∑¥ Õ∫π”æ—π∏ÿå‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿåπ’È àß‡ √‘¡
‚¥¬®”Àπà“¬„Àâ‡°…μ√°√∑—Ë«‰ª æ∫«à“‡°…μ√°√π‘¬¡¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡μ‘∫‚μ‡√Á«
¢ÿπ àßμ≈“¥‰¥â„π√–¬–‡«≈“ —Èπ 10 - 12  —ª¥“Àå ∂Õπ¢πßà“¬ ¢π ’¢“«μ≈“¥
μâÕß°“√¡“°‡π◊ÈÕ¡“° ·≈–√“§“≈Ÿ°‡ªì¥‰¡à·æß‡°‘π‰ª ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ—π∏ÿå∑’Ë
π”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» §«“¡μâÕß°“√æ—π∏ÿå‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’ Ÿß¡“° ´÷Ëß§“¥«à“
„πÕπ“§μ‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿåπ’È®–‡ªìπ‡ªì¥∑’Ëº≈‘μ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ¿“¬„πª√–‡∑»
∑¥·∑π‡ªì¥æ—π∏ÿå‡π◊ÈÕÕ◊ËπÊ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡ªìπ‡ªì¥∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“° ‰¢¡—ππâÕ¬
Àπ—ß∫“ß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ’·¥ß ‚§‡√ ‡μÕ√Õ≈μË” ‡À¡“–∑’Ë®–∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
∑’Ë ”§—≠§◊Õ  “¡“√∂‡≈’È¬ß‰¥â∑—Ë«‰ª‰¡à«à“®–‡ªìπ‡≈’È¬ß®”π«π¡“°„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å
À√◊Õ‡≈’È¬ßÀ≈—ß∫â“π„π™π∫∑ À—«‰√àª≈“¬π“
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≈—°…≥–ª√–®”æ—π∏ÿå

‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ‡ªìπ‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå·∑â ≈—°…≥–ª√–®”æ—π∏ÿå §◊Õ
¢π ’¢“«μ≈Õ¥≈”μ—«·≈–¡’¢π ’¥”‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπÕ¬Ÿà°≈“ßÀ—« ‚¥¬‡©æ“–‡æ»ºŸâ®–¡’
®ÿ¥¥”„À≠à°«à“‡æ»‡¡’¬ ·μà°Á¡’∫“ßμ—«®–¡’®ÿ¥¥”‡≈Á°Ê ª√“°Ø‡æ’¬ß¢π ’¥”·´¡
‡≈Á°πâÕ¬∫π°≈“ßÀ—« ª“° ’™¡æŸ ‡∑â“ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ „∫Àπâ“¡’º‘«Àπ—ß¢√ÿ¢√– ‡ªìπ
 —ππŸπ‡¥àπ ‰¡à¡’¢π·≈– ’™¡æŸ º‘«Àπ—ß¢√ÿ¢√–¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡μ—Èß·μà∞“π¢Õßª“°¢÷Èπ
‰ª∫π„∫Àπâ“·≈–¢Õ∫μ“ ‚¥¬‡©æ“–‡æ»ºŸâ º‘«Àπ—ß¢√ÿ¢√–®–‡¥àπ™—¥‡®π „À≠à
‡μÁ¡„∫Àπâ“  à«π‡æ»‡¡’¬º‘«Àπ—ß¢√ÿ¢√–∫π„∫Àπâ“‰¡à¡“° ¡’‡©æ“–√Õ∫Ê ∞“π
ª“°‡≈’È¬«√Õ∫¢÷Èπ‰ª∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ®¡Ÿ° ·≈–¢Õ∫μ“Õ’°‡≈Á°πâÕ¬ ·μà‰¡àπŸπ‡¥àπ
™—¥‡®π‡À¡◊Õπ‡æ»ºŸâ ¥Ÿ§≈â“¬Ê °—∫‡ªì¥„ àÀπâ“°“° ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–æ—π∏ÿå
‡ªì¥‡∑»‡∑à“π—Èπ æ—π∏ÿå‡ªì¥Õ◊ËπÊ ‰¡à¡’Àπâ“°“°¥—ß°≈à“« ‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’
‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥ ¢π ’¢“«Õ¡‡À≈◊Õß ¡’®ÿ¥¥”°≈“ßÀ—« ª“° ’™¡æŸ¥Ÿ «¬ß“¡
·¢âß‡À≈◊Õß â¡ πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 42 - 54 °√—¡ ‡æ»ºŸâ‚μ‡μÁ¡∑’ËÀπ—° 5 - 6 °°.
‡æ»‡¡’¬ 2.6 - 2.8 °°. ∑—Èß‡æ»ºŸâ ·≈–‡¡’¬ ¡’≈”μ—«¬“« Àπâ“Õ°°«â“ßÕ°μ—π
‡π◊ÈÕ¡“° ‡∑â“¡’ 4 π‘È« ‚¥¬∑’Ë 3 π‘È«·√°Õ¬Ÿà¥â“πÀπâ“¬◊¥μ‘¥°—π¥â«¬º—ßº◊¥‰«â„Àâ‡ªì¥
«à“¬πÈ”‰¥â  à«πÕ’°Àπ÷Ëßπ‘È«Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß‰«â ”À√—∫√—°…“°“√∑√ßμ—«‡«≈“¬◊π‡¥‘π
‡√‘Ë¡‡ªìπÀπÿà¡ “« ‰¢àøÕß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 - 7 ‡¥◊Õπ ·≈–ÕÕ°‰¢à‰¥âªï≈–
150 - 180 øÕß  “¡“√∂øí°‰¢à‡Õß‰¥â ‡æ»ºŸâ®–¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡æ»‡¡’¬
ª√–¡“≥ Õß‡∑à“
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‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ‰¥â√—∫°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“„Àâ‡ªìπæ—π∏ÿå·∑â
∑’Ë “¡“√∂‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕº≈‘μ‡π◊ÈÕªÑÕπμ≈“¥‰¥â„π√–¬–‡«≈“ 10 - 12  —ª¥“Àå
À√◊Õ®–‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ¢¬“¬æ—π∏ÿå‰¥â‚¥¬μ√ß À√◊Õπ”æ—π∏ÿåπ’È‰ªº ¡æ—π∏ÿå¢â“¡°—∫
 “¬æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ°Á®–‰¥â≈Ÿ°º ¡∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—¥‡∑’¬¡°—∫æ—π∏ÿå·∑â ‡™àπ π”‰ª
º ¡°—∫‡ªì¥ªí°°‘Ëß °Á®–‰¥â‡ªì¥‚ªÖ¬©à“¬ ‡ªìπμâπ

‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’æàÕ·¡àæ—π∏ÿå
º ¡ΩŸßÕ—μ√“ à«π æàÕ 1 μàÕ ·¡à 5 - 7
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°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡ªì¥‡∑»≈Ÿ°º ¡°∫‘π∑√å∫ÿ√’-∑à“æ√–

Õ“¬ÿ ( —ª¥“Àå) ππ. (°√—¡/μ—«) Õ“À“√ : πÈ”Àπ—°

2 235 1.48 : 1
4 691 1.79 : 1
6 1458 2.05 : 1
8 2128 2.35 : 1
10 2600 2.74 : 1
12 2818 3.29 : 1

‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’æ—π∏ÿå·∑â “¡“√∂‡≈’È¬ß‰¥â∑—Èß‡ªìπ‡ªì¥‡π◊ÈÕ¢ÿπ àßμ≈“¥
‰¥â„π√–¬–‡«≈“ 10 - 12  —ª¥“Àå À√◊Õ‡√“®–‡≈’È¬ß‰«â¢¬“¬æ—π∏ÿå §◊Õ„™â‰¥â∑—Èß
2 «—μ∂ÿª√– ß§å ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡°…μ√°√ „π°√≥’∑’Ë®–‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ
º≈‘μ‡π◊ÈÕ àßμ≈“¥π—Èπ «‘∏’°“√‡≈’È¬ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ.-

- °“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑» Õ“¬ÿ 0 - 3  —ª¥“Àå
- °“√‡≈’È¬ß‡ªì¥√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Õ“¬ÿ 4 - 9  —ª¥“Àå ·≈–
- √–¬– ÿ¥∑â“¬ 10 - 12  —ª¥“Àå
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°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªìπ‡∑»Õ“¬ÿ 0 - 3  —ª¥“Àå

°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»®– ”‡√Á®À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ °“√‡≈’È¬ß
≈Ÿ°‡ªì¥√–¬– “¡ —ª¥“Àå·√°‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡ªì¥π—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ
¢Õß°“√∑”ø“√å¡∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß‡√“ ∂â“≈Ÿ°‡ªì¥·¢Áß·√ß ‡μ‘∫‚μ ¡Ë”‡ ¡Õ
 ¡∫Ÿ√≥å ‰¡àÕ¡‚√§·≈â« °“√‡≈’È¬ß„πÕ’° 2 √–¬–μàÕ‰ª®–‰¡àª√– ∫ªí≠À“ ¥—ßπ—Èπ
∑ÿ°Ê ø“√å¡®÷ß§«√‡Õ“„®„ à„π√–¬–·√°π’È‡ªìπæ‘‡»… ‚¥¬ª°μ‘·≈â«≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿ
0 - 3  —ª¥“Àå ¡’§«“¡μâÕß°“√ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ §«“¡Õ∫Õÿàπ Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
πÈ” –Õ“¥°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕππ”≈Ÿ°‡ªì¥‡¢â“¡“‡≈’È¬ß

1. °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕππ”≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’‡¢â“¡“‡≈’È¬ß

¡’À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡®â“¢Õßø“√å¡®–μâÕßμ√–‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“°àÕπ∑’Ë®–π”≈Ÿ°
‡ªì¥‡¢â“ø“√å¡ ‰¡à„™à«à“≈Ÿ°‡ªì¥ àß¡“∂÷ßø“√å¡·≈â«¬—ß‰¡à¡’√“ßπÈ” √“ßÕ“À“√ ·¡â·μà
Õ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π®–μâÕß‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“  ‘ËßμàÕ‰ªπ’È®–μâÕß¥”‡π‘π
°“√≈à«ßÀπâ“ §◊Õ :-

1.1 °“√ —Ëß®Õß≈Ÿ°‡ªì¥ °àÕπ∑’Ë®–‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑» §«√®–‰¥â¡’°“√
«“ß·ºπ«à“ §«√®–‡≈’È¬ß™à«ß‡«≈“„¥®÷ß‡À¡“– ¡ ·≈–‡¡◊ËÕμ—¥ ‘π„®·≈â«°Á§«√®–
 —Ëß®Õß≈Ÿ°‡ªì¥‰«â≈à«ßÀπâ“Õ“®®–‡ªìπ —ª¥“Àå À√◊Õ·¡â·μà‡¥◊Õπ°Á§«√°√–∑” ·≈–
§«√®– —Ëß´◊ÈÕ —Ëß®Õß®“°‚√ßøí°∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–‰¡à‰°≈‡°‘π‰ª °“√
¢π àß≈Ÿ°‡ªì¥‡°‘π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß®÷ß‰¡à§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡ªì¥®– Ÿ≠‡ ’¬πÈ”
√–‡À¬ÕÕ°®“°μ—«¡“°∑”„Àâ‡ªì¥πÈ”Àπ—°μ—«≈¥ ´÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡
·¢Áß·√ß¢Õß≈Ÿ°‡ªì¥„π√–¬–‡«≈“μàÕ¡“

1.2 ∑”§«“¡ –Õ“¥‚√ß‡√◊Õπ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â ”À√—∫≈Ÿ°‡ªì¥
√–¬–·√° ‚¥¬°“√≈â“ß„Àâ –Õ“¥·≈â«μ“°·¥¥ 1 - 2 «—π ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§
°“√μ√–‡μ√’¬¡°√ß°° À√◊ÕÀâÕß ”À√—∫°°≈Ÿ°‡ªì¥ ®–μâÕßμ√–‡μ√’¬¡≈à«ß
Àπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå ∂â“°°≈Ÿ°‡ªì¥∫πæ◊Èπ§Õ°®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ„À¡à
∑ÿ°Ê §√—Èß∑’Ëπ”≈Ÿ°‡ªì¥‡¢â“§Õ°°°
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1.3 °“√„ÀâπÈ”∑’Ë –Õ“¥·°à≈Ÿ°‡ªì¥ „π√–¬–·√°∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥¡“∂÷ß
ø“√å¡πÈ”∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â§«√®–‡ªìππÈ”∑’Ë –Õ“¥ ‚¥¬„ à„π¢«¥„ àπÈ”‡ªì¥·≈–‰°à §«√®–
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥°‘ππÈ”ª√–ª“∑’Ë¡’§≈Õ√’πº ¡¡“°Ê ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡ªì¥
®–μ“¬ À√◊ÕÕàÕπ·Õ¡“°‡¡◊ËÕ‰¥â°‘ππÈ”∑’Ë¡’ “√‡§¡’§≈Õ√’π ”À√—∫¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„ππÈ”
∂â“À“°«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ®–μâÕß„™âπÈ”ª√–ª“‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥√–¬–·√°·≈â« °ÁÕ“®®–
∑”‰¥â‚¥¬‡ªî¥πÈ”‡°Á∫‰«â„π∂—ßª√–¡“≥ 1 - 2 «—π

1.4 ‚√ß‡√◊Õπ·≈–Õÿª°√≥å ‚√ß‡√◊Õπ·≈–Õÿª°√≥å°Á®–μâÕß‡μ√’¬¡‰«â≈à«ß
Àπâ“∑’Ë ”§—≠Ê ‰¥â·°à ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë„™â°°≈Ÿ°‡ªì¥ §«√®–‡ªìπ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë “¡“√∂
ªÑÕß°—π≈¡·≈–Ωπ‰¥âæ√âÕ¡∑—Èß®–μâÕßªÑÕß°—π —μ«åμà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ»—μ√Ÿ ·≈–‡ªìπ
μ—«π”‡™◊ÈÕ‚√§¡“ Ÿà≈Ÿ°‡ªì¥ ‡™àπ  ÿπ—¢ ·¡« ÀπŸ π°μà“ßÊ ∂â“‰¡à¡’‚√ß‡√◊Õπ ”À√—∫
°°≈Ÿ°‡ªì¥‚¥¬‡©æ“– °Á “¡“√∂¥—¥·ª≈ß∫√‘‡«≥„μâ∂ÿπ∫â“π À√◊Õ ‚√ß‡°Á∫«— ¥ÿ
‡°…μ√ À√◊Õ„μâ¬ÿâß©“ß¢â“«‡ªìπ∑’Ë°°≈Ÿ°‡ªì¥°Á‰¥â ·μàμâÕß¬÷¥À≈—°∑’Ë«à“ ‚√ß°°≈Ÿ°
‡ªì¥‡∑»∑’Ë¥’§«√¡’™àÕß√–∫“¬Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«°  à«π„À≠à·≈â«‚√ß°°≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»
¡—°®–‡ªìπ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë¡’ª√–μŸ Àπâ“μà“ß §àÕπ¢â“ß®–¡‘¥™‘¥ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫§«“¡Õ∫Õÿàπ
·≈–ªÑÕß°—π≈¡·√ß¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ßμâÕß¡’™àÕß√–∫“¬Õ“°“» ‡æ◊ËÕ‰≈àÕ“°“»‡ ’¬
ÕÕ°‰ª ÷́Ëß¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§  Ÿμ√ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß
‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿåπ’È §◊Õ °“√∑”„Àâæ◊Èπ§Õ°·ÀâßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
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2. °“√°°≈Ÿ°‡ªì¥‡∑» π—∫«à“‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»‡≈¬
∑’‡¥’¬« ‡æ√“–∂â“°°‰¡à‡À¡“– ¡·≈â« º≈°√–∑∫μ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬ ®÷ß§«√
‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… °“√°°≈Ÿ°‡ªì¥‡ªìπ°“√∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥Õ∫Õÿàπ ‡√‘Ë¡®“°‡μ√’¬¡æ◊Èπ
§Õ°„Àâ –Õ“¥ ‚¥¬°“√ªŸæ◊Èπ¥â«¬«— ¥ÿ·ÀâßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ·°≈∫ ø“ß¢â“« À≠â“
´—ß¢â“«‚æ¥∫¥ ‚¥¬ªŸæ◊Èπ„ÀâÀπ“ª√–¡“≥ 2 - 3 π‘È« ‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥´—∫¡Ÿ≈≈Ÿ°‡ªì¥
´÷Ëß‡ªìπ¢Õß‡À≈«‡ªìπ à«π„À≠à ∂â“À“°æ◊Èπ°°‡ªï¬°·©– ≈Ÿ°‡ªì¥®–‰¡à‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
‡≈’È¬ß¬“° μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕßÀ¡—Ëπμ√«®¥Ÿæ◊Èπ§Õ°°°∑ÿ°«—π
∂â“À“°‡ªï¬°™◊Èπ§«√°≈—∫·°≈∫ À√◊Õ«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™◊Èπ√–‡À¬
ÕÕ°‰ª °“√°°§«√®–·∫àß≈Ÿ°‡ªì¥ÕÕ°‡ªìπ§Õ°Ê ≈–ª√–¡“≥ 100 - 200 μ—«
‚¥¬„™â·ºß‰¡â¢—¥·μ–À√◊Õ ·ºß°√–¥“…Àπ“∑÷∫ À√◊Õ —ß°– ’ À√◊Õæ≈“ μ‘° Ÿß
ª√–¡“≥ 30 - 45 ´¡. °—Èπ√–À«à“ß§Õ° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π≈Ÿ°‡ªì¥πÕπ ÿ¡°—π„π
‡«≈“°≈“ß§◊π¢π“¥¢Õß§Õ°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ¢Õß≈Ÿ°‡ªì¥ 0 - 1  —ª¥“Àå æ◊Èπ∑’Ë
1 μ“√“ß‡¡μ√ °°≈Ÿ°‰¥â 30 μ—« ∂â“Õ“¬ÿ 1 - 2  —ª¥“Àå æ◊Èπ∑’Ë 1  μ“√“ß‡¡μ√
°°‰¥â 23 μ—« ·≈–Õ“¬ÿ 2 - 3  —ª¥“Àå „™âÕ—μ√“ à«π 15 μ—«/æ◊Èπ∑’Ë 1 μ“√“ß‡¡μ√
·À≈àß§«“¡√âÕπ∑’Ë„™â°°≈Ÿ°‡ªì¥Õ“®®–„™â‡§√◊ËÕß°°≈Ÿ°‰°à‰øøÑ“∑’Ë¡’®”Àπà“¬
∑—Ë«‰ª À√◊Õª√–°Õ∫‡Õß°Á‰¥â ‚¥¬∑”‡ªìπ‚§√ß‰¡â¢π“¥ 1 x 2 ‡¡μ√ ¬°æ◊Èπ
 Ÿß 30 - 45 ´¡. ·¢«πÀ≈Õ¥‰ø¢π“¥ 60 «—μμå 2 - 3 À≈Õ¥ Àà“ß°—π
50 - 60 ´¡. ªŸ —ß°– ’ ‡ ◊ËÕ≈”·æπ‰¡âÕ—¥À√◊Õ«— ¥ÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ °√– Õ∫ªÉ“π
ªŸ∑—∫‚§√ß‰¡â¥â“π∫π‡æ◊ËÕ‡°Á∫§«“¡√âÕπ‰«â„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥‰¥âÕ∫Õÿàπ «“ß°°‰«âμ√ß
°≈“ßÀâÕß®– “¡“√∂°°≈Ÿ°‡ªì¥‰¥â 200 μ—« „π√–¬–·√°≈Ÿ°‡ªì¥ Õ“¬ÿ 2 - 3 «—π
§«√∑”·ºß°—Èπ√Õ∫∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°°ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥À≈ß∑“ßÀπ’Àà“ß®“°
‡§√◊ËÕß°° «—πμàÕÊ ‰ª®÷ß¢¬—∫·ºß°—ÈπÀà“ßÕÕ°‰ª ®π∑’Ë ÿ¥‰¡àμâÕß°—Èπ πÕ°®“°π’È
‡√“¬—ß°°≈Ÿ°‡ªì¥„πμ–°√â“‰¡â‰ºà À√◊Õ°≈àÕß°√–¥“… À√◊Õ ÿà¡‰°à‚¥¬¡’À≈—°«à“
„™âºâ“À√◊Õ°√– Õ∫§≈ÿ¡‡æ‘Ë¡§«“¡Õ∫Õÿàπ„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥ «‘∏’°“√°°≈Ÿ°‡ªì¥Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß
´÷Ëß “¡“√∂≈¥ªí≠À“§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ¢Õßæ◊Èπ§Õ°®“°°“√∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥‡≈àππÈ” ·≈–
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‡°‘¥®“°≈Ÿ°‡ªì¥¢’È‡À≈« ‡ªìππÈ”π—Ëπ§◊Õ°“√°°∫πμ“¢à“¬¬° Ÿß®“°æ◊Èπ 10 - 15 ́ ¡.
≈«¥μ“¢à“¬ À√◊Õμ“¢à“¬æ≈“ μ‘° À√◊Õ‰¡â‰ºà¢—¥·μ–ªŸ‰ª∫π‰¡âÀπâ“ 2 x 4 π‘È«
´÷Ëß«“ß‡√’¬ß°—π∫πæ◊Èπ´’‡¡πμå∑’Ë≈“¥‡Õ’¬ß ≈Ÿ°‡ªì¥®–ª≈àÕ¬‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ≈«¥μ“¢à“¬
·≈–¡’√“ßπÈ” √“ßÕ“À“√ ·≈–‰ø°°Õ¬Ÿàæ√âÕ¡≈Ÿ°‡ªì¥∂à“¬¡Ÿ≈ÕÕ°¡“·≈–πÈ”∑’ËÀ°
°Á®–μ°≈ß∫πæ◊Èπ´’‡¡πμå ·≈â«‡√“°Á„™âπÈ”©’¥≈â“ßæ◊Èπ§Õ°‰¥â∑ÿ°«—π ‡æ√“–æ◊Èπ‰¥â
∑”„Àâ≈“¥‡Õ’¬ß‰«âÕ¬Ÿà·≈â« «‘∏’°“√π’Èπ—∫«à“π‘¬¡°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‡√“°°≈Ÿ°‡ªì¥‡æ’¬ß
1 - 2  —ª¥“Àå‡∑à“π—Èπ°ÁæÕ ‚¥¬‡©æ“–ƒ¥Ÿ√âÕπÕ“®®–°°‡æ’¬ß 9 - 10 «—π°ÁæÕ
·μàƒ¥ŸÀπ“«Õ“®®–°° 10 - 21 «—π „π∑“ßªØ‘∫—μ‘°—π∑—Ë«Ê ‰ª §◊Õ °“√°°≈Ÿ°
‡ªì¥„π‚√ß°° 9 - 10 «—π ·≈â«ª≈àÕ¬ÕÕ°‰ª‡≈’È¬ß„π∫àÕπÈ”∑’Ë®—¥‰«â„Àâ‡ªì¥‡≈àπ
À√◊Õ∂â“À“°‰¡à¡’∫àÕπÈ”°Á “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥ª≈àÕ¬„π·ª≈ßÀ≠â“ ∑’Ë¡’μâπ‰¡â„Àâ
√à¡‡ß“À√◊Õ ®–‡≈’È¬ß¿“¬„π§Õ°°—°∫√‘‡«≥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß¡’πÈ”„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥‡≈àπ
°Á‰¥â ·μàμâÕß¡’πÈ” –Õ“¥„Àâ°‘πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â°°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ‡ªì¥
·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“» ∂â“Õ“°“»√âÕπ√–À«à“ß‡«≈“ 10.00 - 15.00 π. ¢Õß
∑ÿ°«—πÕ“°“»√âÕπ ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß‡ªî¥‰ø°°  —ß‡°μ‰¥â®“°≈Ÿ°‡ªì¥®–
‰¡àÕ¬Ÿà„μâ°° ®–°√–®“¬Õ¬Ÿà√Õ∫Ê À√◊Õ≈Ÿ°‡ªì¥À“¬„®ÀÕ∫ Õâ“ª“°À“¬„®· ¥ß«à“
√âÕπ®—¥ ≈Ÿ°‡ªì¥®– Ÿ≠‡ ’¬πÈ”Àπ—°¡“°·≈–ÕàÕπ·Õ‰¡à°‘πÕ“À“√ ·≈–μ“¬„π∑’Ë ÿ¥
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°°≈Ÿ°‡ªì¥ · ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√°°≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿ  0 - 3  —ª¥“Àå

Õ“¬ÿ
Õ“°“»√âÕπ Õ“°“»‡¬Áπ

Õß»“ F Õß»“ C Õß»“ F Õß»“ C

1 «—π 95 35 95 35
2 - 7 «—π 90 - 95 32 - 35 90 - 95 32 - 35
1 - 2  —ª¥“Àå 80 - 90 32 - 35 85 - 90 32 - 35
2 - 3  —ª¥“Àå À¬ÿ¥°° 85 - 90 32 - 35

2.1 «— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ§Õ°°° ∂â“°°∫πæ◊Èπ¥‘π§«√√Õßæ◊Èπ¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë
¥Ÿ¥´—∫§«“¡™◊Èπ‰¥â¥’ ‡™àπ ·°≈∫ ¢’È‡≈◊ËÕ¬ ¥‘π∑√“¬ ´—ß¢â“«‚æ¥ °“√®—¥°“√¥â“π
«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ π—∫«à“ ”§—≠¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡Õ∫Õÿàπ «— ¥ÿ√Õß
æ◊Èπ∑’Ë‡ªï¬°™◊Èπ §«√π”ÕÕ°‰ª∑‘ÈßÀ√◊Õ‰¡à°Á‡μ‘¡«— ¥ÿ≈ß‰ªÕ’° ‚¥¬‡©æ“–«— ¥ÿ∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈â∂“¥πÈ” ¡—°®–‡ªï¬°·©–®“°°“√∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥™Õ∫‡≈àππÈ” ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕßÀ“«‘∏’
ªÑÕß°—π À√◊Õ¬â“¬∑’Ëμ—Èß¢«¥πÈ”∫àÕ¬Ê

2.2 §«“¡™◊Èπ¿“¬„π§Õ°≈Ÿ°‡ªì¥ª√–¡“≥ 65 - 75% ∂â“À“°
§«“¡™◊Èπ¿“¬„π§Õ° Ÿß‡°‘π‰ª §«√®–μâÕßª√—∫ª√ÿß™àÕß√–∫“¬Õ“°“»„Àâ°«â“ß¢÷Èπ
À√◊Õ∑”„Àâ≈¡æ—¥‡¢â“ÕÕ°„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡™◊Èπ„Àâ≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë
‡À¡“– ¡ ·π–π”‰¡à§«√„™âºâ“ À√◊Õæ≈“ μ‘°Àÿâ¡√Õ∫Ê §Õ°®π¡◊¥∑÷∫μ≈Õ¥«—π
§«√ªî¥‡©æ“–°≈“ß§◊π∑’Ë¡’Õ“°“»Àπ“«‡¬Áπ

2.3 °“√ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥‡≈àππÈ” „π√–¬–·√°Ê 1 - 3  —ª¥“Àå ≈Ÿ°
‡ªì¥®–¬—ß‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–‡≈àππÈ” Õ“∫πÈ” ‡√“®÷ß°°‰«â„π‚√ß°°°àÕπ ∑—Èßπ’È
‡æ√“–«à“ ¢π·≈–ªï°¬—ß¢÷Èπ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‡√“®÷ß‡≈’È¬ß‚¥¬‰¡à„Àâ‡≈àππÈ” ·μà«à“¡’∫“ß°√≥’
∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥‡ªóôÕπ ¢π °ª√°®“° “‡ÀμÿÕ—π„¥‰¡à∑√“∫‰¥â ‡√“Õ“®®–„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥
‡≈àππÈ”‰¥â‡æ◊ËÕ≈â“ß ‘Ëß °ª√°ÕÕ° ‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ≈ß‡≈àππÈ”„π‡«≈“∑’Ë¡’· ß·¥¥®—¥
‡™àπ „°≈â‡∑’Ë¬ß À√◊Õ 13.00 - 14.00 π. ·≈–®”°—¥„Àâ‡≈àππÈ”‡æ’¬ß 5 - 10 π“∑’
·≈â«‰≈à¢÷Èπ¡“μ“°·¥¥„Àâ¢π·Àâß ·≈â«®÷ßμâÕπ„Àâ‡¢â“‰ª§Õ°μàÕ‰ª
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2.4 °“√„Àâ· ß «à“ß · ß «à“ßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°‡ªì¥¡“° „π√–¬–·√°‡√“®”‡ªìπμâÕß„Àâ· ß «à“ßμ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬Õ“»—¬‰ø®“°

°√ß°°„π‡«≈“°≈“ß§◊π  à«π°≈“ß«—π°Á„™â· ß∏√√¡™“μ‘ °“√„Àâ· ß «à“ßÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥«—π√–¬–Õ“¬ÿ 2 «—π·√° ®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥‰¥â°‘ππÈ”·≈–Õ“À“√

Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥·¢Áß·√ß · ß «à“ß∑’Ë„Àâ„π‡«≈“°≈“ß§◊π‡√“„™âÀ≈Õ¥

‰øπ’ÕÕπ¢π“¥ 20 «—μμå À√◊ÕÀ≈Õ¥ «à“ß¢π“¥ 40 «—μμå μàÕæ◊Èπ∑’Ë§Õ°°°

30 μ“√“ß‡¡μ√

°“√°°≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»Õ“¬ÿ 1 - 3  —ª¥“Àå
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3. °“√„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥ °“√„ÀâÕ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥√–¬– 2 «—π·√°

§«√„™âÕ“À“√º ¡™π‘¥ºß§≈ÿ°πÈ”æÕÀ¡“¥Ê „ à„π¿“™π–·∫πÊ ¡’¢Õ∫‡μ’È¬Ê

‡™àπ ∂“¥ —ß°– ’À√◊Õ‰¡à°Á‚√¬∫π°≈àÕß°√–¥“…∑’Ë àß≈Ÿ°‡ªì¥ ·μà·°–°≈àÕß°√–¥“…

„Àâ«“ß‡√’¬∫Ê ∫πæ◊Èπ Õ“À“√§«√‡ªìπÕ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥√–¬–Õ“¬ÿ 0 - 3  —ª¥“Àå

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π 17 - 18% æ≈—ßß“π∑’Ë„™âª√–‚¬™πå‰¥â 2890 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß Ÿμ√Õ“À“√·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß‚¿™π–¢Õß≈Ÿ°‡ªì¥· ¥ß‰«â„π

μ“√“ß∑’Ë 2 Õ“À“√·≈–πÈ” §«√®–«“ß‰«âÕ¬Ÿà„°≈â‡§√◊ËÕß°° Àà“ßª√–¡“≥ 20 - 30

´¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥°‘πÕ“À“√‰¥â –¥«°·≈–Õ¬Ÿà„°≈â‰øÀ≈—ß®“° 2 «—π·√°„Àâ«“ß

Õ“À“√§àÕ¬Ê Àà“ß®“°‰ø°°ÕÕ°‰ª 1 - 1.5 ‡¡μ√ ·≈–¢¬—∫„ÀâÀà“ßÕÕ°‡√◊ËÕ¬Ê

 ÿ¥∑â“¬„ÀâÀà“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â °“√„ÀâπÈ”Õ“®®–„ à„π¢«¥æ≈“ μ‘°

 ”À√—∫„ÀâπÈ”‡ªì¥·≈–‰°à∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πμ≈“¥ À√◊Õ„ à„π¿“™π–Õ◊Ëπ∑’ËÀ“‰¥â„Àâ≈Ÿ°

‡ªì¥°‘ππÈ”‡ªìπæÕ ·≈–„Àâ«“ßÕ¬Ÿà„°≈âÕ“À“√ πÈ”∑’Ë„™â§«√‡ªìππÈ”∑’Ë –Õ“¥ª√“»®“°

 “√‡§¡’§≈Õ√’π ∂—ßπÈ” ¢«¥πÈ” √“ßπÈ” §«√∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°«—πÊ ≈– 1 - 2 §√—Èß
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μ“√“ß∑’Ë 2  Ÿμ√Õ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’Õ“¬ÿ 0 - 3  —ª¥“Àå

«—μ∂ÿ¥‘∫
 Ÿμ√∑’Ë

1 2 3 4 5

ª≈“¬¢â“«
¢â“«‡ª≈◊Õ°∫¥      À√◊Õ 49 27 53 58 70.89
¢â“«øÉ“ß∫¥
√”≈–‡Õ’¬¥ 20 35 - 5
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 28 - 23 20 17.10
∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥≈¥ - 30 - -
∂—Ë«‡¢’¬«À√◊Õ∂—Ë«æÿà¡ - - 20 5
ª≈“ªÉπ - - - 5 10.00
„∫°√–∂‘πÀ√◊Õ„∫¡—π ”ª–À≈—ß - 5 - 5
‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 1.30 1.1 1. 0.5 1.00
‰¥·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ 1.30 1.25 1.7 1.0 -
‡°≈◊ÕªÉπ 0.50 0.50 0.5 0.5 0.50
‰«μ“¡‘π-·√à∏“μÿ 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

À¡“¬‡Àμÿ:- 1. ª≈“¬¢â“« ¢â“«‡ª≈◊Õ°∫¥ ·≈–¢â“«øÉ“ß∫¥„™â∑¥·∑π°—π‰¥â
2. ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«æÿà¡ °àÕππ”¡“„™â§«√∑”„Àâ ÿ°°àÕπ

¥â«¬°“√·™à¥â«¬πÈ”√âÕπ∑’Ë‡¥◊Õ¥·≈â« ª√–¡“≥ 10 - 15 π“∑’
·≈â«®÷ßπ”‰ªμ“°·Àâß ·≈–∫¥‡°Á∫‰«âº ¡„πÕ“À“√‡ªì¥ À√◊Õ
 —μ«åªï°Õ◊Ëπ
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°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’Õ“¬ÿ 4 - 8  —ª¥“Àå

≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿ§√∫ 2  —ª¥“Àå §«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π°°‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡

Õ∫Õÿàπ®–≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡àμâÕß°°‡≈¬°Á‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–≈Ÿ°‡ªì¥¡’¢π¢÷Èπ‡μÁ¡≈”μ—« ·≈–

≈Ÿ°‡ªì¥°‘πÕ“À“√‰¥â¥’®π “¡“√∂ √â“ß§«“¡Õ∫Õÿàπ¢÷Èπ‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ≈Ÿ°

‡ªì¥Õ“¬ÿ 3 - 8  —ª¥“Àå®–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß ¥—ßπ—Èπ‡°…μ√°√À√◊Õ‡®â“¢Õß

ø“√å¡®÷ßμâÕß§«√‡Õ“„®„ à„π¥â“πÕ“À“√ °“√„ÀâÕ“À“√·≈– à«πª√–°Õ∫¢Õß

Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®”π«πÕ“À“√∑’Ë„Àâ‡ªì¥°‘π·≈–°“√®—¥°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡

1. °“√®—¥°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

π’È‰¡à§àÕ¬®–¬ÿàß¬“° ∂â“ “¡“√∂‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà√«¡°—π‡ªìπΩŸßÊ ∫πæ◊Èπ¥‘π

‡√“Õ“®®–‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π¡’À≈—ß§“·≈–°—ÈπÀâÕß„ÀâÕ¬Ÿà°—π‡ªìπÀâÕßÊ À√◊ÕÕ“®

®–‡≈’È¬ßª≈àÕ¬∑ÿàß‰≈àμâÕπ°≈—∫§Õ°„π‡«≈“‡¬ÁπÊ À√◊ÕÕ“®®–‡≈’È¬ß„π‚√ß‡≈’È¬ß‡ªì¥

∑’Ë¡’≈“π¥‘π¬◊ËπÕÕ°¡“πÕ°‚√ß‡√◊Õπ„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥‡≈àπ·≈–æ—°ºàÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π

 à«π°≈“ß§◊π„Àâ¢—ß‰«â„π‚√ß‡√◊Õπ ¢âÕ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥√–¬–π’È §◊Õ

Õ¬à“¢—ß‡ªì¥√«¡°—π„Àâ·πàπ‡°‘π‰ª∂â“À“°‡ªì¥·πàπ·≈â«≈Ÿ°‡ªì¥®–®‘°°—π ‚¥¬

‡©æ“–∂â“À“°‡√“„ÀâÕ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÕ“À“√¡’ à«πª√–°Õ∫‰¡à‰¥â —¥ à«π

≈Ÿ°‡ªì¥®–¬‘Ëß®‘°¢π·≈–°‘π¢π°—π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¢âÕ·π–π”§◊Õ „Àâ≈Ÿ°‡ªì¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß

4 - 5 μ—«μàÕæ◊Èπ∑’Ë 1 μ“√“ß‡¡μ√ „π°√≥’∫“ßø“√å¡¡’æ◊Èπ∑’Ë¡’∫àÕπÈ”À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â

·À≈àß∏√√¡™“μ‘ °Á “¡“√∂ª≈àÕ¬‡≈’È¬ßμ“¡∏√√¡™“μ‘‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß¡’

‚√ß‡√◊Õπ·μà¡’√à¡‡ß“μâπ‰¡âÀ√◊Õ‡æ‘ß∫—ß·¥¥„ π‡«≈“·¥¥®—¥‡ªì¥‡∑»π’È°Á “¡“√∂

Õ¬Ÿà‰¥â·≈–‡μ‘∫‚μª°μ‘ ¢âÕ¥’«‘∏’π’È §◊Õ ‡ªì¥¡’Õ‘ √–‰¡à®‘°¢π°—π∑”„Àâ¢π «¬‡ªìπ¡—π

¢âÕ ”§—≠¢Õ„Àâ¡’πÈ”∑’Ë –Õ“¥‰«â„Àâ‡ªì¥°‘πÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß‡æ√“–‡ªì¥ “¡“√∂

‡≈’È¬ß‰¥âμ—Èß·μà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¥Õπ®π∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡ ·≈–√‘¡Ωíòß·¡àπÈ”∏√√¡™“μ‘

∑—Ë«Ê ‰ª
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°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
Õ“¬ÿ 3 - 8  —ª¥“Àå

2. °“√„ÀâÕ“À“√ ≈Ÿ°‡ªì¥√–¬–π’È¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß ¥—ßπ—ÈπÕ“À“√
∑’Ë„™â‡≈’È¬ß®÷ß§«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ‡À¡“– ¡°—∫Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
·≈–Õ“¬ÿ¢Õß≈Ÿ°‡ªì¥¥â«¬ πÕ°®“°§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√·≈â« ‡√“¬—ß®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß
ª√‘¡“≥∑’Ë„Àâ°‘πμàÕ«—π ·≈–μ√«® Õ∫πÈ”Àπ—°¢Õß≈Ÿ°‡ªì¥„ÀâÕ¬Ÿà„π¡“μ√∞“π
¥â«¬ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß Ÿμ√·≈– à«πª√–°Õ∫¢Õß‚¿™π– μ“√“ß∑’Ë 3)

‚¥¬ª°μ‘·≈â«‡√“®–„ÀâÕ“À“√≈Ÿ°‡ªì¥«—π≈– 2 §√—Èß §◊Õ 07.00 - 08.00
π. ·≈– 16.00 - 17.00 π. Õ“À“√∑’Ë„Àâ‡ªìπÕ“À“√™π‘¥ºß§≈ÿ°πÈ”„Àâ™◊ÈπæÕÀ¡“¥Ê
‰¡à∂÷ß°—∫‡ªï¬°·©– ÷́Ëß®–∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥°‘π‰¥âßà“¬·≈–‰¡àμ°À≈àπ¡“° Õ“À“√∑’Ë§≈ÿ°
πÈ”·≈â«®–∂Ÿ°‡∑„ à„π√“ß‰¡âÀ√◊Õ∂—ß„ àÕ“À“√ —μ«å™π‘¥·¢«π¢π“¥∫√√®ÿ 4 - 5 °°.
°Á‰¥â·≈â«·μà –¥«° ∫“ß·ÀàßÕ“®®–∑”·∫∫ßà“¬Ê §◊Õ°ÕßÕ“À“√∑’Ëº ¡‡ √Á®·≈â«
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≈ß∫π°√– Õ∫À√◊Õ¿“™π–·∫πÊ «“ßÕ¬Ÿà°≈“ß§Õ°·≈–«“ßÕ¬Ÿà‰°≈πÈ”¥◊Ë¡
3 - 4 ‡¡μ√ ≈Ÿ°‡ªì¥®–‡¥‘π¡“°‘πÕ“À“√·≈–«‘Ëß‰ª°‘ππÈ”Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“°“√„Àâ
Õ“À“√·μà≈–§√—Èß„ÀâæÕ°—∫∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥°‘π‰¥â‡μÁ¡°√–‡æ“–·≈–¡’‡À≈◊Õμ‘¥√“ß‰«â
‡≈Á°πâÕ¬‰¡à§«√®–º ¡„Àâ®”π«π¡“°Ê ‡æ√“–Õ“À“√‡À≈◊Õ„π√“ß∫Ÿ¥‡πà“ßà“¬
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡ªï¬°πÈ”·≈â«®–‡ ’¬ßà“¬ ºŸâ‡≈’È¬ß§«√®–®—¥À“√“ßÕ“À“√
„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫®”π«π‡ªì¥√“ßÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ√“ß‰¡â∑’Ë‡ªì¥°‘π‰¥â∑—Èß Õß¢â“ß
¢π“¥¬“« 1 ‡¡μ√ ‡≈’È¬ß‡ªì¥‰¥â 40 - 50 μ—« ®”π«πÕ“À“√∑’Ë„Àâ„π·μà≈–§√—Èß
§«√®–„°≈â‡§’¬ß°—∫¡“μ√∞“π æ√âÕ¡°—ππ’È®–μâÕß∑”°“√ ÿà¡≈Ÿ°‡ªì¥¡“™—Ëß∑ÿ°Ê
 —ª¥“Àå ‚¥¬ ÿà¡™—Ëßª√–¡“≥ 10% ¢Õß‡ªì¥∑—ÈßÀ¡¥·≈â«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°
¡“μ√∞“π„πμ“√“ß∑’Ë 4 ∂â“À“°‡ªì¥ºÕ¡‡°‘π‰ª°Á§«√®–‡æ‘Ë¡Õ“À“√„Àâ¡“°¢÷Èπ
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μ“√“ß∑’Ë 3  Ÿμ√Õ“À“√‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Õ“¬ÿ 4 - 12  —ª¥“Àå

«—μ∂ÿ¥‘∫
 Ÿμ√Õ“À“√‡ªì¥‡∑» Õ“¬ÿ 4-12  —ª¥“Àå (°°.)

1 2 3 4 5 6 7

ª≈“¬¢â“« 75 71 61.0 66 69 30 66
¡—π ”ª–À≈—ß - - - - - 34.5 -
√”≈–‡Õ’¬¥ - - - - - - -
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 21 17.0 - - 13.5 12.0 -
∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ - - 20.5 - - - -
∂—Ë«‡¢’¬«, ∂—Ë«æÿà¡ - - - 16 - 10 16
ª≈“ªÉπ - 10 - - 5 - -
„∫°√–∂‘π - - 5 5 5 5 5
„∫¡—π ”ª–À≈—ß - - 10 9 5 5 9.5
‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 1 1 0.5 1 0.5 0.5 0.5
‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ 2 - 2 2 1 2 2
‡°≈◊ÕªÉπ 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
‰«μ“¡‘π - ·√à∏“μÿ 0.50 0.50 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
        √«¡ 100 100 100 100 100 100 100

À¡“¬‡Àμÿ :- 1. ª≈“¬¢â“« ¢â“«‡ª≈◊Õ°∫¥ ¢â“«øÉ“ß∫¥„™â·∑π°—π‰¥â Õ—μ√“ à«π 1:1
2. ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ ∂—Ë«‡¢’¬« ·≈–∂—Ë«æÿà¡°àÕππ”¡“„™â§«√∑”„Àâ

 ÿ°°àÕπ ‚¥¬°“√·™à¥â«¬πÈ”√âÕπ∑’Ë°”≈—ß‡¥◊Õ¥ ·™à‰«âª√–¡“≥
10 - 15 π“∑’ ·≈â«®÷ßπ”‰ªμ“°·¥¥„Àâ·Àâß °àÕπ∑’Ë®–∫¥
º ¡°—∫«—μ∂ÿ¥‘∫Õ◊ËπÊ

3. ‰«μ“¡‘π - ·√à∏“μÿ ∑’Ë®–‡μ‘¡≈ß„πÕ“À“√„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡
§”·π–π”ºŸâº≈‘μ
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°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»∑ÿ°Ê æ—π∏ÿå À√◊Õ·¡â·μà‡ªìπ‡ªì¥æ—π∏ÿå‰¢à ‡°…μ√°√
ºŸâ‡≈’È¬ß‡ªì¥ §«√∑√“∫«à“Õ“À“√‡ªì¥∑ÿ°Ê Õ“¬ÿ ‰¡à§«√®–„™â¢â“«‚æ¥º ¡ ‡æ√“–
¢â“«‚æ¥¡’ “√æ‘…‡√’¬°«à“ Õ—≈ø≈“∑ÁÕ°´‘π ´÷Ëß‡ªì¥∑ÿ°™π‘¥®–·æâ·≈–‰¡àμâ“π∑“π
μàÕ “√æ‘… ≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬¢â“«‚æ¥ ®–·§√–·°√Áπ ®‘°¢π °‘π¢π
Àπ“« μ—« —Ëπ ·≈–μ“¬πÕπÀß“¬¢“™’ÈøÑ“ §Õ∫‘¥ Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß ‡ªì¥‡∑»
·¡àæ—π∏ÿå‰¢à≈¥·≈–À¬ÿ¥‰¢à ¥—ßπ—Èπ ‡°…μ√°√§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¢â“«‚æ¥
º ¡Õ“À“√ „Àâ‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ·∑π ‡™àπ ¢â“«‡ª≈◊Õ° ª≈“¬¢â“« ¢â“«øÉ“ß

∂â“μâÕß°“√∑’Ë®–¢ÿπ‡ªì¥‡∑»‡√àß àßμ≈“¥„π√–¬–‡«≈“ —Èπ ‡°…μ√°√
§«√®–„ÀâÕ“À“√‡ªì¥‡μÁ¡∑’Ë ¡’Õ“À“√„Àâ‡ªì¥°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ Õ“À“√‰¡à®”‡ªìπμâÕß
§≈ÿ°πÈ”¥—ß‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ‡ªìπÕ“À“√·Àâß ‡ªì¥°‘π‰¡àÀ¡¥°Á‰¡à∫Ÿ¥‡πà“ ∂â“
μâÕß°“√≈¥§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“Õ“À“√ §«√‡ √‘¡¥â«¬º—° ¥ À≠â“ ¥ „∫∂—Ë« ¥À√◊Õ
º—°μ∫™«“À—Ëπ §≈ÿ°°—∫Õ“À“√º ¡ ‡≈’È¬ß‡™â“ - ‡¬Áπ °Á®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬·≈–
‡√àß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–ªÑÕß°—π°“√®‘°¢π°—π

∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‡°…μ√°√À“ ◊́ÈÕ«—μ∂ÿ¥‘∫¬“° À√◊Õ‰¡à¡’ ‡™àπ °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß
ª≈“ªÉπ À√◊Õ °“°∂—Ë«μà“ßÊ ‡°…μ√°√Õ“®®–μâÕßª≈Ÿ°æ◊™‡À≈à“π—Èπ‡æ◊ËÕ„™â‡Õß
‡ªìπ°“√≈¥μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μª√–À¬—¥‡ß‘π ¥ ·≈– √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡ ”À√—∫º≈º≈‘μ
‡°…μ√∑’Ëº≈‘μ„π‰√àπ“¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëß‡°…μ√°√°Á¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡æ“–ª≈Ÿ°¢â“«øÉ“ß‡≈’È¬ß —μ«å À√◊Õ¢â“«‰√àμ“¡æ◊Èπ∑’Ë Ÿß‰¡à¡’πÈ”¢—ß∑’Ëª≈Ÿ°¢â“«π“ªï
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‰¡à‰¥â°Á®–‡ªìπÕ“À“√‡ªì¥‡∑» ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡°…μ√°√®–μâÕß‡¢â“„®„π°“√º ¡
Õ“À“√ —μ«å À√◊Õ∑√“∫ à«πº ¡«à“¡’Õ–‰√∫â“ß μ“¡∑’Ë‰¥â·π–π”„πμ“√“ß∑’Ë 3
·≈–∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ °“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ«—μ∂ÿ¥‘∫„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¥’
∑’Ë‡ªì¥®–„™âª√–‚¬™πå‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ∑“ß¥â“π«‘™“°“√¡’ Õßª√–‡¥Áπ∑’Ë®–μâÕß‡Õ“„®„ à
§◊Õ °“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√æ‘…„π«—μ∂ÿ¥‘∫ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“ ¬“¶à“·¡≈ß„π¢â“«‚æ¥
¢â“«øÉ“ß ¡—π ”ª–À≈—ß ·≈– “√æ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°«—μ∂ÿ¥‘∫‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ
 “√æ‘…„π∂—Ë«·∑∫∑ÿ°™π‘¥ ∑’Ë —μ«å°‘π‡¢â“‰ª¥‘∫Ê ®–∑”„Àâμ—∫ÕàÕπ¢¬“¬„À≠à·≈–
 —μ«å®–·§√–·°√Áπ‰¡à‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ®÷ß®”‡ªìπ®–μâÕß∑”„Àâ ÿ°°àÕππ”‰ª„Àâ —μ«å°‘π
°“√∑”„Àâ ÿ°°Áßà“¬Ê ¥â«¬°“√≈«°πÈ”√âÕπ À√◊Õμâ¡¥â«¬πÈ”‡¥◊Õ¥ 5 - 10 π“∑’
À√◊Õ®–·™à¥â«¬πÈ”∑’Ëμâ¡‡¥◊Õ¥·≈â« π“π 10 - 15 π“∑’ °àÕπ∑’Ë®–π”‰ªμ“°·¥¥‡°Á∫
‰«â‡æ◊ËÕ∫¥º ¡°—∫«—μ∂ÿ¥‘∫Õ◊ËπμàÕ‰ª À√◊Õ®–„™âº ¡„Àâ —μ«å°‘π‰¥â‡≈¬À≈—ßμâ¡ ÿ°
°Á‰¥â·≈â«·μà –¥«°‡À¡“– ¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑’Ë·π–π”¡“°Á‰¡à¬ÿàß¬“°‡æ√“–
‡°…μ√°√º≈‘μ‡Õß‰¥â‡æ’¬ß·μà√Ÿâ«‘∏’°“√π”‰ª„™â·≈– à«πº ¡¡’Õ–‰√∫â“ß „π à«π∑’Ë
‡°…μ√°√º≈‘μ‡Õß‰¡à‰¥â §◊Õ  à«π∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‰«μ“¡‘π-·√à∏“μÿé ‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ
·≈–‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ °Á “¡“√∂„™âªÿÜ¬æ◊™ Ÿμ√ 15-15-15 ·∑π‰¥â„πÕ—μ√“ à«π‡∑à“°—π
§◊Õ„™â·∑π°—π‰¥â‡≈¬  à«π‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬∂â“‰¡à¡’°Á„™âªŸπ¢“«∑’Ë„™â„πß“π°àÕ √â“ß∑—Ë«‰ª
´÷Ëß°Á‡ªìπªŸπ¢“«‡¥’¬«°—π°—∫‡°…μ√°√π”‰ªª√—∫ª√ÿß ¿“æ§ÿ≥¿“æ¢Õß¥‘π°àÕπ
‡°…μ√°√ª≈Ÿ°æ◊™ ´÷Ëß°Á„™â·∑π‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬‰¥â‡≈¬„πÕ—μ√“ à«ππÈ”Àπ—°‡∑à“°—π
 ”À√—∫„∫°√–∂‘π‰¡à§«√„™â‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π Ÿμ√Õ“À“√ ‡æ√“–„π„∫°√–∂‘π
®–¡’ “√æ‘…∑’Ë —μ«åªï°°‘π¡“°Ê ®–∑”„Àâ¢π√à«ß·≈–·§√–·°√Áπ ®–‡ÀÁπ«à“∑’Ë
·π–π”„π‡Õ° “√π’È ®–¡’¢âÕ®”°—¥‰¡à°’ËÕ¬à“ßæÕ∑’Ë‡°…μ√°√®– “¡“√∂®—¥À“‡Õß‰¥â
·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥â
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μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™âÕ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë°‘πμàÕ«—π·≈–°‘π – ¡μàÕμ—«¢Õß‡ªì¥æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’

°√¡ª»ÿ —μ«å

Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°¡’™’«‘μ (°√—¡/μ—«) Õ“À“√∑’Ë°‘π °‘π – ¡ Õ—μ√“°“√

 —ª¥“Àå ‡æ»ºŸâ ‡æ»‡¡’¬ §≈–‡æ» °√—¡/μ—«/«—π (°√—¡/μ—«) ·≈°‡π◊ÈÕ

    1 103 104 102 11.08 78 0.76

     2 232 221 227 29.70 286 1.26

     3 405 377 387 49.56 633 1.64

     4 719 649 672 78.43 1182 1.74

     5 1140 945 1022 122.74 2041 1.99

     6 1549 1239 1391 145.77 3061 2.20

     7 2034 1610 1805 160.34 4184 2.31

     8 2445 1938 2185 151.98 5247 2.40

     9 2745 2113 2423 133.34 6184 2.55

     10 3036 2283 2649 124.62 7056 2.66

     11 3218 2313 2741 124.22 7926 2.89

     12 3473 2413 2917 186.33 9230 3.16

     13 3643 2422 2989 206.34 10674 3.57

     14 3738 2496 3073 123.80 11541 3.75

     15 3832 2514 3164 136.50 12497 3.95
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°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’‰«â∑”æ—π∏ÿå

‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ —μ«åªï°·Ààß™“μ‘
°√¡ª»ÿ —μ«å «‘®—¬·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¡“π—Èπ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷ËßπÕ°
‡Àπ◊Õ®“°¥â“π‡»√…∞°‘® §◊Õ æ—π∏ÿåπ—Èπ®–μâÕß “¡“√∂„Àâ ‡°…μ√°√
¢¬“¬æ—π∏ÿå‡Õß‰¥â ‚¥¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß¡“ ◊́ÈÕ®“°°√¡ª»ÿ —μ«å∑ÿ°§√—Èß∑’ËμâÕß°“√
‡æ’¬ß·μà 2 - 3 ªï ®÷ß‡ª≈’Ë¬πæàÕæ—π∏ÿåÀ√◊Õ·¡àæ—π∏ÿå§√—ÈßÀπ÷Ëß ∑—Èßπ’È‡æ√“–
 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ —μ«åªï°·Ààß™“μ‘∑”°“√«‘®—¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–μâÕß¥’°«à“
æ—π∏ÿå‡¥‘¡∑ÿ°Ê ªï ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√‡≈’È¬ß°Á®–·μ°μà“ß®“°°“√‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ¢ÿπ àßμ≈“¥
‚¥¬À≈—°°“√·≈â«°“√‡≈’È¬ß¢ÿπ‡æ◊ËÕº≈‘μ‡π◊ÈÕ®–μâÕß„Àâ‡ªì¥‡∑»°‘πÕ“À“√Õ¬à“ß
‡μÁ¡∑’Ë®π∂÷ßπÈ”Àπ—°·≈–Õ“¬ÿ∑’Ëμ≈“¥μâÕß°“√ §◊Õ πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 3 - 3.5 °°./μ—«
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 11 - 12  —ª¥“Àå  à«π°“√‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ¢¬“¬æ—π∏ÿå °“√‡≈’È¬ß®–‰¡à‡√àß√—¥
„Àâ‡μ‘∫‚μ‡√Á« ·≈–‰¡à„ÀâæàÕ·¡à‡ªì¥Õâ«π‡°‘π‰ª ´÷Ëß‡ªì¥Õâ«π®–‰¢àπâÕ¬ À√◊Õ
‰¡à‰¢à‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë„Àâ‡ªì¥°‘π∑ÿ°Ê  —ª¥“Àå®π∂÷ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªì¥
‡√‘Ë¡‰¢àøÕß·√° ·≈– ÿà¡™—Ëßμ√«® Õ∫πÈ”Àπ—° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°¡“μ√∞“π

¢—ÈπμÕπ°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ”À√—∫‡ªìπæàÕ·¡à
æ—π∏ÿå¥—ßπ’È :

1. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿ 0 - 3  —ª¥“Àå ªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥‡∑» 0 - 3  —ª¥“Àå ‚¥¬¡’Õ“À“√„Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë ¡’Õ“À“√„ à√“ß
·≈–„ÀâπÈ”°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 3  —ª¥“Àå ≈Ÿ°‡ªì¥§«√®–¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬
529 °√—¡/μ—«

2. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»Õ“¬ÿ 4 - 12  —ª¥“Àå °“√®—¥°“√·≈–
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‡ªì¥μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 4  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª §àÕπ¢â“ß®–ßà“¬ ≈Ÿ°‡ªì¥ “¡“√∂
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ª≈àÕ¬‡≈’È¬ß„π·ª≈ßÀ≠â“À√◊Õ∫√‘‡«≥∫â“π‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß°—°¢—ß„ÀâÕ¬Ÿà„π§Õ°‡ªì¥

 “¡“√∂ª≈àÕ¬„ÀâÀ“°‘π‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ª≈àÕ¬‰≈à∑ÿàß‡°Á∫°‘π‡¡≈Á¥¢â“«

μ°À≈àπ À≈—ßƒ¥Ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬« ·μà‡ √‘¡¥â«¬Õ“À“√º ¡ ”À√—∫≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»Õ“¬ÿ

4 - 12  —ª¥“Àå (μ“√“ß∑’Ë 3) „π‡«≈“‡™â“·≈–‡¬Áπ„πª√‘¡“≥∑’Ë®”°—¥¥—ß· ¥ß

‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 6 ª√—∫®”π«πÕ“À“√∑’Ë„Àâ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‡™àπ ≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿ§√∫

7  —ª¥“Àå æÕ¢÷Èπ —ª¥“Àå∑’Ë 8 ‡√“°Á„ÀâÕ“À“√μ—«≈– 83 °√—¡ „Àâ∑ÿ°«—πÊ ≈–

83 °√—¡ ®πÕ“¬ÿ§√∫ 8  —ª¥“Àå®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ«—π≈–μ—«≈– 80 °√—¡ „π —ª¥“Àå

∑’Ë 9 ·≈– 79 °√—¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 10 80 °√—¡ ·≈– 81 °√—¡ „π —ª¥“Àå∑’Ë 11

·≈– 12 μ“¡≈”¥—∫ æÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ§√∫ 12  —ª¥“Àå „Àâ‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√Õ“À“√‡ªìπ

Õ“À“√ ”À√—∫‡ªì¥√ÿàπ Õ“¬ÿ 13 - 26  —ª¥“Àå ‡ªìπÕ“À“√º ¡∑’Ë¡’‚ª√μ’π

12 - 13% æ≈—ßß“π„™âª√–‚¬™πå‰¥â 2600 - 2800 °‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕÕ“À“√

Àπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡ ·≈–®”°—¥Õ“À“√∑’Ë„Àâ· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 6 ·≈–°Áª√—∫®”π«π

Õ“À“√μ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡ªì¥ ª√—∫∑ÿ° —ª¥“ÀåÊ ≈–§√—Èß ®”π«πÕ“À“√∑’Ëª√—∫·μà≈–§√—Èß

Õ“®®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“¡“μ√∞“π°Á‰¥â ‚¥¬¥Ÿ®“°πÈ”Àπ—°‡ªì¥‡ªìπ‡°≥±å §◊Õ

‡°…μ√°√§«√®– ÿà¡™—ËßπÈ”Àπ—°‡ªì¥∑ÿ°Ê  —ª¥“Àå ∂â“ —ª¥“Àå„¥πÈ”Àπ—°‡ªì¥

‡∫“°«à“¡“μ√∞“π —ª¥“ÀåμàÕ‰ª§«√®–„ÀâÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°¡“μ√∞“π‡¥‘¡ À√◊Õ

∂â“‡ªì¥Õâ«πÀπ—°°«à“¡“μ√∞“π °Á®–≈¥®”π«πÕ“À“√≈ß®“°∑’Ë„Àâ‰«â„πμ“√“ßªØ‘∫—μ‘

‡™àππ’È‰ª®π°«à“‡ªì¥‡ªìπÀπÿà¡- “«·≈–∂÷ß«—π∑’Ë‡ªì¥‡√‘Ë¡‰¢àøÕß·√°®÷ß‡ª≈’Ë¬π

Õ“À“√ ”À√—∫‡ªì¥‰¢àμàÕ‰ª

„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 4 - 26  —ª¥“Àå ‡ªì¥ “¡“√∂ª≈àÕ¬‡≈’È¬ß„π·ª≈ßÀ≠â“

„π‰√à-π“·≈– «πº≈‰¡â‰¥â ‡ªì¥ “¡“√∂ª≈àÕ¬‡ªìπΩŸß °‘ππâÕ¬ μ“°·¥¥μ“°Ωπ

‰¥â ‡æ’¬ß·μà¡’√à¡‡ß“∫—ß·¥¥®—¥„π‡«≈“°≈“ß«—πμÕπ∫à“¬Ê ‰¥â°ÁæÕ‡æ’¬ß

‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕßπÕπ„π§Õ°‡≈â“‡ ¡Õ‰ª ∑’Ë ”§—≠®–μâÕß¡’πÈ”„ à¿“™π–‰«â„Àâ‡ªì¥

°‘πμ≈Õ¥‡«≈“·μà‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß¡’πÈ”„Àâ‡ªì¥‡≈àπ·μà°Á¡’ÀπÕßπÈ”∫÷ßÀ√◊Õ·À≈àßπÈ”
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∏√√¡™“μ‘°Á¬‘Ëß¥’ ‡ªì¥®–‰¥âÀ“Õ“À“√∏√√¡™“μ‘‡ √‘¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
∂â“À“º—° æ◊™Õ“À“√  —μ«å ®Õ° ·Àπ º—°μ∫™«“ À√◊ÕÀ≠â“ ¥À—Ëπ„Àâ‡ªì¥°‘π
®–∑”„Àâ≈Õ“À“√º ¡≈ß‰¥â ‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥

°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»√ÿàπÕ“¬ÿ 9 - 26  —ª¥“Àå
ª≈àÕ¬„π·ª≈ßÀ≠â“·≈–≈“π¥‘ππÕ°§Õ°‡ªì¥
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μ“√“ß∑’Ë 5  Ÿμ√Õ“À“√ ”À√—∫‡ªì¥‡∑»√ÿàπ (13 - 26  —ª¥“Àå) ‡ªì¥‡∑»º ¡æ—π∏ÿå

(27 - 72  —ª¥“Àå)

™π‘¥Õ“À“√
‡ªì¥√ÿàπ ‡ªì¥º ¡æ—π∏ÿå

1 2 1 2 3

ª≈“¬¢â“« 41.50 30 56.70 56.30 59.39

¢â“«‡ª≈◊Õ° 41.25 40.00 - - -

√”≈–‡Õ’¬¥ - 10.00 5.00 - 5.00

°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 13.00 11.50 19.70 30.00 16.45

ª≈“ªÉπ - - 6.00 - 10.00

„∫°√–∂‘π - 5.00 5.00 5.00 -

‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ªÉπ 2.00 1.25 6.00 6 5.00

‰¥·§≈‡ ’́¬¡ 1.50 2.00 0.70 2.00 3.00

‡°≈◊Õ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50

‰«μ“¡‘π-·√à∏“μÿ 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25
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μ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß¡“μ√∞“ππÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬·≈–®”π«πÕ“À“√∑’Ëº ¡„Àâ‡ªì¥‡∑»

æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’‡æ»‡¡’¬®πÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡‰¢à 24-26  —ª¥“Àå

Õ“¬ÿ ππ. Õ“À“√ Õ“¬ÿ ππ. Õ“À“√

( —ª¥“Àå∑’Ë) (°√—¡/μ—«) (°√—¡/μ—«/«—π) ( —ª¥“Àå) (°√—¡/μ—«) (°√—¡/μ—«/«—π)

1 132 „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë 14 2210 83

2 307 „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë 15 2240 84

     3 529 „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë 16 2270 85

4 783 „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë 17 2300 86

5 933 86 18 2330 87

6 1200 85 19 2360 88

7 1400 84 20 2390 89

8 2050 83 21 2410 90

9 2080 80 22 2440 91

10 2100 79 23 2470 92

11 2130 80 22 2440 93

12 2160 81 25 2530 94

13 2190 82 26 2560 95
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3. °“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‡∑»æàÕ·¡àæ—π∏ÿå

‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ‡√‘Ë¡‰¢àøÕß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 24 - 28  —ª¥“Àå æÕ
‡ªì¥ “«‡√‘Ë¡‰¢à·≈–‡ªì¥Àπÿà¡‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡μÁ¡∑’Ë ·≈–· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥
¢π «¬ Àπ—ß¢√ÿ¢√–∫π„∫Àπâ“ ’™¡æŸ·¥ß ª°μ‘‡æ»ºŸâ®–‚μ°«à“‡æ»‡¡’¬ 2 ‡∑à“
„Àâ§—¥‡ªì¥ “«‰«â∑”æ—π∏ÿå ‚¥¬§—¥μ—«∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß≈—°…≥–¥’ ≈”μ—«¬“«·≈–°«â“ß
∑âÕß„À≠à °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π°«â“ß ¢π ’¢“«ª≈Õ¥ À—«¡’®ÿ¥ ’¥”‡≈Á°πâÕ¬ πÈ”Àπ—°
2.5 - 3.0 °°.  à«π‡æ»ºŸâ„Àâ§—¥μ—«∑’Ë‚μ¥’°«à“μ—«Õ◊ËπÊ „πΩŸß ª°μ‘‡√“®–§—¥
æàÕæ—π∏ÿå∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‰¡àμË”°«à“μ—«≈– 4.0 °°. ¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’≈—°…≥–¥’ ·¢Áß·√ß
Àπâ“μ“·®à¡„   ’™¡æŸ·¥ß §≈Õ‡§≈’¬μ—«‡¡’¬‡°àß · ¥ßÕ“°“√æ√âÕ¡º ¡æ—π∏ÿå
¢π ’¢“«ª≈Õ¥ ·μà¡’®ÿ¥¥”°≈“ßÀ—« ª“°„À≠à·≈– ’™¡æŸ

‡¡◊ËÕ§—¥æ—π∏ÿå‡ªì¥‰¥â·≈â« „Àâ‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√∑’Ë‡§¬„Àâ‡ªìπÕ“À“√‡ªì¥‰¢à
 ”À√—∫æàÕ·¡àæ—π∏ÿå Õ“À“√º ¡π’È®–¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß°«à“‡ªìπ “« ‡æ√“–∏“μÿ
·§≈‡´’¬¡ ‡ªì¥®–π”‰ª √â“ß‡ª≈◊Õ°‰¢à „π Ÿμ√Õ“À“√®–¡’·§≈‡´’¬¡ 3% ·≈–
‰¥â¡“®“°‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬À√◊ÕªŸπ¢“« ∑’Ë„™â ”À√—∫º ¡¥‘πª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥
·≈–¥à“ß„π°“√ª≈Ÿ°æ◊™∑’Ë‡°…μ√°√„™â‡ªìπª√–®” „™â·∑π‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬‰¥â„π
ª√‘¡“≥‡∑à“Ê °—π ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡≈’È¬ß‡ªì¥æàÕ·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë
 ”§—≠Ê ®–μâÕß‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ
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1. °“√„Àâ· ß «à“ß«—π≈– 14 - 16 ™¡. · ß «à“ß®–™à«¬„Àâ‡ªì¥‰¢à
¥’¢÷Èπ ®÷ßμâÕß‡ªî¥‰ø «à“ß¢π“¥ 20 «—μμå μàÕæ◊Èπ∑’Ë 10 μ“√“ß‡¡μ√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ«—π≈–
2 - 4 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ À—«§Ë”‡ªî¥‰ø∂÷ß‡«≈“ 21.00 π. ·≈–Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡«≈“‡™â“¡◊¥
05.00 - 06.00 π. À√◊Õ®–‡ªî¥§√—Èß‡¥’¬«μ—Èß·μà‡¬Áπ®π∂÷ß 22.00 π. °Á‰¥â

2. °“√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–„Àâ„πª√‘¡“≥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫Õ—μ√“
°“√‰¢à¢Õß‡ªì¥ ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 7

3. °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§¥—Í°‡æ≈Á° ·≈–ÕÀ‘«“μå μ“¡μ“√“ß°“√∑”
«—§´’πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ À≈—ß®“°∑”«—§´’π¥—Í°‡æ≈Á° ‰¡à§«√‡°Á∫‰¢à‰ªøí°‡ªìπ‡«≈“
7 - 10 «—π ‡æ√“–≈Ÿ°‡ªì¥∑’Ëøí°ÕÕ°¡“®–‡≈’È¬ß¬“°·≈–μ“¬¡“°  “‡Àμÿ®“°°“√
∑”«—§´’π

4. Õ—μ√“ à«π¢Õß°“√º ¡æ—π∏ÿå §«√®–‡ªìπæàÕæ—π∏ÿå 1 μ—« º ¡
·¡àæ—π∏ÿå 5 - 7 μ—«

5. Õ“À“√‡ªì¥‰¡à§«√¡’¢â“«‚æ¥‡ªìπ à«πº ¡ ‡æ√“–∑”„Àâ°“√‰¢àº ¡μ‘¥
·≈–øí°ÕÕ°μË” ·≈–‰¡à‰¢à‡≈¬
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μ“√“ß∑’Ë 7 Õ—μ√“°“√‰¢à·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√º ¡∑’Ë°‘πμàÕμ—«μàÕ«—π¢Õß‡ªì¥‡∑»

æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’·¬°‡ªìπ√“¬ —ª¥“Àåμ≈Õ¥ªï·√°¢Õß°“√º≈‘μ‰¢àøí°

Õ“¬ÿ°“√‰¢à Õ—μ√“°“√‰¢à °‘πÕ“À“√ Õ“¬ÿ°“√‰¢à Õ—μ√“°“√‰¢à °‘πÕ“À“√
(‡¥◊Õπ) (%) (°√—¡/μ—«/«—π) ( —ª¥“Àå) (%) (°√—¡/μ—«/«—π)

1 9 150 27 28 150
2 16 150 28 33 150
3 33 150 29 34 150
4 47 150 30 38 150
5 55 150 31 32 150
6 61 150 32 23 150
7 43 150 32 16 150
8 35 150 34 14 140
9 44 170 35 16 140
10 56 170 36 16 140
11 61 170 37 18 140
12 58 170 38 20 140
13 59 170 39 26 140
14 60 170 40 26 140
15 59 170 41 27 140
16 53 170 42 29 140
17 46 170 43 34 140
18 40 160 44 30 140
19 34 160 45 35 140
20 29 160 46 41 140
21 28 160 47 42 140
22 31 160 48 35 140
23 32 160 49 27 140
24 36 150 50 28 140
25 32 150 51 28 140
26 31 150 52 35 140
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μ“√“ß∑’Ë 8 · ¥ß§«“¡μâÕß°“√‚¿™π–Õ“À“√¢Õß‡ªì¥‡∑»·¬°μ“¡Õ“¬ÿ·≈–

°“√„Àâº≈º≈‘μ

‚¿™π–Õ“À“√
Õ“¬ÿ‡ªìπ —ª¥“Àå ‡ªì¥æ—π∏ÿå

0-3 4-10 11-26 27-72

æ≈—ßß“π„™âª√–‚¬™πå

(keal/kg) 2890 2890 2600 2730

‚ª√μ’π % 18.7 15.4 13.2 18.7

·§≈‡ ’́¬¡ % 0.90 0.72 0.90 3.0

øÕ øÕ√— „™â‰¥â % 0.36 0.36 0.36 0.43

Õ“√å®‘π’π % 1.12 0.92 0.79 1.14

Œ‘ μ‘¥’π % 0.43 0.35 0.32 0.45

‰Õ‚´≈Ÿ´’π % 0.66 0.54 0.57 0.80

≈Ÿ´’π % 1.31 1.08 1.09 1.08

‰≈´’π % 1.10 0.90 0.61 1.00

‡¡‰∏‚Õπ’π+´’ μ’π % 0.69 0.57 0.52 0.74

‡øππ‘≈+‰∑‚√´’π % 1.44 1.19 1.04 1.47

∑√’‚Õπ’π % 0.69 0.57 0.49 0.70

∑√‘ª‚μ‡øπ % 0.24 0.20 0.16 0.22

‡«≈’π % 0.80 0.68 0.61 0.86
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«‘∏’°“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»

‡ªì¥‡∑»‡ªìπ —μ«åªï°∑’Ë “¡“√∂øí°‰¥â¥â«¬μ—«¢Õß¡—π‡Õß ÷́Ëß®–øí°ÕÕ°

‰¥â¥’ 80 - 90% ·μà‡¡◊ËÕπ”‰¢à‡ªì¥∑’Ë√«∫√«¡§√—Èß≈–¡“°Ê øí°‚¥¬„™â«‘∑¬“°“√ ¡—¬

„À¡à §◊Õøí°‰¢à‡ªì¥‡∑»¥â«¬μŸâøí°‰¢à‰°à °“√øí°ÕÕ°¢Õß‰¢à‡ªì¥‡∑»‰¡à¥’

‡∑à“∑’Ë§«√ ´÷Ëß‡¡◊ËÕμÕπ‡√‘Ë¡øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»´÷Ëß¡’‡ª≈◊Õ°Àπ“·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢à∑’Ë‡Àπ’¬«

°“√øí°ÕÕ°π—ÈπμË”¡“° μŸâøí°‰¢à∑’Ë„™âøí°‰¢à‡ªì¥‡∑»π—Èπ‡ªìπμŸâøí°‰¢à‰°à ‡¡◊ËÕπ”¡“

øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»®÷ß∑”„Àâ‡ªÕ√å‡´Áπμå°“√øí°ÕÕ°μË”°«à“ª°μ‘·≈–∫“ß§√—Èßƒ¥Ÿ ‡™àπ

ƒ¥Ÿ√âÕπÀ√◊Õƒ¥ŸΩπ °“√øí°ÕÕ°‰¡à¥’¡’ªí≠À“¡“° Õ—μ√“°“√μ“¬„π™à«ß ÿ¥∑â“¬

¢Õß°“√øí°‰¢à Ÿß À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ μ“¬‚§¡ Ÿß ∑—Èßπ’È‡æ√“–«‘∏’°“√øí°‰¢à‰°à

·μ°μà“ß®“°°“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß „π°“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»¡’¢—ÈπμÕπ

μà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °“√§—¥‡≈◊Õ°¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß‰¢à‡ªì¥‡∑»‡¢â“øí°

‰¢à‡ªì¥‡∑»∑’Ëπ”‡¢â“μŸâøí°§«√¡’¢π“¥ ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°‡°‘π‰ª ∂â“

‰¢à¡’¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ°“√øí°ÕÕ°‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√§—¥‡≈◊Õ°‰¢à‡¢â“

øí°„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ  “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√øí°ÕÕ°‰¥â¥’∂÷ß 5% ¢π“¥‰¢à∑’Ë

æÕ‡À¡“–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 65 - 75 °√—¡ πÕ°®“°π’È≈—°…≥–¢Õß‰¢à√Ÿª√à“ß°≈¡

À√◊Õ·À≈¡‡°‘π‰ª‰¡à§«√π”‡¢â“μŸâøí°‡ª≈◊Õ°‰¢à§«√‡√’¬∫‰¡à¢√ÿ¢√–‰¡à¡’√Õ¬¬ÿ∫

√â“«À√◊Õ·μ° ‡æ√“–®–∑”°“√øí°ÕÕ°‰¡à¥’ ·≈â«¬—ß®–∑”„ÀâÕ“°“»¿“¬„πμŸâ

‡ ’¬Õ’°¥â«¬

2. °“√‡°Á∫√—°…“‰¢à°àÕππ”‡¢â“μŸâøí°

μ“¡ª°μ‘·≈â«®–‡°Á∫‰¢à‡ªì¥‡¢â“μŸâøí°∑ÿ° 7 «—π „π°√≥’∑’Ë‰¢à‡ªì¥‰¡à¡“°

·μà∂â“¡’¡“°®–‡°Á∫‡¢â“∑ÿ°Ê 3 - 4 «—π „π°“√‡°Á∫‰¢à‡ªì¥‡æ◊ËÕ√Õ°“√π”‡¢â“ ŸàμŸâøí°

§«√‡°Á∫„πÀâÕß‡¬Áπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 50 - 65 F ·≈–¡’§«“¡™◊Èπ 75%
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3. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥‡ª≈◊Õ°‰¢à‡ªì¥‡∑»

‰¢à‡ªì¥∑’Ë ‡°Á∫‡æ◊ËÕπ”‡¢â“øí°§«√‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑—π∑’∑’Ë

‡°Á∫ÕÕ°®“°§Õ°‰¢à∑’Ë¡’¡Ÿ≈À√◊Õ °ª√°μ“¡‡ª≈◊Õ°§«√„™â°√–¥“…∑√“¬À¬“∫

¢—¥‡∫“Ê Õ¬à“„™â«‘∏’≈â“ßπÈ”®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§´÷¡·∑√°‡¢â“‰ªμ“¡√Ÿæ√ÿπ‡¢â“ Ÿà

¿“¬„πøÕß‰¢à·≈–∑”Õ—πμ√“¬μàÕ‰¢à¿“¬„π‰¥â „π¢≥–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¢à

§«√μ√«®¥Ÿ‡ª≈◊Õ°‰¢à∑’Ë∫ÿ∫·≈–√â“«¥â«¬ ‡æ◊ËÕ§—¥‰¢àÕÕ°‡ ’¬·μà·√° ∂â“π”‰¢à

∑’Ë °ª√°∫ÿ∫·≈–√â“«‡¢â“øí°‰¢à®–∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§¥’„π ¿“«–

§«“¡√âÕπ„πμŸàøí°‰¢à∑”„Àâ‰¢à·μ°‡πà“ àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ¿“¬„πμŸâøí°·≈– °ª√°

4. °“√√¡§«—π¶à“‡™◊ÈÕ‚√§

‰¢à‡ªì¥‡∑»∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‰«â ”À√—∫øí°∑ÿ°Ê øÕß À≈—ß®“°

∑”§«“¡ –Õ“¥‡ª≈◊Õ°·≈â« π”¡“∑”°“√√¡§«—π‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡°“–μ‘¥Õ¬Ÿà∫π

‡ª≈◊Õ°‰¢à ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Salmonella ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ≈Ÿ°‡ªì¥μ“¬

°àÕπ‡®“–‡ª≈◊Õ°‰¢à‚¥¬®–√¡§«—π‰¢à‡ªì¥∑’Ë‡°Á∫¡“®“°§Õ°°àÕππ”‰¢à‡¢â“ÀâÕß‡°Á∫‰¢à

°“√√¡§«—π „™â¥à“ß∑—∫∑‘¡ 20 °√—¡ øÕ√å¡“≈’π 40% ®”π«π 40 ´’´’. μàÕæ◊Èπ∑’Ë

100 ≈Ÿ°∫“»°åøÿμ «‘∏’∑”§◊Õ ™—Ëß¥à“ß∑—∫∑‘¡·≈â«„ à„π™“¡°√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫

·≈â«„ à„πμŸâ‡∑øÕ√å¡“≈’π≈ß„π™“¡°√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫·≈â«√’∫ªî¥μŸâ∑—π∑’ √–«—ß

Õ¬à“¥¡§«—πøÕ√å¡—≈¥’‰Œ¥å ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ·≈–®¡Ÿ°μ“Õ—°‡ ∫‰¥â ∑‘Èß‰«â

15 -20 π“∑’ ®÷ß‡ªî¥μŸâ√¡§«—π∑‘Èß‰«â 5 - 10 π“∑’ ·≈â«®÷ßπ”‰¢à‡¢â“‡°Á∫„π

ÀâÕß‡°Á∫‰¢à ®ÿ¥∑’Ë ”§—≠§◊Õ Àâ“¡√¡§«—π‰¢à∑’Ëøí°‰ª·≈â« 24 - 72 ™¡. ·≈–

‰¡à√¡§«—π‰¢à∑’Ë≈Ÿ°‡ªì¥°”≈—ß‡®“–‡ª≈◊Õ°‰¢àÕÕ°

5. °“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»√–¬– 1 - 10 «—π¢Õß°“√øí°

‰¢à∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡°Á∫‰«â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 50 - 60 Ì F ‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π

·≈â«π”‡¢â“μŸâøí°‰¢à„π™à«ßπ’ÈÕ“®√¡§«—π¶à“‡™◊ÈÕÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß°Á‰¥â ·μà§«√√–«—ß
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Õ¬à“√¡§«—π‰¢à∑’Ë‡æ‘Ëß‡¢â“μŸâøí°‰¥â‰¡à‡°‘π 24 - 72 ™¡. ‡æ√“–∂â“√¡§«—π®–∑”„Àâ

‰¢à‡æ‘Ëß‡¢â“μŸâøí°‡™◊ÈÕμ“¬‰¥â „π™à«ß 1 - 10 «—π·√°∑’Ë‡¢â“μŸâøí°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 100 Ì F

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√Õ∑μÿâ¡‡ªï¬° 86  Ì F °≈—∫‰¢àÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 §√—Èß

6. °“√«“ß‰¢àøí°

 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ —μ«åªï°·Ààß™“μ‘ ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õßøí°‰¢à

‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√‰¢à¡“·≈â« 9 ‡¥◊Õπ À√◊ÕÕ“¬ÿ 16 ‡¥◊Õπ

π—∫·μà·√°‡°‘¥ °“√∑¥≈Õß‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2540 ‡ªìπμâπ¡“®π∂÷ß

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2540 æ∫«à“ °“√«“ß‰¢à„π·π«πÕπÀ√◊Õ«“ß‡√’¬∫∫πæ◊Èπμ–·°√ß

≈«¥μ“¢à“¬¢Õß∂“¥øí°‰¢à „π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë·¡à‡ªì¥øí°‰¢à ®–∑”„Àâ

°“√øí°ÕÕ°¡’‡ªÕ√å‡´Áπμå Ÿß°«à“ 70% „π¢≥–‡¥’¬«°—πæ«°∑’Ë«“ß‰¢à·∫∫μ—Èß‡Õ“

¥â“πªÑ“π¢÷Èπ °“√øí°ÕÕ°μË”¡“°§◊Õ ‰¡à‡°‘π 10% ·≈–∂â“„Àâ°“√øí°ÕÕ°

 Ÿß¬‘Ëß¢÷Èπ®”‡ªìπ®–μâÕß¡’°“√æàππÈ”∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ°“√øí°ÕÕ° Ÿß 85 - 90%

„π¢≥–∑’Ë«“ß‰¢à·∫∫πÕπ·μà‰¡àæàππÈ” °“√øí°ÕÕ°®–‰¡à‡°‘π 70% °“√«“ß‰¢à

‚¥¬°“√μ—Èß‡Õ“¥â“πªÑ“π¢÷Èπ‰¡à«à“®–æàππÈ” À√◊Õ‰¡àæàππÈ”°Á‰¡à∑”„Àâ°“√øí°ÕÕ°¥’¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßøí°‰¢à‰°à ®÷ßμâÕßª√—∫ª√ÿß

«‘∏’°“√«“ß‰¢à„π∂“¥øí°„À¡à „Àâ‰¢à‡ªì¥πÕπ√“∫°—∫æ◊Èπ∂“¥ ‚¥¬‰¡à¡’≈«¥°—Èπ

«“ß‰¢à≈ß„π∂“¥‡μÁ¡∂“¥‡À≈◊Õ™àÕß«à“ß‰«âª√–¡“≥«“ß‰¢à‡ªì¥‰¥â 2 øÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¢à°≈‘Èß‰¥â‡«≈“‡Õ’¬ß∂“¥‰¢à °“√°≈—∫‰¢à¥â«¬‡§√◊ËÕßøí°‰¢àÕ—μ‚π¡—μ‘°Á‚¥¬°“√

μ—Èß‡§√◊ËÕß°≈—∫‰¢à„Àâ∂“¥‰¢à‡Õ’¬ßª√–¡“≥ 10 - 15 Õß»“ ‰¢à‡ªì¥°Á®–°≈‘Èß‰ª

„π√–¬–∑“ß‡∑à“°—∫‰¢à 2 øÕß ∑’Ë‡À≈◊Õ™àÕß«à“ß‡Õ“‰«â√–À«à“ß‰¢à„π∂“¥°—∫

¢Õ∫¢Õß∂“¥‰¢à∂â“‡ªìπ‡§√◊ËÕßøí°‰¢à∏√√¡¥“ °Á„™â¡◊Õ «¡∂ÿß¡◊Õ∑’Ë –Õ“¥Ê

≈Ÿ∫‰ª∫π‰¢à„π∂“¥„Àâ‰¢à°≈‘Èß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕÕ°®“°‡¥‘¡°Á‰¥â À√◊Õ®–∑”§—π‚¬°

„Àâ∂“¥‡Õ’¬ßμ“¡Õß»“¥—ß°≈à“« „π°√≥’∑’Ë‰¢à°≈‘Èß™π°—π·μ°À√◊Õ√â“« °Á„Àâ≈¥

§«“¡≈“¥‡Õ’¬ß≈ßª√—∫„Àâ‡æ’¬ßæÕ¥’ À≈—°°“√«“ß‰¢à„π·π«πÕπ§◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√
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„Àâ‰¢à‡ªì¥‡∑»‡«≈“°≈—∫‰¢à„Àâ‰¢à°≈‘Èß‰ª‰¥â√Õ∫μ—«À√◊Õ 360 Õß»“ °Á®–∑”„Àâ

μ—«ÕàÕπ„π‰¢à‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡μÁ¡øÕß‰¢à ¥—ßπ—Èπæ◊Èπ¢Õß∂“¥‰¢àÀ√◊Õμ–·°√ß√Õß∂“¥‰¢à

§«√®–·¢Áß·√ß·≈–Àπ“  “¡“√∂√—∫πÈ”Àπ—°‰¢à®”π«π¡“°‰¥â ·≈–‰¡à∑”„Àâ

≈«¥À¬àÕπ®–∑”„Àâ‰¢à‰¡à°≈‘Èß‡«≈“‡Õ’¬ß¥â«¬¡ÿ¡ 10 - 15 Õß»“ ·μà∂â“„™â‰¡âÕ—¥‡®“–

√Ÿ°Á®–∑”„Àâæ◊Èπ≈◊Ëπ‡°‘π‰ª ‰¢à®–°≈‘Èß‡√Á«·≈–·√ß°√–∑∫°—π∑”„Àâ√â“«‰¥â

7. °“√øí°‰¢à‡ªì¥„π√–¬–∑’Ë 2 ∑’Ë 11 - 31 «—π¢Õß°“√øí°

„π«—π∑’Ë 11 ¢Õß°“√øí°®–π”ÕÕ°®“°μŸâøí°¡“ àÕß‰¢àÀ“‰¢à‡ªì¥‡∑»

∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ·≈–‡™◊ÈÕμ“¬ÕÕ°‡¡◊ËÕ àÕß‰¢à‡ √Á®·≈â«π”‰¢à∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡¢â“μŸâÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ

μŸâøí°∑’Ë√–∫∫„Àâ§«“¡√âÕπ·≈–√–∫∫æ—¥≈¡·¬°ÕÕ°®“°°—π‡æ√“–„π™à«ß«—π∑’Ë

11 - 31 ¢Õß°“√øí°‰¢à®–‡ªî¥√–∫∫„Àâ§«“¡√âÕπ‡ªìπ‡«≈“·μà®–‡ªî¥æ—¥≈¡

μ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß®–‡ªî¥ª√–μŸμŸâøí°‰¢à∑‘Èß‰«âμ—Èß·μà 09.00 - 11.00 π. ®÷ßªî¥

ª√–μŸμŸâøí°‰¢à·≈â«‡ªî¥√–∫∫„Àâ§«“¡√âÕπ∑”ß“π „π™à«ß∑’Ë‡ªî¥ª√–μŸμŸâøí°‰¢à∑‘Èß‰«â ‡¡◊ËÕ

∂÷ß‡«≈“ 10.00 π. §◊Õ §√∫ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«®–∑”°“√æàππÈ”∑’Ë‰¢à‡ªì¥‡∑»

∑ÿ°øÕß„Àâ‡ªï¬°·≈â«∑‘Èß‰«âÕ’° 1 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ 11.00 π. ®÷ßªî¥μŸâøí°

·≈â«‡ªî¥√–∫∫„Àâ§«“¡√âÕπ∑”‡™àππ’È∑ÿ°«—π®π∂÷ß«—π∑’Ë 31 ¢Õß°“√øí°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¢ÕßμŸâøí°‰¢à 100 Ì F Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ μÿâ¡‡ªï¬° 90 - 92 Ì F °“√°≈—∫‰¢à§«√°≈—∫

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 §√—Èß ®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·¢Áß·√ß∑”„Àâ°“√øí°ÕÕ°¥’¢÷Èπ ∂â“μŸâøí°

∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ‰¡à‰¥âæàππÈ”∑’Ë‰¢à«—π≈– 2 §√—Èß ™à«ß∫à“¬·≈– ’Ë‚¡ß§√÷Ëß πÈ”∑’Ë

„™âæàπ§«√¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡∑à“μŸâøí°·≈–‡ªìππÈ”∑’Ë –Õ“¥‚¥¬º ¡πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ≈ß‰ª

°Á®–∑”„Àâ‰¢à‡ªì¥¡’‡™◊ÈÕμ“¬∑’Ë 32 «—π πâÕ¬≈ß‰¥â

8. °“√øí°‰¢à‡ªì¥‡∑»„π√–¬–∑’Ë 3 ∑’Ë 32 - 35 «—π ¢Õß°“√øí°

„π«—π∑’Ë 32 ¢Õß°“√øí°®–π”‰¢àÕÕ°®“°μŸâøí°‰¢à‡æ◊ËÕπ”¡“ àÕß‰¢à

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ·¢Áß·√ßπ”‡¢â“μŸâ‡°‘¥‰¢à‡™◊ÈÕ∑’Ëμ“¬°Áπ”ÕÕ°‰ª°“√π”‰¢à¡’‡™◊ÈÕ‡¢â“μŸâ‡°‘¥®–

„ à∂“¥‚¥¬«“ß‰¢à„π·π«πÕπ„π™à«ßπ’È®–‰¡à¡’°“√°≈—∫‰¢àÀ√◊ÕæàππÈ”·μàÕ¬à“ß„¥
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Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßμŸâ‡°‘¥ „™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 98 - 99 Ì F Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μÿâ¡‡ªï¬° 94 Ì F §«“¡™◊Èπ
 —¡æ—∑∏å 86% ‰¢à‡ªì¥∑’Ë®–øí°ÕÕ°‰¥â¥’§«√¡’™àÕßÕ“°“»¿“¬„π‰¢à ‡∑à“°—∫
1 „π 3 ¢Õß‰¢à≈Ÿ°‡ªì¥‡∑»∫“ßμ—«Õ“®‡®“–ÕÕ°‡ªìπμ—«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 33 «—π ®÷ß§«√
‡°Á∫‰¢àøí°„Àâ∂÷ß 35 «—π ·≈–μŸâ‡°‘¥§«√·¬°ÕÕ°®“°μŸâøí°‰¡à§«√„™âμŸâ‡¥’¬«°—π
‡æ√“–∂â“§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ‰¡à¥’®–∑”„Àâ‡°‘¥πâÕ¬≈ß·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ
‰¡à·¢Áß·√ß·≈–∑”„ÀâÕ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß‡¡◊ËÕπ”‰ª‡≈’È¬ß„π™à«ßÕ“∑‘μ¬å·√°

‚√§‡ªì¥‡∑»·≈–°“√ªÑÕß°—π

‡ªì¥‡ªìπ —μ«åªï°∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§πâÕ¬°«à“‰°à À“°∑”°“√‡≈’È¬ß„π
æ◊Èπ§Õ°·Àâß ‰¡à‡ªï¬°™◊Èπ·©– ·≈â«ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬πâÕ¬¡“°
‚√§‡ªì¥‡∑»∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È

1. ‚√§ÕÀ‘«“μå‡ªì¥‡∑»

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥Àπ÷Ëß Õ“°“√∑—Ë«‰ª‡ªì¥®– ÷́¡ ‡∫◊ËÕÕ“À“√
°√–À“¬πÈ”®—¥ ¡’‰¢â Ÿß ∂â“§≈”¥Ÿ∑’Ë§Õ·≈–‡∑â“®–√âÕπ ¡—°®–®—∫°≈ÿà¡°—πÕ¬Ÿà„°≈â
∫√‘‡«≥√“ßπÈ” Õÿ®®“√–¡’ ’¢“«ªπ‡¢’¬«·≈–¡’≈—°…≥–‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬« ∫“ß§√—Èß
‡ªì¥®–μ“¬Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π À√◊Õ∂â“‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß®–∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“¢âÕ‡∑â“Õ—°‡ ∫∫«¡
∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“° „π‡ªì¥‰¢à®–∑”„Àâ‰¢à≈¥≈ß‰¥â

°“√√—°…“ °“√„™â¬“´—≈ø“ À√◊Õ¬“ªØ‘™’«π– ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’¬À“¬
„πΩŸß‡ªì¥∑’Ë‡√‘Ë¡·√°‡ªìπ√–¬–·√°  ”À√—∫¬“´—≈ø“∑’Ë„™â‰¥âº≈¥’ §◊Õ ´—≈ø“‡¡Õ√“
´’π À√◊Õ —́≈ø“‡¡∑∏“√’π ·≈–°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– §≈Õ‡μμ√“ —́¬§≈‘π À√◊Õ
ÕÕ° ’́‡μμ√“ —́¬§≈‘π º ¡„πÕ“À“√ √–¥—∫ 500 °√—¡ μàÕÕ“À“√ 1 μ—π °Á®–
™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß‰¥â
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°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—πÕÀ‘«“μå‡ªì¥ ‚¥¬∑”§√—Èß·√°
‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ ·≈–∑”´È”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ°μ—«≈–
1 ́ ’́ ’.

2. ‚√§¥—Í°‡æ≈Á° (°“Ã‚√§‡ªì¥)

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  Õ“°“√∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ªìπ‡ªì¥®–· ¥ßÕ“°“√ ÷́¡
∑âÕß√à«ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ªï°μ° ‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’πÈ”μ“‰À≈ÕÕ°¡“§àÕπ¢â“ß‡Àπ’¬«
‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡“°®–¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ÕÕ°¡“¥â«¬ Õÿ®®“√– ’‡¢’¬«ªπ‡À≈◊Õß ∫“ß§√—Èß
¡’‡≈◊Õ¥ªπ∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ∑«“√®–·¥ß´È”À“¬„®≈”∫“°

°“√√—°…“ ‰¡à¡’¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§π’È‰¥âº≈ §ß¡’·μà°“√ªÑÕß°—π‡∑à“π—Èπ

°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—π ¥—ßπ’È
- §√—Èß·√° ∑”‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ
- §√—Èß∑’Ë Õß ‡¡◊ËÕ‡ªì¥¡’Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ
- §√—Èß∑’Ë “¡ ‡¡◊ËÕ‡ªì¥¡’Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·≈– ∑”´È”∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ

‚¥¬©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ° μ—«≈– 2 ´’´’.
«—§´’π∑—Èß Õß™π‘¥ ´◊ÈÕ‰¥â∑’Ë°√¡ª»ÿ —μ«å À√◊Õ
∑’Ë ”π—°ß“πª»ÿ —μ«å®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»
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μ“√“ß∑”«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‡ªì¥

™π‘¥«—§´’π Õ“¬ÿ‡ªì¥ «‘∏’„™â ¢π“¥«—§´’π √–¬–§ÿâ¡‚√§

¥—Í°‡æ≈Á° 1 ‡¥◊Õπ ©’¥‡¢â“°≈â“¡ 2 ´’´’. 2 ‡¥◊Õπ
(°“Ã‚√§‡ªì¥) ‡π◊ÈÕÀπâ“Õ°
¥—Í°‡æ≈Á° 3 ‡¥◊Õπ ″ 2 ´’´’. 2 ‡¥◊Õπ
¥—Í°‡æ≈Á° 6 ‡¥◊Õπ ″ 2 ´’´’. À≈—ß®“°‡¢Á¡π’È

·≈â«„Àâ∑”´È”
∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

‚√§ÕÀ‘«“μå‡ªì¥ 2 ‡¥◊Õπ ″ 1 ́ ’́ ’. 3 ‡¥◊Õπ
·≈–∑”´È”

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

«—§´’π ”À√—∫ —μ«åªï°

«—§´’πÕÀ‘«“μå‡ªì¥-‰°à «—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ
‡ªìπ

 ‡μ√π≈“‚´μâ“
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·À≈àßº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬æ—π∏ÿå‡ªì¥‡∑»æ—π∏ÿå°∫‘π∑√å∫ÿ√’

1.  ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ —μ«åªï°·Ààß™“μ‘ Õ.°∫‘π∑√å∫ÿ√’ ®.ª√“®’π∫ÿ√’ 25110
‚∑√. (037) 213-827

2.  ∂“π’∫”√ÿßæ—π∏ÿå —μ«å∫“ßª–°ß Õ.∫“ßª–°ß ®.©–‡™‘ß‡∑√“ 24130
‚∑√. (038) 531-649

3.  ∂“π’∫”√ÿßæ—π∏ÿå —μ«åª≈«°·¥ß Õ.√–¬Õß ®.√–¬Õß 21000
‚∑√. (038) 618-461




