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คํานํา 

เกษตรอินทรียเปนทางเลือกหนึ่ง ที่มีศักยภาพในการพัฒนาการเกษตรของประเทศไทยอยางสมดุล
และยั่งยืนภายใตพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรมปศุสัตวไดดําเนินการพัฒนาปศุสัตวอินทรียมาอยาง
ตอเนื่องตั้งแตป 2549 จนปจจุบัน การปรับเปลี่ยนสูปศุสัตวอินทรียตองอาศัยระยะเวลาในการบมเพาะและ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดไปสูการปฏิบัติ  โดยตองมีการสงเสริมและสนับสนุนอยางตอเนื่อง จึงไดจัดทําหนังสือ    
“การเลี้ยงโคนมอินทรีย” ซึ่งไดรวบรวม เรียบเรียงขอมูล ขอกําหนดของมาตรฐานเกษตรอินทรียและเทคนิคใน
การเลี้ยงโคนมตามระบบปศุสัตวอินทรีย เพ่ือใหเกษตรกรไดทําความเขาใจในหลักการและขอกําหนดเกษตร
อินทรียอยางถองแท กอนตัดสินใจเขาสูระบบการผลิตแบบอินทรีย หรือสําหรับผูที่กําลังอยูในระยะปรับเปลี่ยน 
ผูที่ไดรับการรับรองแลว ไดนําไปใชเปนแนวทางพัฒนาการเลี้ยงโคนมอินทรีย ตลอดจนนักวิชาการ ผูสนใจ
ทั่วไป ไดรับความรู ความเขาใจในกระบวนการผลิตโคนมอินทรียที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คํานึงถึงสวัสดิภาพ
สัตว คุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร (food safety) ที่ไดรวมไวในหนังสือเลมนี้ดวยแลว และหวังเปน
อยางยิ่งวาหนังสือเลมนี้จะกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต การตลาด มาตรฐานและ     
การตรวจรับรองระบบการผลิตโคนมอินทรียตอไป 

สุดทายนี้ ผูเขียนขอขอบคุณ คุณจินตนา อินทรมงคล อดีตผูเชี่ยวชาญกรมปศุสัตว ผูบุกเบิกและกอตั้ง
ศูนยปศุสัตวอินทรีย กรมปศุสัตว และไดถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรียแกผูเขียน ตลอดจนขาราชการ
และเจาหนาที่ ในกรมปศุสัตวทั่ วภูมิภาคอยางแพรหลาย และขอขอบ คุณคุณสมเพชร ตุยคําภี ร                
อดีตผูอํานวยการศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวทับกวาง ที่ใหคําปรึกษาจนทําใหหนังสือมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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บทท่ี 1 
หลักการของเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรยี 

       
 เกษตรอินทรียมีหลักการในดานการจัดการระบบฟารม ที่เนนความสําคัญในความสมดุลของระบบ
นิเวศ เพ่ือนําทรัพยากรภายในฟารมมาใชประโยชน มากกวานําปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใช เปนระบบ
การจัดการฟารมที่ไมกอผลกระทบเสียหายตอสิ่งแวดลอมและสังคม งดเวนการใชปจจัยการผลิตที่มาจาก
สารเคมี สารสังเคราะห ยารักษาโรค สารกัมมันตภาพรังสี ไมใชพันธุสัตวและพืชที่มาจากการดัดแปรพันธุกรรม 
อันจะกอใหเกิดความเสียหายตอชนรุนหลัง ซึ่งยังไมมีใครพิสูจนทราบได  
  สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements – IFOAM) 
ไดใหคําจํากัดความของเกษตรอินทรีย ใน 4 หลักการ ดังนี้ 
มิติดานสุขภาพ (Principle of Health) 
 “เกษตรอินทรียควรรักษาและเพ่ิมพูนสุขอนามัย ของ ดิน พืชและสัตว มนุษยและจักรวาล ซึ่งรวมกัน
เปนหนึ่งเดียว โดยไมแยกออกจากกัน”    
มิติดานนิเวศวิทยา (Principle of Ecology) 

“เกษตรอินทรียควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต ที่มีการหมุนเวียนเปนวงจร โดยใช
ประโยชน รักษาและเพ่ิมพูน ใหมีความยั่งยืนอยางตอเนื่องในระยะยาว”  
มิติดานความเปนธรรม (Principle of Fairness) 

“เกษตรอินทรียควรเกิดขึ้นดวยการสรางสัมพันธภาพที่ใหความเปนธรรมและเสมอภาค ทั้งใน
ดานสิ่งแวดลอมและโอกาสของความเปนมนุษยอยางเทาเทียมและเปนธรรม”  
มิติดานการดูแลเอาใจใส (Principle of Care) 

“การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ        
เพ่ือปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้งสภาพแวดลอม โดยรวมดวย”  

 
หลักการของเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรีย 

ปจจุบัน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกษ.9000)          
จากหลักการทั้ง 4 มิติ และนําไปสูขอกําหนดที่จะตองปฏิบัติในการจัดการฟารม ประกอบดวยมาตรฐานการ
ผลิตพืช ปศุสัตว สัตวน้ําและผึ้งอินทรีย รวม 6 เลม สําหรับการผลิตในระบบปศุสัตวอินทรีย ตองยึดพ้ืนฐาน
การจัดการฟารมและปฏิบัติ ให สอดคลองกับขอกําหนดของมาตรฐานสินคา เกษตร 2 เลม คือ                              
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เกษตรอินทรีย เลม 1 : การผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจําหนายผลิตผลและผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ที่เปนพ้ืนฐาน
การพัฒนาระบบการผลิตของ พืช ปศุสัตวและสัตวน้ํา รวมกับ เกษตรอินทรีย เลม 2 : ปศุสัตวอินทรีย เปน
แนวทางการพัฒนาเฉพาะฟารมปศุสัตวอินทรีย ในที่นี้จึงไดนําหลักการของเกษตรอินทรีย เลม 1 และเลม 2   
มาผนวกเขาดวยกัน เพื่อสรุปใหผูอานไดทําความเขาใจในที่มา เหตุผล ขอปฏิบัติและองคประกอบที่สําคัญของ
ระบบการผลิตเกษตรอินทรียอยางถองแท กอนนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหเกษตรกรประสบ
ผลสําเร็จ ตรงตามความมุงหมาย โดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบการผลิตไปสูแนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
และสัตว รักษาความสมดุลของระบบนิเวศทองถิ่น และความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม อนุรักษแหลงที่อยู
อาศัยของพืชและสัตวปา เชน ปา พุมไม แนวรั้วธรรมชาติ หนองน้ํา ตองอยูบนพ้ืนฐานการเกื้อกูลกันของดิน 
พืช และสัตว (มิติดานนิเวศวิทยา) 

2. พัฒนาระบบการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง ในเรื่องอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟารม ฟนฟู
และรักษาความสมดุลของดินและคุณภาพน้ําดวยอินทรียวัตถุอยางตอเนื่อง โดยใชทรัพยากรในฟารม         
มาหมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

3. ปองกันและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ที่เปนธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน กระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

4. ตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของสัตว โดยใหความสําคัญกับความตองการทางสรีระของรางกาย
และพฤติกรรมสัตว สัตวกินพืชตองมีแปลงหญาแทะเล็ม สัตวอ่ืนตองมีพ้ืนที่กลางแจงออกกําลัง จํานวนปศุสัตว
ตองพอเหมาะกับพ้ืนที่ คํานึงถึงการใชประโยชนจากพืชในฟารม ปองกันการแทะเล็มที่มากเกินไป จัดใหมีอาหาร
อินทรียที่มีคุณภาพอยางเพียงพอ หลีกเลี่ยงการใชผลพลอยไดจากสัตวเปนอาหารสัตว (มิติดานความเปนธรรม)  

5. หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหตลอดกระบวนการผลิต แปรรูปและเก็บรักษา มุงเนนการขยายพันธุ
ตามธรรมชาติ รักษาสุขภาพสัตว ปองกันโรค ลดความเครียด (มิติดานสุขภาพ)  

6. รักษาความเปนอินทรีย ตลอดหวงโซการผลิต แปรรูป หากเลี้ยงสัตวอินทรียและไมอินทรีย    
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตแบบคูขนาน ตองแยกระบบการผลิตอยางชัดเจน ปองกันการ
ปนเปอน ที่ทําใหสูญเสียความเปนอินทรีย (มิติดานสุขภาพ) 

7. ผลิตผลและผลิตภัณฑ ตองไมมาจาก GMO ผลิตภัณฑและสวนประกอบ ตองไมผานการฉายรังสี 
(มิติดานการดูแลเอาใจใส)  

8. การจัดการผลิตสัตว ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค (มิติดานความเปนธรรม)                  
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พืช และสัตว (มิติดานนิเวศวิทยา) 

2. พัฒนาระบบการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง ในเรื่องอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟารม ฟนฟู
และรักษาความสมดุลของดินและคุณภาพน้ําดวยอินทรียวัตถุอยางตอเนื่อง โดยใชทรัพยากรในฟารม         
มาหมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

3. ปองกันและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ที่เปนธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน กระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

4. ตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของสัตว โดยใหความสําคัญกับความตองการทางสรีระของรางกาย
และพฤติกรรมสัตว สัตวกินพืชตองมีแปลงหญาแทะเล็ม สัตวอ่ืนตองมีพ้ืนที่กลางแจงออกกําลัง จํานวนปศุสัตว
ตองพอเหมาะกับพ้ืนที่ คํานึงถึงการใชประโยชนจากพืชในฟารม ปองกันการแทะเล็มที่มากเกินไป จัดใหมีอาหาร
อินทรียที่มีคุณภาพอยางเพียงพอ หลีกเลี่ยงการใชผลพลอยไดจากสัตวเปนอาหารสัตว (มิติดานความเปนธรรม)  

5. หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหตลอดกระบวนการผลิต แปรรูปและเก็บรักษา มุงเนนการขยายพันธุ
ตามธรรมชาติ รักษาสุขภาพสัตว ปองกันโรค ลดความเครียด (มิติดานสุขภาพ)  

6. รักษาความเปนอินทรีย ตลอดหวงโซการผลิต แปรรูป หากเลี้ยงสัตวอินทรียและไมอินทรีย    
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตแบบคูขนาน ตองแยกระบบการผลิตอยางชัดเจน ปองกันการ
ปนเปอน ที่ทําใหสูญเสียความเปนอินทรีย (มิติดานสุขภาพ) 

7. ผลิตผลและผลิตภัณฑ ตองไมมาจาก GMO ผลิตภัณฑและสวนประกอบ ตองไมผานการฉายรังสี 
(มิติดานการดูแลเอาใจใส)  

8. การจัดการผลิตสัตว ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค (มิติดานความเปนธรรม)                  
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บทท่ี 2 
การเลือกพ้ืนที่และวางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 

     
1. การเลือกพื้นที่ทําฟารมโคนมอินทรีย 

1.1 ประวัติการใชประโยชนของพื้นที่ กอนเลือกพ้ืนที่ทําฟารมโคนมอินทรีย จะตองทราบประวัติการ
ใชประโยชนของพ้ืนที่ใหมากที่สุด โดยเฉพาะดานการเกษตร เชน เคยปลูกพืชอะไร การใชปุย สารเคมีและ
ความสําเร็จของการใชพ้ืนที่ เปนตน เพ่ือใชประกอบในการเลือกพ้ืนที่และตัดสินใจวางแผนการผลิต เนื่องจาก
ในอดีตสารเคมีที่นํามาใชในการเกษตรบางกลุมมีฤทธิ์ตกคางยาวนาน เชน ดีดีที ดีลดริน คลอรเดน ซึ่งปจจุบัน
จัดเปนวัตถุอันตราย หามผลิต หามนําเขาสงออก  มากกวา 30 ป แลว แตยังคงพบตกคางในดินและผลผลิต
พืชบางชนิด พ้ืนที่ใดเคยปลูกพืชชนิดตางๆ เหลานี้ ติดตอกันเปนเวลานาน เชน ขาวโพด ขาวฟาง ฝาย ออย     
ถั่วเหลือง ฯลฯ จะพบวาพ้ืนที่เหลานี้มีการใชสารเคมีในกลุมคลอรเดน ในการกําจัดแมลง พ้ืนที่เหลานี้         
จึงมคีวามเสี่ยงตอการพบสารพิษกลุมนี้ ตกคางในดิน จึงควรหลีกเลี่ยง หรือเก็บตัวอยางดินเพ่ือตรวจวิเคราะห     
จะชวยลดความเสี่ยงดังกลาวได 

1.2 ที่ตั้งของพ้ืนที่ ควรเลือกพ้ืนที่หางจากถนนหลวง โรงงาน ที่ทิ้งขยะ เขตชุมชน เพ่ือปองกันมลพิษ
ที่มาจากทางอากาศ ทางน้ํา ทางดิน รวมทั้งไมควรอยูติดกับแปลงปลูกพืชที่มีการใชสารเคมี แตในกรณีที่มีพ้ืนที่
มากเพียงพอ สามารถทําแนวกันชน ปองกันการปนเปอนไดดวยวิธีการตางๆ เชน การทําคันคูรองน้ํา หรือปลูก
พืชเปนแนวกันชน และควรเปนคนละชนิดกับพืชที่ผลิตในแปลงอินทรีย ควรพิจารณาระยะทางจากฟารมโคนม
ถึงศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ เพ่ือรักษาคุณภาพน้ํานมดิบ และเสนทางคมนาคมสะดวกสําหรับการขนสง ตลอดจน
มีระบบไฟฟาสาธารณะสําหรับเครื่องรีดนม ซึ่งหากเปนระบบไฟฟา 3 เฟสจะเหมาะสมยิ่งขึ้น สําหรับการขยาย
ฟารมพรอมระบบถังเย็นเก็บรักษาน้ํานมดิบ  

1.3 ขนาดของพ้ืนที่ มีพ้ืนที่ในการปลูกพืชอาหารสัตวสําหรับเลี้ยงโคนม ใหมีผลผลิตเพียงพอตลอดป 
กับความตองการอาหารของโคนมในฟารม เพ่ือไมตองพ่ึงปจจัยจากภายนอก ตลอดจนมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับ
การปลอยสัตวแทะเล็ม ซ่ึงควรอยูในบริเวณเดียวกับฟารมโคนม 

1.4 ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ ควรเลือกพ้ืนที่ที่ดินมีความสมบูรณ สําหรับพ้ืนที่ที่ขาดความอุดม
สมบูรณควรปลูกพืชบํารุงดิน ประกอบกับการใสปุยอินทรีย  

1.5 แหลงน้ํา น้ําที่ใชกับพืชและสัตวจะตองเปนน้ําสะอาด ไมมีสารพิษเจือปน อาจเปนน้ําใตดิน สระน้ํา 
แมน้ํา ลําคลอง หรือชลประทานก็ได แตจะตองไมมีความเสี่ยงในการปนเปอนสารพิษ โลหะหนักหรือจุลินทรีย
ที่เปนโทษ หากมีความเสี่ยง ตองทําการสุมเก็บตัวอยาง วิเคราะหคุณสมบัติของน้ํากอน  
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2. การวางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 
2.1 การวางแผนปองกันสารปนเปอน ที่ปะปน

มาทางดิน น้ํา และอากาศโดยวางแผนอยางครบถวน
ทุกขั้นตอนและมีการบันทึกวิธีปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
โดยอาจปลูกพืชเปนแนวกันชนระหวางแปลงให
ปลอดภัยจากสารพิษที่มาจากแหลงของเสีย หรือ
ระบบการกําจัดของเสีย ระบบระบายน้ํา ระบบการ
เก็บรักษาเครื่องมือ อุปกรณและการขนสง เขา-ออกฟารม 
โดยพิจารณาจากความเสี่ยงของสภาพแวดลอมของฟารม 
           2.2 การวางแผนการเลี้ยงโคนมอินทรีย ตองมี
เปาหมายจํานวนโคที่ตองการเลี้ยงในฟารมโดยกําหนดเปนจํานวนแมโคในฟารม ซึ่งสามารถประมาณการจํานวนโค
ทดแทนได (จากมาตรฐานฝูงโคนม : Ideal Herd) ควรประมาณการจํานวนโคนมในฝูง ในระยะ 3-5 ป เพ่ือสะดวก
ตอการสรางโรงเรือน  

2.3 การวางแผนผังฟารมและโรงเรือน ตองยึดหลักมาตรฐานฟารมโคนมของกรมปศุสัตว สํารวจ 
ตรวจสอบวาพ้ืนที่ฟารมมีจํานวนเทาไร ทําการรังวัด จัดทําแผนผัง ควรใหโรงเรือนโคนมและโรงรีดตั้งอยูใน
พ้ืนที่เนิน เพ่ือปองกันน้ําขัง พื้นคอกชื้นแฉะ และควรตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงกัน มีทางเดินและประตูเชื่อมกัน     
ในแตละโรงเรือนเพื่อสะดวกในการเคลื่อนยายโค 

2.4 การวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตว ฟารมโคนมทั่วไปสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท       
ตามความสามารถในการผลิตอาหารหยาบซึ่งเปนอาหารหลักของโคนม ไดแก 

1. ฟารมโคนมท่ีผลิตอาหารหยาบไดพอเพียงในฟารม (Conventional feed system) ฟารม
โคนมมีพ้ืนที่แปลงพืชอาหารสัตว (รวมแปลงปลอยแทะเล็ม) ประมาณ 3 ไรตอตัวตอป หรืออาจมากหรือนอย
กวานี้ ตามสภาพภูมิประเทศและชลประทาน ฟารมโคนมประเภทนี้สามารถวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตวให
ไดปริมาณและคุณภาพพอเพียง ตามความตองการและจํานวนโคนมท่ีมีอยูในฟารม    
            2. ฟารมโคนมที่ผลิตอาหารหยาบไดบางสวนในฟารม (Partial conventional feed system)  
ฟารมมีพ้ืนที่แปลงพืชอาหารสัตวเพียงบางสวน ผลิตพืชอาหารสัตวไดไมพอเพียงตลอดป สวนใหญจะผลิตได
พอเพียงในฤดูฝนเทานั้น ซึ่งในระบบการผลิตโคนมอินทรียตองมีพ้ืนที่สําหรับปลอยแทะเล็ม เพ่ือใหสัตวได
แสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติและสงเสริมภูมิคุมกันโรคตามธรรมชาติ ซึ่งในมาตรฐานปศุสัตวอินทรียของ
อเมริกา (USDA Organic) กําหนดใหสัตวตองไดรับการปลอยแทะเล็มบนแปลงหญาอินทรียในฤดูแทะเล็ม 
อยางนอย 120 วัน ทั้งนี้ข้ึนกับชนิดและผลผลิตของหญา โดยใหไดรับโภชนะเฉลี่ย 30% ของวัตถุแหง สําหรับ
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ประเทศไทยที่มีฤดูฝน 5 เดือน ยกเวนในภาคใต โคนมควรไดรับการปลอยแทะเล็มอยางนอย 150 วัน ในอัตรา
ประมาณ 1.8-2 ไรตอตัว กรณีท่ีหญาในแปลงมีผลผลิตเทากับหรือมากกวา 2 ตัน/ไร /การตัด 1 ครั้ง และควร
มีการวางแผนลวงหนาในการจัดซื้ออาหารหยาบอินทรียเพ่ือใชในฟารมใหเพียงพอตลอดป 

3. ฟารมโคนมที่ไมมีการผลิตอาหารหยาบในฟารม (Non conventional feed system) 
ฟารมโคนมมีพ้ืนที่เฉพาะสรางโรงเรือนเทานั้น ฟารมลักษณะนี้ไมสามารถขอการรับรองการผลิตในระบบ
อินทรียได เนื่องจากไมมีพ้ืนทีภ่ายนอกโรงเรือนใหสัตวออกกําลังกายและพ้ืนที่สําหรับปลอยแทะเล็ม         

การวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตว 
2.4.1 พื้นที่ฟารม ตรวจสอบพ้ืนที ่สภาพพ้ืนที่และสภาพดินเปนอยางไร มีแปลงหญา 

เทาไร มีแหลงน้ําชลประทานหรืออางน้ําในฟารมหรือไม  
2.4.2 พืชอาหารสัตว เลือกพันธุพืชอาหารสัตวที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และวิธีการใช

ประโยชน เชน พ้ืนที่ดอน พ้ืนที่ลุม แปลงปลอยแทะเล็ม แปลงตัดสด แปลงสําหรับทําอาหารสํารอง (หญาหมัก, หญาแหง) 
ประเมินผลผลิตและคุณภาพพืชอาหารสัตว โดยการสุมวัด สงตรวจวิเคราะห  

2.4.3 จํานวนโคนมในฟารม คํานวณโครงสรางของฝูงโคนมตามฝูงมาตรฐานโดยพิจารณาจาก
เปาหมายจํานวนแมโค (โคที่ใหลูกแลว) ในฟารม ดังนี้   
    

      มาตรฐานฝูงโคนม (Ideal Herd) 
- ฝูงโคทดแทน (ลูกโคเพศเมีย-โคสาวทอง) รวมจํานวน 90% ของแมโค จําแนก ดังนี้ 

         - ลูกโค อายุ 0 – 12 เดือน มีจํานวน     35-40 % ของแมโค 
  - โคสาว 1 ป ถึงผสมพันธุ  มีจํานวน     30-35 % ของแมโค 
  - โคสาวทอง   มีจํานวน     20-25 % ของแมโค 

   
        - สัดสวนโครีดนมและโคแหงนมเฉลี่ยตลอดป 
   - แมโครีดนมเฉลี่ยตลอดป มากกวา          62 % 
   - แมโคแหงนมเฉลี่ยตลอดป นอยกวา        38 % 
 

ตัวอยาง หากฝูงที่มีแมโค  30  ตัว ควรมีโคระยะตางๆ ดังนี้ 
          - แมโค(โครีดนม>19ตัว โคแหงนม<11ตัว) 30 ตัว  
          - โคสาวทอง                        6 ตัว 
          - โคสาว 1 ป ถึงผสมพันธุ                   10 ตัว 
          - โคเพศเมียอายุนอยกวา 1 ป              11 ตัว 

            รวมทั้งสิ้น มีโคนมเพศเมียในฟารม             57 ตัว 
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2.4.4 คํานวณพื้นที่และผลผลิตพืชอาหารสัตวที่จะใชเลี้ยงโคนม จากความตองการ
อาหารของโคนมระยะตางๆ ในฟารม โดยคํานวณจากจํานวนหนวยปศุสัตว (Animal Unit, A.U.) สําหรับเลี้ยง
โคนม  1  A.U. ในระยะเวลา  365  วัน (1 ป) แลวคํานวณกลับวาในพ้ืนที่แปลงหญาของฟารมสามารถเลี้ยง  
โคนมไดกี่ A.U.  มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

1) ตองทราบวาสัตวที่เลี้ยง 1 A.U. กินวัตถุแหงไดในแตละวันเทาไร (% ของน้ําหนักตัว)   
2) กําหนดแผนการจัดการเลี้ ยงดู ในฤดูฝน(มีหญาสดใหสัตวกิน) และฤดูแล ง           

ชวงระยะเวลา วิธีการเลี้ยง และอาหารที่ใช   
3) ความตองการพื้นที่แปลงหญา สําหรับสัตว 1 A.U.   

- แปลงปลอยแทะเล็ม / แปลงตัดสด 
- แผนการเตรียมอาหารหยาบสํารอง  (หญาหมัก, หญาแหง) 
- ผลผลิตพืชอาหารสัตว (ตนฝน  กลางฝน  ปลายฝน) 

 

                             
                                     
หนวยปศุสัตว (Animal Unit, A.U.) 
 เนื่องจากสัตวชนิดตางๆ มีขนาดและน้ําหนักไมเทากัน รวมทั้งสัตวชนิดเดียวกันสามารถจําแนก
ออกเปนประเภทตางๆ ตามขนาด อายุ ดังนั้น จึงมีการกําหนดคามาตรฐานขึ้น เรียกวา หนวยปศุสัตว 
(Animal Unit) หมายถึง “จํานวนพืชอาหารสัตวที่ถูกแทะเล็มโดยแมโคที่โตเต็มที่ 1 ตัว ในระยะเวลา 1 ป” 
ซึ่งเปนที่ทราบกันดีของผูเลี้ยงสัตวและมีการนําไปใชประโยชนในการจัดการดานอาหารสัตว อยางกวางขวาง 
นอกจากนี้ไดถูกนําไปใชในการคํานวณตนทุนน้ํานมดิบของสภาวิชาชีพบัญชี ดวยเชนกัน   

ในทางปฏิบัติดานการจัดการฟารมการวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตวใหเพียงพอกับสัตวที่ใชหญาเปน
อาหารหยาบหลัก จึงปรับใชหนวยปศุสัตวที่ใหเขาใจงาย เปนหนวยสัตวใหญ ซึ่งคิดเทียบจากหนวยน้ําหนัก    
1 A.U. = 450 กก. เพื่อใหสะดวกในการคํานวณ  
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มาตรฐานหนวยปศุสัตว 
ชนิดสัตว หนวยปศุสัตว น้ําหนักเฉลี่ย (กก./ตัว) 

โคเนื้อ-โคนม 
1. พอพันธุ 
2. แมพันธุ 
3. โครุน โคสาว 
4. ลูกโค (0-4 เดือน) 

 
1.8 
1 

0.6 
0.3 

 
800 
450 
260 
120 

 
ตัวอยางการคํานวณพื้นที่แปลงหญาที่ตองการสําหรับโคนม  
จากฝูงโคนม 57 ตัว (แมโค 30 ตัว โคสาว 1 ป ถึงโคสาวทอง 16 ตัว และโคอายุนอยกวา 1 ป 11 ตัว) 

1. การคํานวณจํานวนหนวยปศุสัตว (A.U.)  
- แมโค 30 ตัว x 1     = 30  A.U. 
- โคสาว 1 ป ถึงโคสาวทอง 16 ตัว x 0.6   = 9.6  A.U. 
- โคอายุนอยกวา 1 ป 11 ตัว x 0.3   = 3.3  A.U. 
(หากโคมีน้ําหนักมากกวา 120 กก. ใหใชหนวยปรับเปนโครุนในการคํานวณ)  
 

  2. ปริมาณหญาสดที่ตองการทั้งป ของโคนมทั้งฝูง โดยกําหนดใหกินหญาสด 30 กก. /1 A.U. และ
เสริมดวยอาหารขนใหครบถวน ตามความตองการเพื่อดํารงชีพและการใหนมในแตละวัน 

- จํานวนสัตวที่กิน           42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.  30  กก. (น้ําหนักสด) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น        1,287 กก. 
- ระยะเวลาที่ให            365 วัน  
- ปริมาณที่ใหตลอดป     469,755 กก. (ประมาณ 470 ตัน) 

 
3. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงแมโค (30 A.U.) กรณีตัดสดหมุนเวียน 

- อายุหญาเมื่อตัด (ขึ้นกับชนิดของหญา)  45  วัน 
- ผลผลิตตอไร ตอการตัด 1 ครั้ง         2,000 กก. (1.25 กก./ตร.ม) 
      (ข้ึนกับชนิดของหญาและความสมบูรณของดิน)                           
- พ้ืนที่ที่ใชในการตัดหญา/วัน                   0.5  ไร 

(30A.U.X30 กก./2,000)    
- พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการตัดหมุนเวียน 
      ในระยะ 45 วัน { 0.5 x (45+1) }             23  ไร   
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4. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงแมโค กรณีปลอยแทะเล็มหมุนเวียนในฤดูฝน แบงเปนแปลงยอย 
4 แปลง เพ่ือหมุนเวียน โดยแตละแปลงยอยใชเวลาแทะเล็มนาน 15 วัน ดังนั้น โคจะหมุนเวียนกลับเขาแทะเล็ม
ในแปลงยอยที่ 1 เมื่อหญาในแปลงที่ 1 มีอายุ 45 วัน พอดี โดยแปลงแทะเล็มจะคิดพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา
ของแปลงตัดสด เนื่องจากความสูญเสียของหญาจากการเหยียบย่ํา 

                     -    พ้ืนที่ที่ใชในการแทะเล็มหญา/วัน (2X 0.5)    1  ไร 
        -    พ้ืนทีท่ี่ใชแทะเล็มหญา 15 วัน (15X1)         15 ไร ตอ 1 แปลงยอย  
        -    พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการแทะเล็ม 
              หมุนเวียน ในระยะ 45 วัน (4X15)   60 ไร 
  

   
 
 

 

 
 
 

 

  
   

5. ปริมาณหญาสดที่ตองการสําหรับฝูงโครุน โคสาว ในฤดูฝน 
-    จํานวนสัตวที่กิน    9.6 A.U. 
-    ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.   30  กก. (น้ําหนักสด) 
-    ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น           288 กก. 
-    ระยะเวลาที่ให                                       150 วัน (ฤดูฝน) 
-    ปริมาณที่ใหตลอดฤดูฝน       43,200 กก. (43.2 ตัน) 

 
6. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงโครุน โคสาว กรณีปลอยแทะเล็มหมุนเวียนในฤดูฝน 

แบงเปนแปลงยอย 4 แปลง เพ่ือหมุนเวียน โดยแตละแปลงยอยใชเวลาแทะเล็มนาน 15 วัน ดังนั้น โคจะ
หมุนเวียนกลับเขาแทะเล็มในแปลงที่ 1 เมื่ออายุหญาในแปลงที่ 1 ได 45 วัน พอดี โดยแปลงแทะเล็มจะคิด
พ้ืนที่เพ่ิมข้ึนเปน 2 เทาของแปลงตัดสด เนื่องจากความสูญเสียของหญาจากการเหยียบย่ํา 

- พ้ืนที่ที่ใชในการแทะเล็มหญา/วัน (2X 288/2,000)     0.3  ไร 
   - พ้ืนที่ที่ใชแทะเล็มหญา 15 วัน (15X0.3)                 4.5 ไร ตอ 1 แปลงยอย  

   - พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการแทะเล็มหมุนเวียน 
        ในระยะ 45 วัน (4X4.5)                  18 ไร 
 

15 ไร 

15 ไร 

15 ไร 

15 ไร 
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7. ปริมาณหญาหมักที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝูงในฤดูแลง(กรณีมีหญาสดเฉพาะฤดูฝน)  

- จํานวนสัตวที่กิน (30+9.6+3.3)               42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.   30  กก. (น้ําหนักสด) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น                1,287 กก. 
- ระยะเวลาที่ให (365-150)                            215 วัน (ฤดูแลง) 
- ปริมาณที่ใหตลอดฤดูแลง     276,705 กก. ( 276.7 ตัน) 
- สํารองสูญเสีย 10%               27,670.5 กก. 
    รวมเปนหญาหมักที่ตองจัดทํา            304,375.5 กก. 

 
8. ปริมาณหญาแหงที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝูงในฤดูแลง (กรณีมีหญาสดเฉพาะฤดูฝน)   

- จํานวนสัตวที่กิน (30+9.6+3.3)               42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.     4  กก. (น้ําหนักแหง) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น                   171.6 กก. 
- ระยะเวลาที่ให (365-150)                            215 วัน (ฤดูแลง) 
- ปริมาณที่ใหตลอดฤดูแลง       36,894 กก. (ฟอนละ 15 กก.) 
- สํารองสูญเสีย 10%        3,689.4 กก. 
รวมเปนหญาแหงที่ตองจัดทํา               40,583.4 กก.  
                                                      (ประมาณ 2,706 ฟอน) 
 

9. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝงู ในการทําหญาหมัก หญาแหงเพื่อสํารองใชในฤดูแลง       
                 เก็บเก่ียวผลผลิต 3 ครั้ง/ป 

 - ตองการหญาหมัก           304.4      ตัน 
  - ตัดทําหญาหมัก 2 ครั้ง ๆ ละ 2 ตัน/ไร ใชพ้ืนที่   76.1 ไร 
  - ตัดทําหญาแหง 1 ครั้ง ๆ ละ 550 กก/ไร  
    ในพ้ืนที่ 76.1 ไร ไดหญาแหง        41,855      กก. หรือ 2,790  ฟอน     
  

4.5 ไร 

4.5 ไร 

4.5 ไร 

4.5 ไร 
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       สรุปพ้ืนที่แปลงหญาที่ตองการ สําหรับเลี้ยงโคนม ฝูง 30 แม (42.9 A.U.) กรณีมีหญาสดเฉพาะ 
                   ฤดูฝน - แปลงปลอยแทะเล็มแมโคในฤดูฝน   60 ไร 
 - แปลงปลอยแทะเล็มโครุน ในฤดูฝน  18 ไร 
 - แปลงหญาสําหรับตัดทําหญาหมัก หญาแหง 
   ไวใชในฤดูแลง (ทําในฤดูฝน- ตนแลง)  76.1 ไร 
                                           รวม              154.1 ไร 
 

         ตัวอยางการคํานวณพ้ืนที่แปลงหญานี้ เปนแนวทางเพ่ือใหผูเลี้ยงโคนมอินทรียใชสําหรับคํานวณพ้ืนที่ 
ในการเลี้ยงโคตามความเหมาะสมกับ ชนิด ผลผลิตและคุณภาพของหญา ความอุดมสมบูรณของดินและการใหน้ํา
สําหรับแปลงหญา ซึ่งในที่นี้ประมาณการผลผลิตหญาเปนน้ําหนักสด 2 ตัน/ไร/ครั้ง ใหกินหญาและเสริมดวย
อาหารขนใหครบถวน ตามความตองการเพื่อดํารงชีพและการใหนมในแตละวัน  
 
3. การจัดการและปรับปรุงบํารุงดิน  

  การจัดการดินในทุกขั้นตอน ตองมุงเนนการใชสารอินทรียและวัสดุธรรมชาติเปนหลัก โดยสิ่งเหลานี้
ตองปราศจากการปนเปอนของวัสดุตองหามตามที่กําหนดไว ในกรณีที่จําเปนตองใชสารที่ไมแนใจวาเปนสาร
ตองหามหรือไม  ใหตรวจสอบในบัญชีรายชื่อสารที่อนุญาตใหใชที่ระบุรายการไวในภาคผนวก ก ตารางที่ ก.1  
และขอจํากัดของสารนั้นๆ เสียกอน  
ขอปฏิบัติในการจัดการดิน   

3.1 เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณสูง เชน พ้ืนที่เปดปาใหม หากจําเปนตอง
ใชพื้นที ่ที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา ตองมีการจัดการธาตุอาหารพืช และปรับปรุงบํารุงดิน มากกวาพ้ืนที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง  

3.2 ดินที่เปนกรดจัด ใหใสหินปูนบดปรับความเปนกรด ของดินกอน (ถาตองการเพ่ิมธาตุแมกนีเซียม
ดวยใหใสปูนโดโลไมท)  

3.3 ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เชน โสนถั่วพุม ถั่วมะแฮะ ฯลฯ และไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน      
โดยเลือกชนิดของพืชตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ เชน โสนใชไดดีในสภาพนา ถั่วพุมใชไดดีในสภาพไร      
เปนตน  

3.4 ปลูกพืชหมุนเวียน ใชพืชตระกูลถั่วรวมเปน พืชหมุนเวียน  
3.5 ใสปุยคอก ปุยหมัก เศษซากพืช เพ่ือเปนแหลงอาหารพืช และปรับปรุงโครงสรางของดิน  
3.6 กรณีท่ีดินขาดโพแทสเซียม ใหใชมูลคางคาว เกลือโพแทสเซียมธรรมชาติและขี้เถาถาน  
3.7 กรณีดินขาดฟอสฟอรัส ใหใชปุยหินฟอสเฟต  
3.8 ถาการใสปุยที่กําหนด ไมสามารถใหธาตุอาหารไดพอเพียงกับความตองการของพืช อาจใช

ธาตุอาหารเสริมอ่ืนๆ นอกเหนือจากสารที่อนุญาตใหใช ที่พิสูจนแลวและสามารถแสดงหลักฐานทางเอกสารได 
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ปุยหมัก เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งไดจากการนําวัสดุอินทรียมาผลิตดวยกรรมวิธีทําใหชื้น สับ บด รอน         
จนแปรสภาพจากรูปเดิมและผานกระบวนการหมักอยางสมบูรณ โดยมีปจจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 

1. ความสมดุลของธาตุอาหารในวัสดุที่ผสมกันเพ่ือใชทํากองปุยหมัก หรืออัตราสวนที่เหมาะสม
ของคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) ตอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย มีคาประมาณ 30:1 เนื่องจากมูลสัตว
มีปริมาณไนโตรเจนสูง ดังนั้น ควรผสมดวยเศษพืชหรือวัสดุอ่ืนๆ เชน แกลบดิบ เปลือกมะพราว ฯ          

2. ความชื้นในกองปุยหมัก ตองรดน้ําใหกองปุยหมักอยางเหมาะสม ใหมีความชื้นประมาณ     
60 เปอรเซ็นต ซึ่งประมาณไดโดยใชมือกําวัสดุที่ผสมเสร็จแลวใหแนน เมื่อแบมือออก สวนผสมนั้นยังคงรูปราง
เปนกอนได หากแตกรวนไมเปนกอน แสดงวาน้ํานอยไป หรือเมื่อกํามือแนนๆ แลวมีน้ําไหลออกมาตามงามนิ้วมือ 
แสดงวาใสน้ํามากไป 

3. อากาศ การยอยสลายในกองปุยหมักเกิดจากการทํางานของจุลินทรียที่ใชอากาศในการ
หายใจ การผสมวัสดุหยาบ เชน ใบไมแหง หญาแหง ฟางขาว จะชวยใหอากาศแทรกซึมเขากองปุยหมักได
ดีกวา เมื่อวัสดุในกองปุยหมักถูกจุลินทรียยอยสลายจะทําใหมีขนาดเล็กลง อากาศที่มีอยูถูกจุลินทรียใชหมดไป 
จึงควรกลับกองปุยโดยพลิกเอาดานใน หรือดานลางมาอยูภายนอก จะชวยเพิ่มอากาศเขาไปในกองปุยไดดี 

4. อุณหภูมิการทํางานของจุลินทรียจะทําใหเกิดความรอน อุณหภูมิในกองปุยหมักที่มีสวนผสม
อยางเหมาะสมจะคอยๆ เพ่ิมสูงขึ้น ถึง 55-60 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 2-3 วัน จะสูงระดับนี้ไประยะหนึ่ง 
แลวจึงคอยๆ ลดลง จนใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก จึงถือวาเปนปุยหมักโดยสมบูรณ 

ตัวอยางอัตราสวนผสมของวัสดุที่ใชในการทําปุยหมัก 
1. มูลสัตวแหงละเอียด      1 ปป 
2. แกลบดํา      1 ปป 
3. รําละเอียด      1 กิโลกรัม 
4. เศษพืชหรือวัสดุที่หาไดงายในพ้ืนที่ เชน ใบไม 

แกลบ กากออย ขี้เลื่อย เปลือกถ่ัวลิสง เปลือก 
ถั่วเขียว ขุยมะพราว ฯ อยางใดอยางหนึ่ง  1 ปป 

5. น้ําหมักชีวภาพ     2 ชอนแกง 
6. กากน้ําตาล      2 ชอนแกง 
7. น้ํา ประมาณ      10 ลิตร 

เมื่อผสมดีแลว กองปุยบนพ้ืนดินหรือพ้ืนซีเมนตในโรงเรือน ใหมีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร สูง 1 เมตร 
หรือกวาง 1-2 เมตร ความยาวไมจํากัด แตสูงไมเกิน 1 เมตร คลุมดวยกระสอบปาน ทางมะพราวหรือผาใบฯ 
ทิ้งไว 1-2 เดือน จึงกลับกองปุย ปุยที่หมักเสร็จสมบูรณแลว เศษวัสดุหมักจะเปนสีน้ําตาลเขม ถึงสีดํา ออนนุม 
ยุยและขาดออกจากกันไดงาย ควรมีราสีขาว มีกลิ่นของราหรือเห็ด ไมมีกลิ่นเหม็นหรือกลิ่นฉุน กองปุยไมรอน 
มีน้ําหนักเบา ควรมีอัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจน เทากับ 20:1 ซึ่งจะไมเปนอันตรายตอพืช 
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บทท่ี 3 
แหลงที่มาของสัตว 

 
ในประเทศเขตรอน ระบบการผลิตสัตวแบบอุตสาหกรรมเปนการผลิตสัตวแบบไมยั่งยืน เพราะตอง

ใชพันธุที่มีถิ่นกําเนิดในยุโรป ที่ผานการปรับปรุงพันธุโดยการปรับสภาพแวดลอมใหเขากับความตองการของสัตว 
ทําใหสัตวที่เลี้ยงมีความออนแอ ไมทนทานตอโรค ตองใชปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพดี  ทั้งวัตถุดิบอาหารสัตว
และเวชภัณฑ ที่สวนหนึ่งตองนําเขาจากประเทศพัฒนาแลว มีผลใหประเทศขาดความมั่นคง เพราะตองนําเขาสัตว
พอแมพันธุจากตางประเทศอยูเสมอ ตัวอยางเชน การระบาดของโรคไขหวัดนกในสหรัฐ ทําใหประเทศไทยตอง
ระงับการนําเขาพอแมพันธุสัตวปกจากสหรัฐ และการเปนโรคของพอแมพันธุกุงขาวทําใหอุตสาหกรรมกุงของ
ประเทศไทยตกต่ําเปนเวลาหลายป การผลิตสัตวที่มีผลิตภาพควรใชปจจัยการผลิตที่มีอยูในพ้ืนที่ หรือใน
ประเทศใหเปนประโยชนมากที่สุด ดังนั้น จึงควรใชพันธุสัตวที่มีอยูในประเทศกอนและพันธุที่ใชจะตองมีผลิต
ภาพสูงภายใตเงื่อนไขของสภาพแวดลอมและปจจัยการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ 

การปรับปรุงพันธุสัตวในระบบอินทรียของสวิสเซอรแลนด เนนความเหมาะสมกับชนิดสัตวและ
สภาพทองถิ่น โดยใชหลักการพ้ืนที่สัมพันธ (site-related breeding) ไดแก วิเคราะหขอมูลการปรับตัวของสัตว
ในสภาพฟารมที่เลี้ยง สุขภาพและอายุขัยของสัตว ศักยภาพการผลิตพืชอาหารสัตวตองเหมาะสมกับการใหนม
ของแมโค ขนาดของสัตวตองเหมาะสมกับระดับความสูงของพ้ืนที่และสภาพดินของฟารม เนนการใชพันธุสัตว 
พันธุพืชอาหารสัตวที่เหมาะสมกับทรัพยากร อากาศ สิ่งแวดลอมในทองถิ่น เลือกพันธุสัตวที่พัฒนา คัดเลือก
สายพันธุในประเทศ เนื่องจากทนทานตอโรคและกินอาหารสัตวในทองถิ่นไดดี 

          

 

   

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในประเทศไทย ในชวง 56 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2493 –2549) แสงจันทร
และคณะ (2552) พบวา อุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนเทากับ 0.81 องศาเซลเซียสตอทศวรรษ และใน
ภาวะที่สภาพแวดลอมมี อุณหภูมิสูง  สัตวไมสามารถระบายความรอนออกจากรางกายได  จะแสดง 
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“ความเครียดเนื่องจากความรอน” (heat stress) ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ  การเจ็บปวย
และโรคระบาดในสัตว  ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตลดต่ําลง ดังนั้น การหามาตรการในการรับมือกับสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จึงเปนความสําคัญอันดับตนๆ สําหรับการพัฒนาและปรับระบบการผลิตปศุสัตวใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ือความมั่นคงทางดานอาหาร โดยแนวทางการปรับตัวในปจจุบัน ไดแก การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่
และรูปแบบในการเลี้ยงปศุสัตว รวมไปถึงการปรับปรุงและคัดเลือกสายพันธุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ  
ที่เปลี่ยนแปลง 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเกิดความเครียดเนื่องจากความรอนในโคนม 
พันธุโคนม (Breed) โคตระกูลยุโรป (Bos Taurus) เชน พันธุโฮลสไตน มีจุดวิกฤติที่จะทําใหเกิด

ความเครียดเนื่องจากความรอน เมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมสูงกวา 21oC ในขณะที่โคพันธุเจอรซี่และบ
ราวสวิสมีจุดวิกฤติเมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมอยูที่ 24oC ในขณะที่โคพันธุบราหมัน ซึ่งเปนโคตระกูล
อินเดีย (Bos indicus) มีจุดวิกฤติเมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมอยูที่ 35oC ทั้งนี้เนื่องจากโคในตระกูล Bos indicus    
มีตอมเหงื่อขนาดใหญและจํานวนของตอมเหงื่อมีมากกวา และมีตําแหนงอยูใกลกับผิวหนัง มากกวาโคใน
ตระกูล Bos Taurus จึงชวยใหการระบายความรอนออกจากรางกายไดดีกวา  

สีผิว เปนอีกปจจัยที่มีสวนใหโคเกิดความเครียดเนื่องจากความรอนแตกตางกัน โดยโคท่ีมีสีผิวคล้ําจะ
สัมพันธกับการดูดกลืนแสง สงผลใหโคตัวดังกลาว สูญเสียน้ําในรางกายเร็วกวาโคที่มีสีผิวออน หรือมีสีผิวขาว  

ขนาดลําตัว โคที่มีขนาดตัวใหญ ยอมเกิดความเครียดไดเร็วกวาโคที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากพ้ืนที่ผิวสัมผัสตอ
สภาพแวดลอม มีมากกวาโคพันธุที่มีขนาดตัวเล็กนั่นเอง นอกจากนี้โคที่มีพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมไดดี ยอมมีโอกาสอยูรอดไดมากกวาโคท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดไมดี 

 

1. การเลือกใชชนิด พันธุ  สายพันธุปศุสัตวและเทคนิคการขยายพันธุปศุสัตวใหเปนไปตามหลักการ 
เกษตรอินทรีย ดังนี้ (1) ความสามารถในการปรับตัวของสัตวในสภาพแวดลอมการผลิต (2) ความสามารถ
ในการตานทานโรค โดยการเลือกชนิด พันธุ สายพันธุปศุสัตว ที่มีลักษณะทางพันธุกรรมที่ทนทานตอโรค 

2. สัตวที่ใชสําหรับการผลิตปศุสัตวอินทรีย ตอง (1) เกิดในฟารมที่มีการจัดการตามระบบการเกษตร
อินทรีย (2) เกิดจากพอแมพันธุที่มีการจัดการตามระบบเกษตรอินทรีย (3) สัตวตองถูก เลี้ยงในระบบ
อินทรียตลอดชวงชีวิต (4) ไมเปลี่ยนรูปแบบการเลี้ยงสัตวไปมา ระหวางการเลี้ยงระบบอินทรียและระบบที่
ไมใชอินทรีย 
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 พันธุโคนมในประเทศไทยสวนใหญเปนโคลูกผสม Holstein Friesian (HF) และรอยละ 55.47 ของโค
ลูกผสม HF  มีระดับสายเลือด HF อยูระหวาง 87.5 - <93.75 % โดยมีโคนมระดับสายเลือด HF ต่ํากวา 87.5 
เพียงรอยละ 13.79 ของโคนมทั้งประเทศเทานั้น โคที่มีระดับสายเลือด HF สูง ยิ่งตองการสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมและการจัดการฟารมแบบเขมขน เพ่ือไมใหเกิดความเครียดจากความรอน สามารถดํารงชีพอยูได
อยางสบายและผลิตน้ํานมไดเต็มที่ตามศักยภาพของตัวโค แตการเลี้ยงโคนมในระบบอินทรีย โดยใชอาหารที่ผลิตได
เองในฟารมเปนหลัก อาจไมสามารถสนองความตองการของแมพันธุลูกผสม HF  ที่มีขนาดรางกายคอนขางใหญได 
ตัวอยางเชน การเลี้ยงโคนมอินทรียของบริษัทหนึ่ง แมโคใหนมที่ 10–12 กก. จากเดิมเคยใหที่ 20 ก.ก. แตขายได
ราคาเพ่ิมขึ้นอีก 6 บาท/ก.ก. ปริมาณนมขนาดนี้ แมโคที่มีขนาดเล็กก็นาจะสามารถผลิตได แทนที่จะเลี้ยงแม 
HF ที่ตองใชอาหารเพ่ือดํารงชีพมากกวา ในประเทศไทยไดมีการวิจัยโดยทดลองใชแมพันธุลูกผสม HF ที่มีอยู
มากมาผลิตนมอินทรีย โดยพยายามเพ่ิมคุณภาพอาหารหยาบ ปรากฏวาไมสามารถคงผลผลิตนมในระดับเดิม 
อาจเปนเพราะวาการใหอาหารหยาบเปนหลัก มีโภชนะไมเพียงพอตอความตองการของแมโคที่มีขนาดใหญ   
ซึ่งสอดคลองกับการผลิตปศุสัตวอินทรียในสวิตเซอรแลนด ที่ตองหันกลับไปใชโคนมพันธุดั้งเดิมท่ีมีขนาดเล็ก   

การหามใชยาปฏิชีวนะในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย เปนขอกําหนดที่สําคัญ ซึ่งโคนมลูกผสมที่มี
ระดับสายเลือดโคยุโรปสูง ยอมมีความตานทานตอโรคและแมลงในเขตรอนต่ํากวาโคสายเลือดอินเดีย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคพยาธิเม็ดเลือด ที่ทําความเสียหายตอผูเลี้ยงโคนมอยางมากมาย จึงควรพิจารณาเลือกใช
พันธุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ฤดูกาลและคํานึงถึงความสามารถในการปรับตัวของสัตว
ในสภาพแวดลอมการผลิต ความสามารถในการตานทานโรคและสวัสดิภาพของสัตว ในที่นี้แนะนําใหเลือก    
โคนมลูกผสม HF (Bos Taurus) กับ Bos indicus ที่มีระดับสายเลือด HF ไมเกิน 90 %  มีขนาดลําตัว    
ปานกลาง เพ่ือลดความเครียดเนื่องจากความรอนที่นับวันจะเพ่ิมสูงขึ้น และลดปริมาณอาหารตามความจุของ
กระเพาะ หรือใชโคนมพันธุ TMZ (Thai Milking Zebu) ที่กรมปศุสัตวปรับปรุงพันธุขึ้นมา เปนโคนมลูกผสม 

HF กับโคตระกูลซีบู ที่มีระดับสายเลือด HF 75% และมีขนาดลําตัวปานกลาง พันธุที่ไดอาจใชผสมเพ่ือดึง
ระดับสายเลือดของแมโค HF ที่มีเลือดสูงลงมา ทั้งยังไดประโยชนจากอภิชาตพันธุ (heterosis) ที่เกิดจากการ
ผสมขามพันธุไดอีกดวย แมปริมาณน้ํานมที่ผลิตได จะไมมากเทาโคนมลูกผสมที่มีระดับสายเลือด HF สูง แตเมื่อ
คํานวณผลตอบแทนแลว พบวาผูเลี้ยงโคนมอินทรียสามารถมีกําไรมากขึ้น จากการลดตนทุนคาอาหาร        
คายารักษาโรค และจากรายไดที่เพ่ิมสูงขึ้นของราคาน้ํานมอินทรีย  
 การขยายพันธุสัตวตองมีวัตถุประสงคชัดเจน โดยเนนคุณภาพการเลี้ยง ไมใชการเรงใหโตเร็ว แตถาโตเร็ว
และคุณภาพดีดวยยิ่งด ีวิธีขยายพันธุ หามใชการยายฝากตัวออน 
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บทท่ี 4 
การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตใหเปนระบบปศุสัตวอินทรีย 

 
 ผูเลี้ยงโคนมที่มีฟารมในระบบการผลิตแบบปกติมากอน และเริ่มปรับเปลี่ ยนเขาสูระบบปศุสัตว
อินทรียพรอมกันทั้งโคนม พ้ืนที่เลี้ยงสัตวและพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว ตองใหพ้ืนที่ไดรับการรับรองกอน      
โดยระยะการปรับเปลี่ยนเริ่มนับตั้งแตไดนํามาตรฐานเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรียมาใช และสมัครขอรับ
การรับรองตอหนวยรับรอง   

 
โดยตัวโคนมมีระยะเวลาการปรับเปลี่ยน 90 วัน แมตัวโคพนระยะปรับเปลี่ยนแลว แตน้ํานมโคตองใช

เวลาปรับเปลี่ยนตอไปอีก 6 เดือน ดังนั้นจึงควรนําเขาลูกสัตวทันทีหลังหยานม (อายุ 3 เดือน) หรือโคสาวยังไม     
ผสมพันธุ  เพ่ือใหพนระยะปรับเปลี่ยนทั้งตัวโคและน้ํานม เมื่อคลอดลูกตัวแรกจะไดน้ํานมเปนอินทรีย         
ตามขอกําหนดระยะปรับเปลี่ยนตอไป  

 
 

1.การจัดการพ้ืนที่เพ่ือใชเลี้ยงปศุสัตวอินทรีย ทั้งการปลูกพืชและพืชอาหารสัตว ตองมีระยะ
ปรับเปลี่ยน สําหรับพืชลมลุก 12 เดือน และพืชยืนตน 18 เดือน และดําเนินการตามที่กําหนดใน          
มกษ. 9000 เลม 1 

2. ฟารมหรือพ้ืนที่ ที่ไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรีย เมื่อมีการนําสัตวจากฟารมที่ไมไดรับการ
รับรองปศุสัตวอินทรียมาใชในการผลิต ผลิตผลหรือผลิตภัณฑที่วางขายเปนอินทรียได จะตองมีระยะ
ปรับเปลี่ยน ตามตารางท่ี 1 ในกรณีสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ควรนําเขาลูกสัตวทันทีหลังหยานม  

    ตารางท่ี 1 ระยะการปรับเปลี่ยนเปนปศุสัตวอินทรีย 
โค กระบือ ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน 

- ผลิตเนื้อ 
- ผลิตเนื้อลูกโค 
- ผลิตน้ํานม 

- 12 เดือน และอยางนอย 3/4ของชวงชีวิตตองอยูในระบบอินทรีย 
- 6 เดือน ควรนําเขาลูกโคทันทีหลังหยานม และอายุไมเกิน 6 เดือน  
- 90 วัน 
เมื่อพนระยะนี้ สามารถเรียกวาเปนน้ํานมอินทรียระยะปรับเปลี่ยนได
และหลังจากนี้อีก 6 เดือนจึงจะสามารถรับรองเปนน้ํานมอินทรียได 
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 ในกรณีที่มีหลักฐานแสดงไดวา ไมมีการใชสารเคมีที่หามใช ในพ้ืนที่ที่ขอการรับรองมาเปนเวลานาน
เกินกวา 12 เดือนสําหรับพืชลมลุก และ 18 เดือนสําหรับพืชยืนตน ผูเลี้ยงโคสามารถขอลดระยะการ
ปรับเปลี่ยนลงโดยการยอมรับจากหนวยรับรอง แตระยะเวลานับจากการยื่นขอรับการรับรอง จนหนวยรับรอง
ใหการรับรองโคนมและน้ํานมเปนอินทรีย จะตองไมนอยกวา 12 เดือน หนวยรับรองอาจพิจารณาเพ่ิมระยะ
การปรับเปลี่ยนที่นานกวาที่กําหนด หากมีขอมูลจากประวัติการใชพ้ืนที่แสดงวาไดมีการใชสารเคมีในปริมาณ
มากมากอนหนานั้น  
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บทท่ี 5 
อาหารสัตว 

   
โคนมเปนสัตวกระเพาะรวม (Ruminant) มีระบบทางเดินอาหารในสวนกระเพาะ แบงออกเปน 4 สวน 

ไดแก กระเพาะผาขี้ริ้ว (Rumen) กระเพาะรังผึ้ง (Reticulum) กระเพาะสามสิบกลีบ (Omasum) และ
กระเพาะแท (Abomasum) กระเพาะสามสวนแรกทําหนาที่ยอยอาหารโดยการทํางานของจุลินทรีย กระเพาะ
สุดทายทําหนาที่ยอยอาหารโดยน้ํายอยเหมือนสัตวกระเพาะเดี่ยว ดังนั้นการใหอาหารโคนมจึงตองคํานึงถึง
สิ่งแวดลอมภายในกระเพาะหมักดวย เพ่ือใหจุลินทรียสามารถยอยและสังเคราะหอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เชน ตองคํานึงถึงเยื่อใยที่มีคุณภาพในอาหาร เพ่ือใหโคนําไปเคี้ยวเอ้ืองและหลั่งน้ําลายปรับสภาพทําใหกระเพาะ
หมักไมเปนกรดมากเกินไป เหมาะแกการทํางานของจุลินทรีย 

อาหารโคนมจึงควรเลี้ยงดวยอาหารหยาบเปนหลัก เสริมดวยอาหารขนตามความจําเปน และมี
น้ําสะอาดใหสัตวกินอยางเพียงพอ ในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย ควรใชวัตถุดิบที่ผลิตจากฟารมตนเอง      
มากที่สุด หรืออาจใชวัตถุดิบจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ได โดยวัตถุดิบนั้นตองผลิตตามขอกําหนดของเกษตรอินทรีย หรือ   
เปนวัตถุดิบที่ไดจากธรรมชาติ ซึ่งมาจากพ้ืนที่ที่ไมเคยใชทําการเกษตร หรือไมเคยใชสารเคมีที่หามใช              
อยางนอย 3 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารหยาบ หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยสูงเกิน 18 % ไดแกพืชอาหารสัตวชนิดตางๆ เชนหญาสด 
หญาแหง หญาหมัก ตนถั่วตางๆ ตนขาวโพด ขาวโพดหมัก วัสดุเหลือใชจากโรงงานหรือจากการเกษตรตางๆ 
เชน ฟางขาว  

1. ในระยะเริ่มดําเนินการปรับเปลี่ยน อาหารโคนมท่ีใชตองมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรียใน 
ปริมาณไมต่ํากวา 70% ของวัตถุแหง (dry matter) สําหรบัอาหารที่ไมไดมาจากระบบเกษตรอินทรีย
ตองเปนวัตถุดิบจากพืช สัตวหรือแรธาตุตามธรรมชาติ  
2. ในกรณีที่พ้ืนที่การผลิตไมสามารถจัดหาวัตถุดิบอาหารสัตวอินทรียได 100 % อาหารโคนมที่ใช 
จะตองมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย ในปริมาณไมต่ํากวา 90 % ของวัตถุแหง โดยคํานวณ
จากความตองการอาหารสัตวทั้งป  
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อาหารขน หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยต่ํา มีความเขมขนของโภชนะสูง ไดแก เมล็ดธัญพืชตางๆ     
เมล็ดพืชน้ํามันที่เปนผลพลอยไดจากโรงงาน เชน รํา ปลายข าว เมล็ดขาวโพด มันเสน กากถั่วเหลือง        
กากปาลมเนื้อใน กากมะพราว กากถั่วเขียว เปนตน  

 
 

 
 
 

 
การจัดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน ขึ้นกับปจจัยหลักที่สําคัญ คือ คุณภาพและชนิดของ

อาหารหยาบ โปรตีนในอาหารและปริมาณน้ํานมของโค  
การพิจารณาระยะของการใหน้ํานม มากําหนดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนตามหลักสากลนั้น 

เปนการจัดภายใตเงื่อนไขอาหารหยาบคุณภาพดี มีโปรตีนมากกวา 12% และอาหารขนมีโปรตีนมากกวา 18% ดังนี้ 
- ระยะแรกของการใหนม 0-90 วันหลังคลอด แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 40:60      

(เปนระยะที่โคใหน้ํานมมาก กินอาหารไดนอย จึงไดรับโภชนะไมพอเพียงในการสรางน้ํานม จะดึงเอาอาหารที่
สะสมมาใช ทําให Body Condition Score ลดลงต่ํากวา 3 จึงตองจัดสัดสวนใหเขมขน และอนุโลมใหใช
อาหารหยาบต่ํากวา 50% ตามความเหมาะสมของสภาพหญาเขตรอนของไทย และจําเปนสําหรับความ
ตองการทางสรีระของแมโค) 

- ระยะกลางของการใหนม 100-200 วัน แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 50:50 
- ชวงปลายการใหนม 200-305 วัน แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 60:40  

    แตถาไมมีอาหารหยาบคุณภาพดีตามขางตน สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนอาจไมเปนไป
ตามนี้ เชน ที่ระยะการใหนม 100-200 วัน สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนอาจเปน 40:60 ก็ได ดังนั้นควร
พิจารณาจัดสัดสวนตามปริมาณน้ํานมของโคเปนหลัก 

 
 
 
 
 

3. สัตวกินพืชตองไดรับอาหารหยาบในรูปสด แหง หรือหมักก็ไดเปนหลัก อยางนอยตองมีอาหารหยาบไม
ต่ํากวา 60% ของวัตถุแหงของอาหารตอวัน หรืออาจพิจารณาตามความเหมาะสมของฤดูกาลหรือระยะของ
การใหนม ทั้งนี้ตองมีอาหารหยาบไมต่ํากวา 50% ของวัตถุแหง โดยผูผลิตจะตองแสดงแผนการจดัการแปลงหญา 
การใชประโยชนและการปลอยแทะเล็มตลอดปไวใหตรวจสอบ 
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อาหารหยาบ  
1.หญาสด เปนอาหารหยาบหลักที่ใชเลี้ยงโคนมอินทรีย ซึ่งการปลูกตองปฏิบัติตามระบบการผลิตพืชอินทรีย 
การตัดสินใจเลือกใชพันธุขึ้นกับสภาพพ้ืนที่             
ของเกษตรกร มากกวาคุณคาทางอาหาร
ของหญา เนื่องจากหญาพันธุตางๆ ในเขต
รอนมีคุณคาทางอาหารใกล เคี ยงกัน       
มี โปรตีนคิด เปนน้ํ าหนักแห ง  4–12% 
ขึ้นกับสภาพความอุดมสมบูรณของดิน   
การใหน้ํา/การปรับปรุงบํารุงดิน อายุของหญา 
และการจัดการแปลงหญา ซ่ึงอาจกั้นแปลง
หญ า เป นแปลงย อยๆ  และปล อย ให                
โคแทะเล็มหมุนเวียน หรือตัดมาใหโคกิน ขึ้นกับชนิดของหญา พันธุหญาที่นิยมปลูกเลี้ยงโคนมในประเทศไทย 
ไดแก หญารูซี่ หญาเนเปยร หญาแพงโกลา หญากินนีและ หญาขน เปนตน  

หญารูซี่ สามารถเจริญเติบโตในดินที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา ขึ้นไดดีในที่ดอน ทนแลง ทนตอการ
เหยียบย่ําของสัตว เหมาะสําหรับปลอยแทะเล็ม หากเปนการปลอยเขาแทะเล็มครั้งแรกหลังปลูก ควรปลอย
เมื่อหญาอายุ 70-90 วัน และปลอยหมุนเวียนทุก 45 วัน (ในฤดูฝนหญาโตเร็ว อาจหมุนเวียนทุก 30 วัน) หรือตัดให
กินสดควรตัดครั้งแรก ที่อายุ 60-70 วัน ตัดสูงจากพ้ืนดิน  10-15 เซนติเมตร และตัดหมุนเวียน  ที่อายุ 30-45 วัน 
หรือทําหญาหมักที่อายุ 60 วัน ผลผลิตน้ําหนักสด 8-10 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง  2-2.5 ตัน/ไร/ป มีโปรตีนตั้งแต 
7-10 % โภชนะยอยไดทั้งหมด 50-55 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการจัดการแปลงหญา 

หญาเนเปยรปากชอง1 เหมาะสําหรับตัดหรือหั่นสดใหกิน ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 60-70 วัน โดยตัด
ชิดดิน รอบตอไปทุกๆ 30- 45 วัน แบงใหกินวันละหลายๆ ครั้ง กรณีทําหญาหมักตัดที่อายุ 60-70 วัน        
ไมเหมาะทําหญาแหง มีโปรตีนตั้งแต 7-13 % การปลูกหญาในพ้ืนที่ชลประทาน จะสามารถผลิตหญาสดได
ตลอดป ตัดเกี่ยวหญาได 5-6 ครั้ง ตอป ใหผลผลิตน้ําหนักสด 12-15 ตัน/ไร/รอบการตัดทุก 60 วัน หรือ
ประมาณ 70-80 ตัน /ไร/ป คิดเปนผลผลิตน้ําหนักแหง 2-2.5 ตัน/ไร/รอบ หรือประมาณ 10-12 ตัน/ไร/ป  

หญาแพงโกลา เหมาะสําหรับทําหญาแหงคุณภาพดี โดยเฉพาะแมโครีดนมและลูกโคกอนหยานม 
หรือตัดสดใหกิน ครั้งแรก 60 วันหลังปลูก และตัดครั้งตอไปทุกๆ 40 วัน ตัดสูงจากพ้ืนดิน 5-10 เซ็นติเมตร 
การปลอยแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ 90 วันหลังปลูก ครั้งตอไปที่อายุ 45 วัน ทนน้ําทวมขัง เหมาะสําหรับปลูก  
ในเขตชลประทาน ผลผลิตน้ําหนักสด 20-28 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 5-7 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 7-10 % 
โภชนะยอยไดท้ังหมด 55-58 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการจัดการแปลง  
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หญากินนีสีมวง เหมาะสําหรับปลูกในเขตชลประทาน ในที่ลุม ดินชุมน้ําจะเจริญเติบโตดี การตัดให
กินสด ครั้งแรกที่อายุ 60-70 วันหลังปลูก ตัดสูงจากพ้ืนดิน 10-15 เซ็นติเมตร รอบตอไปที่อายุ 30-40 วัน 
แบงใหกินวันละหลายๆ ครั้ง กรณีทําหญาหมักตัดที่อายุ 60 วัน ผลผลิตน้ําหนักสด 10-12 ตัน/ไร/ป หรือ
น้ําหนักแหง 2.5-3 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 8-10 % โภชนะยอยไดทั้งหมด 49-55 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการ
จัดการแปลง หรือจะปลอยสัตวเขาแทะเล็มก็ได 

หญาขน หรือหญามอริชัส เหมาะสําหรับบริเวณพ้ืนที่ที่เปนดินเหนียว ทนตอสภาพพ้ืนที่ชื้นแฉะหรือ
มีน้ําทวมขัง สามารถเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตสูงในที่มีปริมาณน้ําฝนตลอดปมากกวา 1,000 มิลลิเมตร 
โดยไมใสปุยจะไดผลผลิต 3,100 กิโลกรัมตอไร แตถาปลูกในดินทรายและไมมีการใสปุยจะไดผลผลิตเพียง 
1,500 กิโลกรัมตอไร และเหมาะสําหรับปลอยแทะเล็ม หรือตัดเกี่ยวใหกินสด ที่อายุ 45 วัน การปลอยแทะเล็ม
ครั้งแรกควรใหหญามีอายุ 60 วัน หลังจากนั้น ทุก 45 วัน มีโปรตีนเฉลี่ยประมาณ 7.2 % โภชนะยอยได
ทั้งหมด 56 % (โดยน้ําหนักแหง)  

 
2. พืชตระกูลถั่ว เปนพืชอาหารสัตวที่มีโปรตีนสูง เหมาะใหโคกินเสริมหญา 
 ถั่วฮามาตา เปนพุมเตี้ย ตั้งตรง แตกกิ่งกานแผคลุมพ้ืนที่ไดกวาง ทนตอสภาพแหงแลง ทนดินกรด 
ทนทานตอการแทะเล็ม ไมทนสภาพดินชื้นแฉะ ผลผลิตน้ําหนักสด 6-8 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง1.5-2 ตัน/ไร/ป 
มีโปรตีน 16-18 % การตัดถั่วฮามาตา ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 60-75 วันหลังปลูก โดยตัดสูงจากพ้ืนดิน 10-15 เซนติเมตร 
หลังจากนั้นตัดทุก 45-60 วัน หรือปลอยสัตวแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ 90 วัน หลังจากนั้นปลอยเขาแทะเล็มทุก 
30-45 วัน เหมาะสําหรับเลี้ยงสัตวในรูปถั่วสดหรือแหง 
 ถั่วทาพระสไตโล เปนพุมตั้ง ขนาดตนและทรงพุมใหญกวาถั่วฮามาตา ไมทนดินเค็มและดินดาง     
ทนสภาพดินกรดไดดี ผลผลิตสูงในดินรวนปนทราย ผลผลิตน้ําหนักสด 6-10 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 1.5-2.5 ตัน/ไร/ป 
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มีโปรตีน 16-20 % ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 80-90 วันหลังปลูก หลังจากนั้นตัดหรือปลอยสัตว     แทะเล็มไดทุก 45-60 
วัน เหมาะสําหรับเลี้ยงสัตวในรูปถั่วสดหรือแหง 
 ถั่วคาวาลเคด เปนถั่วที่มีอายุฤดูเดียว เถาเลื้อย ใบดก ใบไมรวงงายเมื่อทําแหง ผลผลิตน้ําหนักสด     
4 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 1 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 16-18 % ควรตัดหรือปลอยสัตวเขาแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ    
90 วันหลังปลูก โดยตัดสูงจากพ้ืนดิน 10 เซนติเมตร หลังจากนั้นตัดหรือปลอยสัตวแทะเล็มไดทุก 30-45 วัน 
 กระถิน เปนถั่วยืนตน สามารถใหผลผลิตไดในฤดูแลง เจริญเติบโตไดดีในดินที่มึความอุดมสมบูรณ
คอนขางสูง การระบายน้ําดี และมีหนาดินลึก ไมทนดินเปนกรดจัด ผลผลิตน้ําหนักสด 4.8-6 ตัน/ไร/ป หรือ
น้ําหนักแหง 1.2-1.5 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 24 % การตัดไปใชเลี้ยงสัตว ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 6-8 เดือน สูงจาก
พ้ืน 50 เซนติเมตร และตัดครั้งตอไปทุก 3 เดือน เหมาะสําหรับใชเลี้ยงสัตวในรูปใบรวมกิ่งสับแหง หรือกระถิน
สดในสัตวเคี้ยวเอ้ือง สามารถใชกระถินสดเลี้ยงโคไดวันละประมาณ 10 กิโลกรัม สวนกระถินแหงใหกินไดวัน
ละประมาณ 3 กิโลกรัม เหมาะสําหรับเลี้ยงโคหลังหยานมถึงแมโครีดนม โดยใหเปนอาหารหยาบเสริม เพ่ือเปน
แหลงโปรตีน วิตามินเอ และเบตาแคโรทีน การผลิตกระถินแหงโดยการตัดกิ่งของตนกระถิน แลวนํามาหั่นใหมี
ขนาด 0.5–2 เซนติเมตร แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง กระถินแหงคุณภาพดีจะมีสีเขียว มีสวนของกิ่ง (สีขาว) 
ปะปนนอย มีโปรตีนประมาณ 15% หากมีกิ่งสีขาวปนมากรวมทั้งฝกแก คุณภาพจะลดต่ําลงเหลือโปรตีน
ประมาณ 10%    
3. พืชหมัก เปนอาหารหยาบที่มีการถนอมหรือดองไวสําหรับเลี้ยงโคในฤดูแลง พืชที่นํามาหมักตองเปนอินทรีย
ดวยเชนกัน โดยพิจารณาคัดเลือกพืชที่จะนํามาหมักและวิธีการหมักที่เหมาะสม ไดแก  เลือกอายุพืชใหมีวัตถุ
แหงและปริมาณน้ําตาลใหเหมาะสม  การหั่นใหเปนชิ้นเล็กประมาณ 1 นิ้ว การอัดใหแนนในหลุมหรือถุงหมัก
เพ่ือไลอากาศ ปจจัยตางๆ เหลานี้ลวนมีผลตอคุณภาพพืชหมัก แตสิ่งสําคัญที่ควรพิจารณาในการนํามาใชเลี้ยงโค 
ไดแก ควรเปดหลุมหมักมาใชเลี้ยงโคมื้อตอมื้อ หลีกเลี่ยงการตักจากหลุมมากองไวหนาคอกโคสําหรับทยอยให
โคกิน 2-3 วัน เพ่ือหลีกเลี่ยงพืชหมักสัมผัสอากาศ ทําใหเกิดการหมักที่มีกลิ่นเหม็น ความนากินจะลดลง      
ในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรียหามใชอาหารหมักเพียงอยางเดียวตลอดระยะการเลี้ยง เมื่อเลี้ยงดวยอาหาร
หมักควรมีการเสริมหญาแหงประมาณ 1-2 กก./ตัว/วัน เพ่ือใหโคเคี้ยวและหลั่งน้ําลายไดดีขึ้น เปนประโยชน
ตอการทํางานของจุลินทรียในกระเพาะหมัก ทําใหโคกินอาหารหยาบไดมากขึ้น พืชหมักที่นิยมใชสําหรับ เลี้ยงโคนม 
ไดแก   

ขาวโพดหมัก (Corn silage) ขาวโพดหมักในที่นี้ หมายถึงตนขาวโพดอินทรียพรอมฝก ตัดรวมกันที่
อายุ 80-90 วัน แลวนํามาหมัก ถือวาเปนอาหารหยาบที่ดีที่สุดสําหรับเลี้ยงโคนม เนื่องจากขาวโพดหมักมี
พลังงานที่ไดจากคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย ไดแก น้ําตาลและแปง คารโบไฮเดรตที่เปนเยื่อใย ไดแก เซลลูโลส
และเฮมิเซลลูโลส ในปริมาณที่เหมาะสมแกการทํางานของจุลินทรีย มีคุณคาอาหารคิดเปนน้ําหนักแหง คือ 
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โปรตีน 6-8 % พลังงาน (TDN) 63-68 % และน้ําหนักแหงประมาณ 30-35 % เหมาะสําหรับนําไปเลี้ยงแมโค
รีดนม โดยเฉพาะกลุมที่ใหผลผลิตน้ํานมสูง และกลุมแมโคคลอดใหมในระยะ 100 วันแรก เนื่องจากแมโค
ระยะนี้ตองการโภชนะสูง โดยเฉพาะพลังงาน เพ่ือใหแมโคผลิตน้ํานมไดตามความสามารถทางพันธุกรรม 
ผลผลิตน้ํานมไมลดเร็วเกินไป รวมทั้งความสมบูรณของรางกายไมลดต่ําเร็วเกินไป 

หญาหมัก (grass silage) สวนใหญทําจากหญารูซี่ หญากินนี การหมักควรใสกากน้ําตาล 2-5 %    
มีคุณคาทางอาหารผันแปรตามคุณภาพของหญาสด แตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากทําในฤดูฝน 
จึงมีวัตถุแหงประมาณ 25 % และขึ้นกับการบดอัดไลอากาศตอนหมัก สามารถนําไปเลี้ยงโคไดทุกระยะ หากนําไป
เลี้ยงโครีดนม ควรเสริมดวยหญาแหง ใบกระถินแหง 
 
 
 
 
 

4. หญาแหง ไดแกการนําพืชอาหารสัตว  โดยเฉพาะหญาชนิดตางๆ หรือพืชตระกูลถั่วที่มีมากในฤดูฝน       
มาถนอมไวในรูปหญาแหงหรือถั่วแหงสําหรับใชเลี้ยงในฤดูแลง หญาที่เหมาะสมสําหรับทําหญาแหงควรมี
ลักษณะลําตนเล็ก ใบมาก เชน หญาแพงโกลา หญารูซี่ เปนตน หญาแหงใชเลี้ยงโคไดทุกระยะตั้งแตลูกโค     
ถึงแมโครีดนม โดยใชเลี้ยงเปนอาหารหยาบหลักหรือเสริมจากหญาหมัก คุณคาทางอาหารขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของหญาสดที่นํามาทําเปนหญาแหง หญาแหงที่มีคุณภาพดีจะมีกลิ่นหอมออนๆ ของพืชที่ผึ่งแดด ไมมีกลิ่นอับเนา 
หรือกลิ่นอับของเชื้อรา มีสีเขียวจางจากการอบหรือผึ่งแดดใหแหงโดยเร็ว หยุดการหายใจของหญาในระหวาง
การตัดผึ่งแดด ทําใหรักษาโภชนะอาหารไวใกลเคียงกับหญาสด หญาแหงคุณภาพดีตองมีใบมาก และนุม ไมมี
การปลอมปนของวัชพืชตางๆ กิ่งและเศษใบไมแหง     
5. ฟางขาว ผูเลี้ยงโคนมใชกันมาก ใหกินเสริมจากหญาสด กรณีการผลิตในระบบปศุสัตวอินทรีย  ฟางขาว  
ตองมาจากระบบการผลิตแบบอินทรียดวยเชนกัน เนื่องจากฟางขาวเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ที่มีโปรตีน
ต่ําเพียง 2-4% มีลิกนิน (Lignin) หอหุมตนมาก ซึ่งจุลินทรียในกระเพาะหมักไมสามารถยอยลิกนินได จึงตอง
ทําใหแรงยึดลิกนินแตกหรือคลายตัว เพ่ือทําใหฟางมีการยอยไดเพ่ิมมากขึ้น โดยการปรุงแตงฟางขาวหรือ        
นําน้ําหมักผลไมหมักฟางขาวแทนยูเรีย ซึ่งหามใชในระบบปศุสัตวอินทรีย จะมีความนากินและออนนุมกวา   
การหมักดวยยูเรีย ทําใหมีปริมาณการกินไดเพ่ิมมากขึ้น   
 
 
 
 

4. สารเสริมในหญาหมักและสารชวยกรรมวิธีการผลิต ตองไมเปนสารที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
สารที่อนุญาตใหใช ไดแก เกลือทะเล เกลือสินเธาว เอนไซม ยีสต หางนม น้ําตาลหรือผลพลอยไดจากน้ําตาล 
(เชน กากน้ําตาล) น้ําผึ้ง 
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อาหารขน     
อาหารขน หมายถึง วัตถุดิบอาหารสัตว ที่มีเยื่อใยต่ํา มีความเขมขนของโภชนะสูง อาจเปนวัตถุดิบเดี่ยวๆ หรือ
นํามาผสมกันหลายชนิดเพ่ือใหไดคุณคาอาหารตามตองการ ในกรณีผลิตโคนมอินทรีย วัตถุดิบอาหารสัตว     
ก็ตองมาจากการผลิตในระบบเกษตรอินทรียเชนกัน สําหรับวัตถุดิบที่ใชผสมอาหาร แบงออกตามคุณคาทาง
อาหาร วาเปนแหลงของโภชนะชนิดใดเปนหลัก ดังนี้ 

1. แหลงโปรตีน หมายถึง วัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนโปรตีน แบงออกเปนแหลงโปรตีน
คุณภาพดี ไดแก ปลาปน นมผง และกากถั่วเหลือง เนื่องจากมีโปรตีนที่มีการยอยไดสูงและมีกรดอะมิโนที่
จําเปน(Essential amino acid) ตอสัตวครบถวน สวนแหลงโปรตีนคุณภาพปานกลาง ไดแก กากมะพราว 
กากเมล็ดทานตะวัน กากถั่วลิสง กากเมล็ดงา กากเบียร กากถั่วเขียว เปนตน  

 
 
 
 
 

2. แหลงพลังงาน หมายถึง วัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนคารโบไฮเดรตและไขมัน เชน แปง 
น้ําตาล ซึ่งเปนแหลงพลังงานแกสัตว  สวนใหญเปนเมล็ดธัญพืชตางๆ ไดแก เมล็ดขาวโพด  ปลายขาว           
รําละเอียด รําขาวสาลี กากน้ําตาลและมันเสน เปนตน 

มันสําปะหลัง เปนพืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากในรูป
ของแปง โดยทั่วไปหัวมันสําปะหลังสดที่มีอายุ 12 เดือน จะมี
แปง 25-41% อยางไรก็ตามในหัวมันสดจะมีไซยาไนด แตจะถูก
ทําลายเมื่อถูกความรอน เชน การตากแดด หรือความรอนจาก
การอัดเม็ด ดังนั้น มันเสนหรือมันอัดเม็ดจึงปลอดภัยจากพิษ
ของกรดไซยานิคเมื่อนําไปเลี้ยงสัตว มันเสนหรือมันอัดเม็ดมี
ความนากินสูงเมื่อใชผสมในอาหารสัตว เปนแหลงแปงและ
น้ําตาลที่ดี ในการเรงการเจริญเติบโตของจุลินทรียในกระเพาะ
หมักของโคนม มันเสนมีจุลินทรีย กลุมแลคโตบาซิลลัสและยีสต 
ที่เปนประโยชนตอตัวสัตว ชวยใหสัตวเลี้ยงมีสุขภาพดี มีการปนเปอนของสารพิษจากเชื้อราโดยเฉพาะอะฟลาทอกซิน
นอยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับขาวโพดเมล็ด สามารถใชทดแทนวัตถุดิบธัญพืช เชน ขาวโพดเมล็ด ขาวฟางเมล็ด 

5. หามใชวัตถุดิบอาหารสัตวที่มาจากผลพลอยไดจากสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชน เนื้อปน กระดูกปน เพ่ือ
เปนอาหารของสัตวเคี้ยวเอ้ือง ยกเวน นมและผลิตภัณฑนม 
6. หามใชสารประกอบไนโตรเจนสังเคราะห หรือสารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (non-protein 
nitrogen; NPN)   
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ปลายขาว ไดอยางเต็มที่ในสูตรอาหารสัตวทุกชนิด มันเสน/มันอัดเม็ดเปนวัตถุดิบที่ไมมีการตัดตอทาง
พันธุกรรม ใบมันสําปะหลังรวมทั้งกานใบและยอดมันสําปะหลังเมื่อนํามาผึ่งแดดใหแหง  ใชเปนวัตถุดิบแหลง
โปรตีนที่ดี โดยทั่วไปเกษตรกรมักเก็บเกี่ยวหัวมันสดที่อายุ 10-14 เดือน ซึ่งเปนชวงสะสมแปง 18-30 %       
มีผลผลิตประมาณ 2.5 - 4 ตัน/ไร แลวแตชนิดพันธุ หากนําหัวมันสด 2.5 กิโลกรัม มาสับ ตากแดด จะได     
มันเสน 1 กิโลกรัม มันเสนมีความชื้น 14 %  
  3. แหลงแรธาตุ วิตามิน หมายถึงวัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนแรธาตุเดี่ยวๆ หรือเปน
สารประกอบตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป เชน ไดแคลเซียมฟอสเฟต หินฝุน เกลือ แรธาตุตางๆ ที่จําเปนตอโคนมแบง
ออกไดเปน 2 กลุม ไดแก 1. แรธาตุหลัก (Major minerals) ไดแก แรธาตุที่โคตองการเปนจํานวนมาก เชน 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม คลอรีน แมกนีเซียม โปตัสเซียมและกํามะถัน 2.แรธาตุปลีกยอย            
(Trace minerals) ไดแก แรธาตุที่โคตองการนอย แตขาดไมได เชน โคบอลต ทองแดง เหล็ก แมงกานีส 
สังกะสี ไอโอดินและซีลิเนียม อาจรวมธาตุโครเมียมไปดวย 

วิตามินที่จําเปนของแมโค คือ เอ ดี และอี  แตการเลี้ยงโคนมในระบบอินทรีย ที่เนนการเลี้ยงปลอย
แทะเล็ม และมีพ้ืนที่นอกโรงเรือนสําหรับการออกกําลังกาย โคจะไดรับแคโรทีนซึ่งเปนแหลงที่สําคัญของ
วิตามินเอ จากหญา พืชใบสีเขียว และไดรับวิตามินดีตามธรรมชาติจากแสงแดด สวนวิตามินอีมักจะไมคอยขาด 
มีอยูมากพอกับความตองการ จากอาหารหยาบและอาหารขน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7. วัตถุดิบอาหารสัตวที่ใชเปนแหลงแรธาตุ วิตามิน หรือสารตั้งตนของวิตามิน (provitamin) ในสูตร
อาหาร ตองมีแหลงกําเนิดจากธรรมชาติ กรณีขาดแคลนหรือเหตุสุดวิสัย สามารถใชสารสังเคราะหแทนได 
แตตองมีรายละเอียดของแหลงที่มาและกระบวนการผลิตที่ชัดเจน 

8. วัตถุท่ีเตมิในอาหารสัตวและสารชวยกรรมวิธีการผลิต (feed additives and processing aids) 
เชน สารที่ชวยในการอัดเม็ด (binders) สารกันหืน สารปรุงแตงสี กลิ่น รส และสารกระตุนความอยาก
อาหาร (appetite stimulants) ตองมาจากธรรมชาติ สารถนอมอาหารตองมาจากกรดธรรมชาติ 

9. ใหใชสารเสริมชีวนะ(probiotics) เอนไซม และจุลินทรียได 
10. หามใชยาปฏิชีวนะ ยากันบิด ยาแผนปจจุบัน สารเรงการเจริญเติบโต หรือสารอื่นใดในอาหารสัตว 

เพ่ือวัตถุประสงคในการเรงการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมผลผลิต  
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จากงานวิจัยของนันทิยา (2558) พบวาการใชน้ําหมักชีวภาพสมุนไพรผสมในอาหารขนเลี้ยงโคนมจะ
ทําใหมีไขมันนมสูงขึ้น โดยใชสมุนไพร ไดแก ขิง ขา ตนตะไครและใบมะกรูด รวมสมุนไพร 3 สวน ลาง หั่นเปน
ชิ้นเล็กๆ ใสลงในถังหมัก เติมน้ําตาลทราย 1 สวน น้ํา 10 สวน น้ําผักดองเปนหัวเชื้อเรง 1 สวน หมัก 2 เดือน 
จากนั้นกรองดวยผาขาวบาง นําน้ําหมักชีวภาพมาผสมกับอาหารขนในสัดสวน อาหารขน 100 กก.ตอน้ําหมัก 
5 กก. ผสมตอนเชา กินตอนเย็น และผสมเย็น กินตอนเชา ใหกินตัวละ 7 กก.แบงกินวันละ 2 ครั้ง เปนโคนมท่ี
ใหนมระยะกลาง คือ ชวง 100-150 วัน ใหน้ํานมเฉลี่ย 15-16.6 กก./ตัว/วัน ไดกินหญารูซี่อยางเต็มที่ โดยมี
สูตรอาหารขนตามสัดสวน %วัตถุแหง ดังนี้ มันเสน 14% กากถั่วเหลือง 13% ผิวถั่วลิสง 13% กระถิน 14% 
รํากลาง 30% รําออน 12% เกลือปน กํามะถัน แรธาตุผงและไดแคลเซี่ยมฟอสเฟต อยางละ 1% 

  
 

ความตองการโภชนะของโครีดนม 

ตารางท่ี 1. ความตองการทางโภชนะเพื่อผลิตน้ํานมของโครีดนม (NRC 1989, 2001) น้ําหนักโค 500-550 กิโลกรัม 
ปริมาณน้ํานม (กก./วัน) 10 15 20 25 

พลังงานสุทธิ (Mcal/kg DM) (%TDN) 1.4-1.5 (63-67) 1.5 (66) 1.6 (70-71) 1.6 (71) 
โปรตีน (%DM) 12.0 14.0 15.0 16.0 
แคลเซียม (%DM) 0.5 0.5 0.6 0.7 
ฟอสฟอรัส (%DM) 0.3 0.3 0.4 0.4 
เยื่อใย* (NDF) (%DM) 28.0 28.0 28.0 28.0 
เยื่อใย (ADF) (%DM) 21.0 21.0 21.0 21.0 
แปง น้ําตาล (NFC) (%DM) 36-44 36-44 36-44 36-44 

หมายเหตุ * เปน NDF จากอาหารหยาบ (Forage NDF) ซึ่งในอาหารโครีดนมควรมี NDF ที่มาจากอาหาร 
               หยาบประมาณ 75% ของ NDF ในอาหารทั้งหมด (Dietary NDF) 
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 ตารางท่ี 2. ตัวอยางการจัดสัดสวนอาหารโครีดนม ตามมาตรฐาน NRC คํานวณจากโปรแกรม DART (5.0) 
น้ําหนักโค 500-550 กิโลกรัม แสดงผลเปนปริมาณวัตถุดิบที่โคกินตอตัวตอวัน  

วัตถุดิบ (กก.) น้ํานม 10 น้ํานม 15 น้ํานม 20 น้ํานม 25 
1. หญาเนเปยรสด 28.5 29 27 27.7 
2. หญาแพงโกลาแหง 1 1 1 1 
3. ตน ใบกระถินสับแหง 0.5 0.5 0.5 0.5 
4. ใบมันสําปะหลังแหง 1.5 1.5 1.5 1.5 
5. มันเสน 4.8 5.5 6.8 7.8 
6. กากถ่ัวเหลือง 1.5 3.1 4.2 5.3 
7. กากน้ําตาล 0.3 0.3 0.3 0.3 
8. ไดแคลเซียมฟอสเฟต 0 0.08 0.1 0 
9. หินฝุน 0.03 0.04 0.1 0.12 
10. แรธาตุผง 0.17 0.18 0.18 0.19 
รวมน้ําหนักสดที่กิน/วัน (กก./วัน) 38.3 41.2 41.7 44.4 
รวมน้ําหนักแหงที่กินได (DM) (กก./วัน) 15.1 17.4 19.1 21.1 
พลังงานสุทธิ (Mcal/kg DM) (%TDN) 1.49 (66) 1.51 (67) 1.53 (68) 1.55 (69) 
โปรตีน (%DM) 11.3 13.9 15.0 16.0 
แคลเซียม (%DM) 0.6 0.69 0.77 0.66 
ฟอสฟอรัส (%DM) 0.4 0.47 0.47 0.42 
เยื่อใย** (NDF) (%DM) 43.7 39.9 35.7 33.9 
เยื่อใย (ADF) (%DM) 27.3 24.9 22.3 21.1 
แปง นํ้าตาล (NFC) (%DM) 36.6 37.4 40.2 41.5 
สัดสวนอาหารหยาบ:ขน (DM basis) 60:40 53:47 46:54 43:57 
สัดสวน แคลเซยีม:ฟอสฟอรัส (DM basis) 1.5:1 1.5:1 1.6:1 1.6:1 
แรธาตุหลักและรองตางๆ  ครบตาม NRC ครบตาม NRC ครบตาม NRC ครบตาม NRC 
ราคาอาหาร (บาท/กก.) 2.78 3.31 3.84 4.14 
คาอาหารที่โคกิน (บาท/ตัว/วัน) 106.28 136.27 159.83 183.86 

 

หมายเหตุ 1. ** เปน NDF ทั้งหมดในอาหาร (หยาบและขน) ซึ่งอาจสูงกวาคําแนะนํา NRC แตสอดคลองกับ Grant (2000) 
ซึ่งแนะนําให NDF ในอาหารเทากับ 39% สําหรับโคที่ใหผลผลิตน้ํานมต่ํากวา 20 กิโลกรัม/วัน และ Mertens (1985) แนะนํา
วาปริมาณ NDF ขึ้นกับผลผลติน้าํนมและชนิดพืชอาหารสตัวที่ใชโดยโคที่ใหผลผลิตน้าํนมวันละ 16–24 กิโลกรัม ควรมี NDF 
ในอาหารประมาณ 34–38% 
                   2. แรธาตุชนิดผง (แบบเจือจาง) ที่จําหนายในทองตลาด ใหเลือกใชที่มีสวนประกอบสวนใหญจากธรรมชาติ เชน 
cowtech, แรธาตุ อ.ส.ค เปนตน  
                   3. โคไดรับวิตามินบางสวนจากอาหารหยาบ 
                   4. การนําสัดสวนอาหารไปใช ตองคํานวณแบงเปน 2 มื้อ 
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บทท่ี 6 
                          การจัดการดานสุขภาพสัตว 
 

ในการเลี้ยงปศุสัตวอินทรียเนนการปองกันโรคมากกวาการรักษา จึงตองคํานึงถึงการลดความเครียด 
โดยเลือกพันธุโคท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม มีจํานวนโคนมในฝูงเหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ทั้งในโรงเรือนและ
พ้ืนที่แปลงหญา มีอาหารสัตวอินทรียที่มีคุณภาพเพียงพอ มีการจัดการฟารมที่เหมาะสมตาม รุน ขนาด ของโค 
ใชภูมิปญญาในการจัดการฟารม เชน การปลอยสัตวแทะเล็มหมุนเวียนแปลงเพ่ือตัดวงจรพยาธิ หรือปลอยสัตว
แทะเล็มหลากหลายชนิด ปลอยไกหลังโคนมเพ่ือจิกกินเห็บ เพ่ือแกปญหาพยาธิภายใน ภายนอกของโค     
เปนตน สัตวที่รักษาดวยยาปฏิชีวนะมากกวาเกณฑตามขอกําหนดและตองเขาสูระยะปรับเปลี่ยนใหม 
เกษตรกรตองไมนําน้ํานมมาจําหนายเปนน้ํานมอินทรีย จนกวาจะพนระยะปรับเปลี่ยน   

 

1.ในกรณีที่สัตวเจ็บปวยหรือไดรับบาดเจ็บ ตองใหการรักษาทันที ถาจําเปนใหแยกสัตวปวยออก
จากฝูงและจัดใหอยูในโรงเรือนที่เหมาะสม เจาของฟารมตองจดบันทึกการรักษาอยางละเอียดถึงชนิดของยา 
การใชยาและการปฏิบัติระยะหยุดยา 

2. การรักษาโรค ตามหลักการดังนี้ (1) กรณีที่สัตวเจ็บปวย ใหเลือกใชพืชสมุนไพร แรธาตุ
ธรรมชาติ หรือการแพทยทางเลือก กอนการใชยาแผนปจจุบันหรือยาปฏิชีวนะ โดยพิจารณาให เหมาะสม 
กับสภาพและชนิดสัตว (2) หากการรักษาตามขอ (1) ไมไดผล ใหใชยาแผนปจจุบัน หรือยาปฏิชีวนะได 
ภายใตการดูแลของสัตวแพทย ระยะการหยุดใหยา จะตองเพ่ิมเปนสองเทาของที่ระบุในเอกสารกํากับยา 
กรณีท่ีไมไดระบุไว ใหมีระยะเวลาการหยุดใหยาอยางนอย 48 ชั่วโมง (3) ในพ้ืนที่ที่เกิดโรคหรือสงสัยวาเกิด
โรค หรือมีปญหาสุขภาพที่ไมสามารถควบคุมหรือรักษาโรคได อนุญาตใหใชวัคซีน ยากําจัดปรสิตภายใน
และภายนอก หรือยารักษาโรคอ่ืนๆ ไดตามความจําเปน และมีระยะเวลาหยุดยาที่ชัดเจน กรณีที่สัตวไดรับ
การรักษาดวยยาแผนปจจุบัน และ/หรือยาปฏิชีวนะเกิน 2 ครั้ง ภายใน 1 ป หรือ 1 ครั้ง สําหรับสัตวที่อายุ
ไมถึง 1 ป ผูผลิตตองไมนํามาจําหนายเปนผลผลิตปศุสัตวอินทรีย และสัตวนั้นๆ จะตองเขาสูระยะ
ปรับเปลี่ยนใหม    (4) การรักษาดวยฮอรโมน ตองอยูภายใตการดูแลของสัตวแพทย 

3. หามใชยาปฏิชีวนะ เพ่ือวัตถุประสงคในการปองกันโรค 
 4.หามใชสารเรงการเจริญเติบโตหรือสารอื่นใด ที่มีผลในการกระตุนการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมผลผลิต 
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การปองกันพาหะนําโรคเขาฟารม 
ควรใชวิธีการปองกันเปนอันดับแรก เชน ทําลายและกําจัดแหลงที่อาศัยและทางเขาของ

ศัตรูพืชและสัตว หากการปองกันไมเพียงพอ จึงใชการกําจัด โดยวิธีทางกล กายภาพและชีวภาพ เชน การใช
กับดัก ใชไฟลอหรือใชเสียงขบัไล หากยังไมสามารถควบคุมได อาจใชสารปองกัน กําจัด ที่อนุญาตใหใช ตามที่
ระบุในภาคผนวก ข ตารางที่ ข.1  ทั้งนี้ตองปองกันไมใหสัมผัสกับผลิตผลและผลิตภัณฑอินทรีย 

 
การใชจุลินทรีย EM (effective microorganism) ในฟารมเลี้ยงสัตว   

แนวคิดเกษตรธรรมชาติของญี่ปุน ไ ด ค น พ บ จุ ลิ น ท รี ย ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ห รื อ  EM              
ที่ประกอบดวยจุลินทรีย 80 ชนิด (species) แบงเปน 5 กลุม ไดแก 1) เชื้อราที่มีเสนใย (filamentous fungi) 
เปนตัวเรงการยอยสลาย ทํางานไดดีในสภาพที่มีออกซิเจน ปกติเปนหัวเชื้อผลิตเหลา ปุยหมัก 2) จุลินทรียพวก
สังเคราะหแสง (photosynthetic microorganism) สังเคราะหไนโตรเจน กรดอะมิโน น้ําตาล วิตามิน ฮอรโมน 
และอ่ืนๆ 3) จุลินทรียที่ใชในการหมัก (zynogumic หรือ fermented microorganism) เปนตัวกระตุนใหดิน
ตานทานโรค ปองกันโรคแมลงศัตรูพืชและสัตว บําบัดมลพิษในน้ําเสีย 4) จุลินทรียพวกตรึงไนโตรเจน มีทั้ง
สาหรายและแบคทีเรีย ทําหนาที่ตรึงกาซไนโตรเจนจากอากาศใหเปนสารที่มีประโยชนตอการเติบโต เชน 
โปรตีน กรดอินทรีย กรดไขมัน แปง ฮอรโมน วิตามิน ฯลฯ 5) จุลินทรียสรางกรดแลคติก สวนใหญไมตองการ
อากาศหายใจ มีประสิทธิภาพในการตานเชื้อราและแบคทีเรียที่เปนโทษ เปลี่ยนสภาพดินเนาเปอย ชวยยอย
สลายเปลือกเมล็ดพันธุทําใหงอกไดดีและแข็งแรงกวาปกติ  

  “การใชอีเอ็มสด” (ไมตองผสมกากน้ําตาล) กับสัตวไดแก (1) ผสมอีเอ็ม 1 ชอนโตะตอน้ํา 
200 ลิตร ใหสัตวกินทําใหแข็งแรง (2) ผสมอีเอ็ม 1 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร ใชพนคอกใหสะอาด กําจัดกลิ่น 
หรือ (3) ใชอีเอ็ม 1 ชอนโตะผสมกับอาหารสัตวใหกิน ชวยรักษาโรคทางเดินอาหาร 

“การทําอีเอ็มขยาย” เพ่ือใหไดจุลินทรียที่แข็งแรงและมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นจํานวนมากใช  
อีเอ็ม 2 ชอนโตะ กากน้ําตาล 2 ชอนโตะ น้ําสะอาด 1 ลิตร ผสมในขวดพลาสติกมีฝาเกลียว เขยาใหละลายเขากัน 
หมักไวอยางนอย 3 – 5 วัน ไมควรใชขวดแกวเพราะเมื่อเกิดกาซอาจทําใหแตกได ใชน้ําออย น้ําตาลสด      
น้ํามะพราว น้ําซาวขาว น้ําผลไมคั้นสด ปริมาณ ¼ แกว หรือนมขนหวาน นมเปรี้ยว น้ําออยเคี่ยว          
น้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ แทนกากน้ําตาล 2 ชอนโตะดังกลาวได ใชอีเอ็มขยายกับสัตวไดแก (1) ผสมน้ํา 1 ตอ 100 สวน 
ฉีดพนคอก กําจัดแมลงรบกวน (2) ผสมน้ํา 1 ตอ 1,000 สวน ใชลางคอก กําจัดกลิ่น หรือ (3) ผสมน้ํา 1 ตอ 
500 สวน หรือ 2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร ใชทําหญาหมัก ฟางหมัก 
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การใชน้ําหมักชีวภาพในฟารมเลี้ยงสัตว   
 น้ําหมักชีวภาพ เปนการใชประโยชนจากจุลินทรียตามแนวทางของเกาหลี เปนวิธีการสกัดน้ําเลี้ยง
จากเซลพืชหรือเซลสัตว ซึ่งประกอบดวยสารประกอบอินทรีย โดยใชน้ําตาลหรือกากน้ําตาลใสลงไป จะไดน้ํา
เลี้ยงที่สกัดออกมาเปนสีน้ําตาล และจะถูกจุลินทรียในธรรมชาติและที่ติดมากับวัสดุที่นํามาหมั ก ดําเนินการ
หมักตอไป โดยใชกากน้ําตาลและสารประกอบอินทรียจากวัสดุเหลานั้นเปนแหลงอาหารและพลังงาน 
ของเหลวหรือน้ําหมักที่ไดจะมีทั้งจุลินทรียธรรมชาติที่ เกิดขึ้นหลากหลายชนิด คารโบไฮเดรท โปรตีน        
กรดอมิโน ฮอรโมน เอนไซมและอ่ืนๆ น้ําสกัดชีวภาพจะเกิดขึ้นมากหรือนอยขึ้นกับปริมาณน้ําเลี้ยงในตนพืช  
ซึ่งปกติน้ําเลี้ยงในตนพืชจะมีประมาณ 90-98% ของน้ําหนักพืชสด โดยนําเศษพืชผัก ไมผลที่ยังไมบูดเนา นํามาสับ
หรือบดเปนชิ้นเล็กๆ ขนาด 2–3 นิ้ว ใสกากน้ําตาล หรือน้ําตาลทรายแดงหรือขาวลงไป 1 ใน 3  ของน้ําหนักผัก 
(กากน้ําตาล 1 กก. ตอผัก 3 กก.) ถามีน้ําหมักชีวภาพอยูแลว ใหใสกากน้ําตาลนอยลง คลุกใหเขากัน ใชวัสดุที่
มีน้ําหนักกดทับเพ่ือไลอากาศท่ีอยูระหวางพืช ทิ้งไว 1 คืนจึงเอาออก ปดฝาไมใหอากาศเขาได แตไมควรปดฝา
แนน เพ่ือใหระบายแกสออกได เก็บไวในที่รม ทิ้งไว 1-2 เดือน ก็จะไดน้ําหมักชีวภาพ เปนน้ํา สีน้ําตาลไหล
ออกมา น้ําหมักชีวภาพสามารถเก็บไวใชไดนานประมาณ 1 ป แตพบวาระยะเวลาที่หมักนาน 1 -2 เดือน     
เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่จะเอาน้ําหมักมาใช เพราะพบปริมาณธาตุอาหารและฮอรโมนพืชมากกวาระยะเวลาอ่ืน 
ถายน้ําหมักออกไปบรรจุในภาชนะพลาสติกปดฝาใหสนิท พรอมที่จะใช หากถังที่ใชหมักมีกอกดานลางก็จะ
สะดวกในการถายออก เกษตรกรบางรายใชผาขาวบางหอมัดวัสดุเศษพืชกอน เมื่อนําไปใสในถังแลวจึงเติม
สวนผสมน้ําตาลทรายแดง เพ่ือใหหลังการหมัก น้ําภายนอกหอผาจะมีแตเชื้อจุลินทรีย ทําใหสะดวกในการ
นําไปใช กอนนําไปใชตองผสมน้ําเจือจาง เนื่องจากน้ําหมักมีความเปนกรดสูง ทิ้งไว 5 -10 นาที เพ่ือเพ่ิม
ปริมาณจุลินทรีย กากที่เหลือนําไปเปนปุยได หากตองการใชหมักตออาจเติมเศษพืชลงไปเพ่ิม พรอมกับน้ําตาล
ตามสัดสวน 1 ตอ 3 ดังกลาว น้ําหมักที่มีคุณภาพดีจะมีกลิ่นหมักดองและมีกลิ่นแอลกอฮอลบาง ชิมดูจะมี   
รสเปรี้ยว หากเกิดกลิ่นเหม็นเนาแสดงวาใชน้ําตาลนอยไป ใหเติมน้ําตาลเพิ่ม                         
น้ําหมักชีวภาพจากสมุนไพรไทยและผลไม 
 น้ําหมักชีวภาพมีกลิ่นหอม โคนมชอบกินมาก สามารถใชสมุนไพรไทยไดทุกชนิด จากผลงานวิจัยของ
นันทิยา สุวรรณปญญา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ  ไดศึกษาการทําน้ําหมัก
ชีวภาพเขมขนจากสมุนไพรและผลไมตางๆ สมุนไพรที่นําใชในงานวิจัย ไดแก ขิง เหงาของขิงสดมีฤทธิ์ลดการ
อักเสบ ขม้ินชัน มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย S.aureus (เชื้อกอโรคเตานมอักเสบ) เหงาแกสด ใชรักษาโรคผิวหนัง 
ลดการอักเสบ ขา มีฤทธิ์ลดการอักเสบ ตานเชื้อราตางๆ และยับยั้งเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด ลดการบีบตัวของ
ลําไส การเกร็ง มีฤทธิ์ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน มะกรูด แกโรคเลือดออก เปนยาขับลม แกปวดทอง ยานาง  
เปนคลอโรฟวลธรรมชาติ ชวยถอนพิษไข ระบายพิษจากรางกาย ใชไดทั้งรากและใบ  ตะไคร ใชเปนยาขับลม 
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แกทองอืดเฟอ แนน จุกเสียด ขับปสสาวะ ลดอาการบวม มีฤทธิ์ฆาเชื้อราและแบคทีเรีย ยอ ใชผลสด ดิบหรือ
หาม แกคลื่นไส อาเจียน บัวบก แกทองเสีย ชวยสมานแผล ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อเกิดหนอง ลดการ
อักเสบ ไพล ขับลม ทองอืดในโค แกบิด สมานแผล น้ํามันหอมทาลดการอักเสบ ทากันยุง บรรเทาหอบหืด  
สะเดา   ใชเปนยาถายพยาธิและยาระบาย สาบเสือ ยาแกปวดทอง ทองขึ้น แกบวม ดูดหนอง งวงชาง      
ขับปสสาวะ  แกบวม แผลบวมมีหนอง  

ผลไมที่ใชทําน้ําหมักและใชแทนกากน้ําตาลไดดี มี 3 ชนิด ไดแก มะละกอ มีเอนไซมปาเปน ชวยยอย
โปรตีนไดสูง กลวยน้ําวา รักษาอาการทองเสีย ชวยสรางเม็ดเลือด สับปะรด ชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง 
ชวยขับปสสาวะ 

การทําน้ําหมักชีวภาพอาจใชพืช ผัก ผลไม อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางผสมกัน ขึ้นกับสรรพคุณ
ของพืชนั้นๆ และวัตถุประสงคของเกษตรกร ตัวอยางสูตรยอดนิยม ที่เรียกวา สูตรตมยํา ใช ขา ตะไคร       
ใบมะกรูดกับน้ําตาล มีสรรพคุณลดการอักเสบ แกอาเจียน แกไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ ลดการบีบตัวของลําไส   
ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน ขับลม แกทองอืด แกปวดทอง โดยผสมในน้ําดื่มอัตราสวน 1:200 

การทําตนเชื้อดวยน้ําผักกาดดอง โดยใชผักกาดเขียวปลี 1 กก. ลางน้ําและแชดวยดางทับทิมสักครู 
ลางใหสะอาด นําผักพ่ึงแดดแลวโรยดวยเกลือ 1 ชอนโตะ ขยําใหเขากัน ใสน้ําซาวขาวเหนียว (จากการแชขาวเหนียวดิบ  
1 คืน) ใหทวมผัก นําไปใสกระปุกหรือโหลแกวปดฝา ทิ้งไว 3 -5 วัน น้ําผักจะมีกรดแลคติคสูง นําไปใชเปน   
ตนเชื้อ ชวยยอยสลายไดเร็ว    

 
ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ 

1. ใหสัตวกินโดยตรง โดยผสมในน้ําดื่มอัตราสวน 1:200 
1.1 เนื่องจากน้ําหมักสามารถผลิตสารตานทางเชื้อโรค มีคุณสมบัติเปนสารเสริมชีวนะ (probiotic) 

เมื่อผานเขาไปในระบบยอยอาหาร จะชวยสลายกากอาหาร ทําใหสัตวยอยอาหารดีขึ้น แลวสรางกรดแลคติค 
ทําลายและยับยั้งจุลินทรียกอโรค โดยสรางสารแบคเทอริโอซินและไมใหจุลินทรียกอโรคมีพ้ืนที่เกาะติด จึงไม
สามารถเพ่ิมปริมาณได ลดความเครียด  

1.2 จุลินทรียที่ผลิตกรดแลคติคเขาไปชวยกระตุนใหเกิดเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟารจหรือ    
โมโนไซด จะเปนตัวทําลายเชื้อโรค ทําใหมีการสรางเสริมภูมิคุมกันและเสริมสุขภาพโดยกระตุนใหสราง       
สารแอนติบอดี ้

1.3 น้ําหมักชีวภาพจากพืชสมุนไพร ผลไม จะใหสารสําคัญจากการละลายออกมาของพืชนั้นๆ 
ไดแก กรดอะมิโน แคลเซียม สารตานอนุมูลอิสระ คารโบไฮเดรท โปรตีน ฮอรโมน เอนไซม วิตามิน และ    
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กรดไขมันที่ระเหยไดงาย คือ กรดอะซิตริก (C2) กรดโพรพิโอนิค (C3) และกรดบิวทิริค (C4) ซ่ึงถือเปนแหลง
พลังงานของโคนม 

1.4 ชวยกระตุนการกินอาหาร ระบบการดูดซึมและการยอยอาหารดีขึ้น จากการปรับสมดุลของ
จุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร เรียกวา แบคทีเรียลแอนตาโกนิซึม (bacterial antagonism) มีผลทําใหโคนม
ยอยไดดี มูลโคมีกลิ่นเหม็นนอยลง 

2. หมักอาหารกอนใหสัตวกินเพราะน้ําหมักมีเอนไซมเซลลูเลส จึงสามารถยอยเซลลูโลสซึ่งเปน
สวนประกอบสวนใหญของพืชไดสวนหนึ่ง ทําใหสัตวยอยไดงายขึ้น หรือใชน้ําหมัก 5 กก. ผสมในอาหารขน 
100 กก. คลุมดวยถุงอาหาร บมไวผสมเชากินตอนเย็น ผสมเย็นกินตอนเชา อาหารขนจะชื้นเล็กนอย ไมฟุงกระจาย 
มีกลิ่นหอม  

3.  ใชฆาเชื้อโรคในคอกและโรงเรือน เพราะมีฤทธิ์ในการตานจุลินทรียกอโรค โดยผสมน้ําอัตรา       
1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1-5 ลิตร (1:100-500) ราดพื้นทําความสะอาด จะชวยยอยอินทรียวัตถุที่ติดพ้ืน นําไปเทใน 
แองน้ําขัง ชวยยอยอินทรียวัตถุในแองน้ําใหยอยสลายลง ทําใหแองน้ํามีสภาพดีขึ้น 

4. ชวยลดและปองกันเตานมอักเสบ ดวยความเปนกรด มีฤทธิ์เปนยาฆาเชื้อ โดยใชน้ําหมักชีวภาพ  
ใบสาบเสือผสมกับน้ํา 1:20 ใชเช็ดเตานมและฉีดพนหัวนมหลังรีดนมทุกครั้ง  

5. ใชกําจัดเห็บ เชน ใชน้ําหมักชีวภาพมะขามเปยก โดยใชสูตร มะขามเปยก 3 สวน น้ํา 10 สวน น้ําตาล 
1 สวน น้ําผักกาดดอง 1 สวน หมัก 1 เดือน ฉีดพนฆาเห็บบนตัวโคในอัตราสวนน้ํามะขามเปยก 1 สวนกับน้ํา   
19-20 สวน ลดกลิ่นตัวโค ลดแมลงวัน ชวยใหขนเปนมัน หรือจะใชสูตรมะขามเปยก 1 กก. กับเอททิวแอลกอฮอลล 
1 ลิตร แช 1 คืน เวลาใชนําน้ํามะขามเปยก 1 สวน กับน้ํา 10 สวน พนในแปลงหญาตอนเย็น สัปดาหละ   1 ครั้ง 
หรือวันเวนวันถามีเห็บมาก หากใชเปนประจําจะชวยตัดวงจรชีวิตเห็บได 

6. ใชปรับปรุงบํารุงดินและพืช  
6.1 ฉีดพนพืชผัก ไมผล ไมยืนตน อัตรา 1 ชอนโตะตอน้ํา 5-10 ลิตร (1:500) ควรฉีดพนบอยครั้ง 
6.2 ราดกองใบไม ใบหญา สด แหง อัตรา 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 2-3 ลิตร (1:200-250) ใชพลาสติค 

คลุมกองพืช ปลอยใหเกิดการยอยสลาย 1-2 สัปดาห นํามาใชในการผสมดิน หรือคลุมดินบริเวณโคนตนพืช 
6.3 ใชใสในกองปุยหมัก โดยใชน้ําหมักชีวภาพ อัตรา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 10 ลิตร และเพ่ิม

กากน้ําตาล 2 ชอน ราดกองปุยหมักใหมีความชื้นหมาดๆ 
6.4 ราดดินแปลงเพาะปลูก โดยพรวนดินผสมคลุกเคลากับวัชพืชหรือเศษพืชใชอัตราเจือจาง     

1 ชอนโตะ ตอน้ํา 2-5 ลิตร (1:250-500) ราด 1 ตร.เมตร ตอ 0.5-1 ลิตร ปลอยใหเกิดการยอยสลาย 3-7 วัน 
ก็สามารถปลูกพืชหรือตนกลา 
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การกําจัดเห็บในฟารมโคนมดวยสารสกัดจากพืช   
รศ.ดร. ณรงค จึงสมานญาติและคณะ จากคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กําแพงแสน ไดทําการศึกษาวิจัยหาพชืที่มีฤทธิ์ฆาเห็บโค จากพืชทองถิ่นและสกัดดวยวิธีงายๆ เพ่ือใหเกษตรกร
ทําเองได พบวาสารสกัดที่มีฤทธิ์ฆาเห็บไดดี มี 6 ชนิด คือ เมล็ดนอยหนา เมล็ดมันแกว ใบตะไครแกง         
ใบตะไครหอม เปลือกผิวสม และมะขามเปยก แตสารสกัดจากเมล็ดนอยหนาจะดีที่สุด หางาย ราคาถูกมีฤทธิ์  
ฆาเห็บเร็ว สลายตัวงายและสารสกัดท่ีไดสามารถเจือจางไดมาก มีวิธีการเตรียม ดังนี้  

1) บดเมล็ดนอยหนาใหเปนผง  
2) แชผงเมล็ดนอยหนาดวยน้ําที่มีแอลกอฮอล 10% (แอลกอฮอล 95% 1 ขวด ผสมน้ํา 9 ขวด) ใสแชแค

ใหทวมผงเมล็ดนอยหนา หรือใชแอลกอฮอล 10% ปริมาตร 2 เทาของน้ําหนักผงเมล็ดนอยหนา) แชทิ้งไว 1 คืน  
3) วันรุงขึ้นจึงกรองคั้น เก็บสวนน้ําไวเปนหัวเชื้อ ที่จะนําไปผสมน้ําเจือจางใชฆาเห็บตอไป โดยผสมกับ

น้ําหรือ 10% แอลกอฮอล อีก 6 เทา ของน้ําที่กรองเก็บได ใชฉีดพนใหโดนเห็บบนตัวโค จะฆาไดทั้งเห็บ     
ตัวออน ตัววัยรุนและตัวแก 

4) วิธีที่ดีที่สุด ใหพนฆาเห็บทุกวัย ในครั้งแรก ดวยสารสกัดจากเมล็ดนอยหนา ที่ผสมน้ํา หรือ 10% 
แอลกอฮอล 6 เทา (ในขอ3) หลังจากนั้น อาทิตยตอไปจะมีเฉพาะเห็บตัวออนที่ขึ้นโคใหมเทานั้น ใหใชหัวเชื้อ
สารสกัดจากเมล็ดนอยหนา มาเจือจางดวยน้ําหรือ 10% แอลกอฮอล 300 เทา พนฆาเห็บตัวออนเปนประจํา
ทุกสัปดาห อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ติดตอกัน 8-16 สัปดาห และหากไมแนใจวาหญาที่เอามาใหโคกิน     
มีเห็บตัวออนติดมาดวยหรือไม ควรพนสารสกัดเมล็ดนอยหนาที่ผสมน้ํา 300 เทา เปนประจําทุกสัปดาห 

5) เมล็ดนอยหนา 36 เมล็ด มีน้ําหนักเฉลี่ย 10 กรัม เมื่อแชคาง 1 คืนและกรองเก็บเฉพาะสวนน้ํา  
จะไดสารสกัด 7 ซีซี. เมื่อนํามาผสมน้ํา หรือแอลกอฮอล 300 เทา จะไดสารสกัด 2.1 ลิตร ซึ่งสามารถใชพนฆา
เห็บตัวออน ในโคนมได 4 ตัว  สรุปแลว โค 1 ตัว จะใชเมล็ดนอยหนา 10 เมล็ด ตอหนึ่งสัปดาห  

6) การสกัด อาจจะใชวิธีตมเมล็ดนอยหนาที่บดเปนผงก็ได แตสารที่ได จะมีฤทธิ์ออนลงครึ่งหนึ่งโดยใส
น้ําแคทวมผงเมล็ดนอยหนา (ปริมาตรน้ํา 2 เทา ของน้ําหนักเมล็ด) ตมนาน 15 นาที กรองคั้นเก็บสวนน้ํา       
แลวเติมน้ําลงไปลางอีก 1 ครั้ง ดวยปริมาตรเทาเดิม กรองเก็บสวนน้ํามารวมกัน ใชฉีดพนฆาเห็บไดทุกวัน  
หรือผสมสารสกัดท่ีตมดวยน้ํา 150 เทา ใชฆาเห็บตัวออน 

7) สารสกัดจากเมล็ดนอยหนา ไมแนะนําใหทําเก็บไวใชนานๆ เพราะเปนสารสกัดธรรมชาติที่เสื่อม
สลายเร็ว ออกฤทธิ์ภายใน 24 ชั่วโมง จะใชเมื่อใด คอยทําแลวแชหนึ่งคืน 

8) สารออกฤทธิ์ฆาเห็บ จากกเมล็ดนอยหนา ชื่อ ซควอโมซิน (squamocin) 
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บทท่ี 7 
การจัดการฟารม การขนสงสัตวและการฆาสตัว 

 
การจัดการฟารมในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย ตองคํานึงถึงหลัก สวัสดิภาพสัตว (Animal Welfare) 

หมายถึง “ความสุขกาย สบายใจของสัตว” เปนสิ่งที่มนุษย คือ คนเลี้ยงสัตว เจาของสัตว เปนผูใหแกสัตวเลี้ยง 
ใหไดรับการดูแลเอาใจใส ใหสุขสบายทั้งรางกายและจิตใจ  
   
ปฏิญญาสากลวาดวยสวัสดิภาพสัตว (Universal Declaration on Animal Welfare หรือ UDAW)  

คือ ขอตกลงในประเทศตาง  ๆที่ยอมรับวาสัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกและสามารถรับรูถึงความทุกขทรมาน 
จําเปนตองใสใจสวัสดิภาพสัตวและหยุดยั้งการทารุณกรรมสัตว โดยมีเกณฑพิจารณาเรียกวา “อิสรภาพ 5 ประการ” 
หรือ FIVE FREEDOM” ประกอบดวย  
 (1) อิสระจากความหิวกระหาย (freedom from hunger and thirst) สัตวตองไดรับน้ําและอาหารที่
มีทั้งคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสมกับชนิด อายุ และสภาวะของสัตวนั้น 

(2) อิสระจากความไมสบายกาย (freedom from discomfort) ความไมสบายกายของสัตว คือ 
สภาพแวดลอมที่สัตวอยู ทําใหเกิดความเปนอยูไมปกติสุข รบกวนตอประสาทสัมผัส  

(3) อิสระจากความเจ็บปวดและโรคภัย (freedom from pain, injury, and disease)  สัตวตอง
ไดรับการปองกันโรคภัยที่เหมาะสม 

(4) อิสระจากความกลัวและความเครียด (freedom from fear and distress) สัตวควรจะมีชีวิตอยูได 
โดยไมตองมีความหวาดระแวง ซึ่งอาจกอใหเกิดความเครียดตามมา ในทางปศุสัตว สัตวตองไดรับการปฏิบัติ
อยางนุมนวล แมแตขั้นตอนของการฆาสัตวดวยเชนกัน 
 (5) อิสระในการแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ (freedom to express normal behavior) สัตวควร
ไดรับโอกาส และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่จะเอ้ือใหสัตวแสดงพฤติกรรมตามปกติ 
 
 
 
 
 
 

1. สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับพฤติกรรมของสัตว ดังนี้ (1) มีพ้ืนที่
เพียงพอใหสัตวไดแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ (2) ควรเลี้ยงปลอยตามความเหมาะสมของชนิดและประเภทของสัตว 
(3) มีการปองกันการเกิดพฤติกรรมผิดปกติ บาดเจ็บและโรค (4) เตรียมความพรอม ในกรณีเกิดอุบัติเหตุ
หรือภาวะฉุกเฉิน เชน ไฟไหม ไฟดับ เครื่องมือหยุดทํางาน 
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การสูญเขาลูกโค  
 

 
 
 
 
 
 

 
การเลี้ยงสัตวในระบบอินทรียไมอนุญาตใหผาตัดหรือจัดการบางอยางกับรางกายสัตว ยกเวนในกรณีท่ี

จําเปน เชน การตัดเขาลูกโคนมเพ่ือปองกันการตอสูกันของสัตว การทํารายมนุษยและอาจเกิดอุบัติเหตุเขาเขา
ไปติดหรือขัดกับคอกอาจทําใหถึงตายได ทั้งนีต้องทําในชวงอายุที่เหมาะสม คือ 10-30 วนั โดยผูชํานาญและ
ไมใหสัตวทรมาน การสูญเขาลูกโค มีหลายวิธี เชน การใชสารเคมี ใชหัวแรง ใชชอนตัดเขา ใชเลื่อยตัดหรือใช
คีมตัดเขา แตในระบบอินทรียหามการใชสารเคมีและไมควรใชหัวแรงที่จะทําใหลูกสัตวทรมานจากความรอนได  

เกษตรกรเจาของฟารมตนแบบ โครงการพัฒนาอาชีพเกษตรกร จ.นครศรีธรรมราช นายสุอีบบูะลายู 
แนะนําวิธีสูญเขาโคโดยนําปูนแดง (ปูนกินหมาก) 1 สวน ผสมกับสารสมบดละเอียด 1 สวน เติมน้ําเล็กนอย
ผสมใหเขากัน ตัดขนบริเวณตุมเขาใหสั้น นําสวนผสมไปทาบริเวณวงเขาหรือตุมเขา ตองระวังไมใหเขาตาลูกโค 
โดยหาผาพันไวประมาณครึ่งชั่วโมง พอสวนผสมแหงคอยเอาผาออก โดยทาหลังเกิด 2-3 วัน ทาเดือนละ 2 ครั้ง 
ติดตอกัน 2-3 เดือน เขาจะไมงอกออกมา  

 

การขนสงสัตวและผลิตผล 
 การขนสงและการเคลื่อนยายสัตวมีชีวิต ตองปฏิบัติตาม พรบ.โรคระบาดสัตว และสอดคลองกับการ
ปฏิบัติที่ดีทางดานสวัสดิภาพสัตว : การขนสงสัตวทางบก (มกษ.9034-2553) 

3. ผูผลิตตองวางแผนจัดการพ้ืนที่ปลูกพืชเปนอาหารสัตวในฟารมมากที่สุด หรือในเครือขายบริเวณ
ใกลเคียงและหมุนเวียนใชผลพลอยไดจากฟารม การนํากลับมาใชใหมเปนอาหารสัตว เพ่ือใหเกิดการ
หมุนเวียนธาตุอาหาร การกระจายมูลสัตวอยางเหมาะสมและเกิดความยั่งยืน 

4. การขยายพันธุสัตวใหเปนไปตามหลักการดังนี้  (1) เลือกใชพันธุสัตวหรือสายพันธุที่เหมาะสม (2) 
ใชวิธีการผสมพันธุตามธรรมชาติ หากมีความจําเปนใหใชวิธีการผสมเทียมได (3) หามใชวิธีการยายฝากตัว
ออนและฮอรโมนในการขยายพันธุสัตว (4) หามใชวิธีทางพันธุวิศวกรรมในการดัดแปรพันธุกรรมสัตว 
 

 

2. การเลี้ยงสัตวระบบอินทรีย ไมอนุญาตใหมีการผาตัด หรือการจัดการบางอยางกับรางกายสัตว 
ยกเวนในกรณีที่จําเปนและไมมีวิธีอ่ืนที่เหมาะสม ดังตอไปนี้ (1) เพ่ือปองกันการตอสูกัน หรือเพ่ือปองกันสวัสดิ
ภาพของสัตวหรือมนุษย เชน การตัดหาง ตัดเขา (2) เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของผลผลิต เชน การตอนสุกร
เพศผูเพ่ือลดกลิ่นในเนื้อสุกร (3) เพ่ือการทําเครื่องหมายสัตว ทําทะเบียนและปรับปรุงพันธุสัตว เชน    
การติดเบอรหู หามใชการประทับตราดวยความรอน (4) เพ่ือสุขภาพสัตว เชน การรัดหางแกะ ทั้งนี้ตองทํา
ในชวงอายุที่เหมาะสม โดยผูที่มีความชํานาญและไมใหสัตวทรมาน 
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มีการวางแผนการเดินทาง  โดยเตรียมตัวสัตว งดใหอาหารสัตวกอนการเคลื่อนยาย เตรียมพาหนะ 

กรง ใหเหมาะสมกับจํานวนสัตว ใชวัสดุรองบนพ้ืนพาหนะ กันลื่น  และชวยดูดซับสิ่งขับถาย เสนทางและ
ระยะเวลาในการเดินทาง มีการพักสัตวเปนระยะเวลาที่เหมาะสม อาหารและน้ํา การสังเกตสัตวขณะขนสง 
การควบคุมโรค การประเมินสภาพอากาศ แผนปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน ตองลดความเสี่ยงตอการที่จะ
กอใหเกิดการบาดเจ็บกับสัตว ไมควรขนสงสัตวที่มีขนาดตางกันมาก สัตวที่ปวย รางกายไมสมบูรณ สัตวตั้งทอง
ในชวงใกลคลอด (10% สุดทายของระยะตั้งทอง) การบรรทุกสัตวตองมีทางลาดสําหรับการบรรทุก มีแสงสวาง
อยางเหมาะสม ใหมีการระบายอากาศอยางพอเพียง หากสัตวเกิดความเครียดจากการจับ รวบรวม ควรพัก
สัตวกอนการขนสง การเดินทางตองประเมินสภาพสัตวและความสามารถในการทนตอความเครียดของสัตว 
ระยะเวลาที่สัตวแสดงอาการออนลา สภาพอากาศ สภาพเสนทาง ความชํานาญของผูขับขี่  ไมออกรถโดยเร็ว 
ไมหยุดหรือเลี้ยวกระทันหัน การขนสงสัตวในเวลากลางคืนจะชวยลดความเครียดของสัตวจากความรอนได 
กรณีขนสงสัตวเปนระยะเวลาเกิน   8 ชั่วโมง ตองดูวามีความจําเปนหรือไม มีการเตรียมตัวเกี่ยวกับจุดพักสัตว 
น้ําและอาหาร การลําเลียงสัตวลงจากพาหนะดวยความระมัดระวังเมื่อถึงปลายทาง มีจํานวนผูปฏิบัติงานที่มี
ความชํานาญในการเคลื่อนยายอยางพอเพียง มีแผนปฏิบัติในภาวะฉุกเฉิน ตลอดจนมีเอกสารประกอบการขนสง 
สําหรับการเคลื่อนยายสัตว 
 

การฆาสัตว 

  
งดใหอาหารสัตวกอนการเคลื่อนยายและมีการพักสัตวเปนระยะเวลาที่เหมาะสมตามชนิดของสัตว    

มีข้ันตอนทําใหสัตวสลบกอนการฆา ยกเวนการฆาตามพิธีกรรมหรือทางศาสนา    

5. การขนสงสัตวและผลิตผล (1) ใหดําเนินการดวยความระมัดระวัง หลีกเลี่ยงการทําใหสัตวเกิด
ความเครียด ตื่นกลัว บาดเจ็บหรือทรมาน และหามใชเครื่องกระตุนไฟฟา รวมทั้งยาหรือหรือสารเคมีที่มีผล
ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน ยากลอมประสาทเพ่ือเคลื่อนยายสัตว (2) การจัดการขนสงสัตว ตองคํานึงถึง   
สวัสดิภาพสัตว ใหสัตวเกิดความเครียดและทรมานนอยที่สุด (3) การจัดการขนสงสัตว หรือน้ํานม ตองปองกัน
การปะปนหรือปนเปอนผลิตผล ที่ไมไดมาจากระบบปศุสัตวอินทรีย เชน มีการชี้บงที่ชัดเจน 

6. การฆาสัตว (1) ใหปฎิบัติโดยใหสัตวเกิดความเครยีดและทรมานนอยที่สุด (2) การจัดการตลอดการฆา 
การชําแหละและการเก็บรักษา ตองมีระบบปองกันการปะปน ปนเปอนกับผลผลติที่ไมใชอินทรียและสารเคมี ที่ไม
อนุญาตใหใชในระบบปศุสัตวอินทรีย 
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บทท่ี 8 
โรงเรือนและการเลี้ยงปลอย 

 
โรงเรือนเลี้ยงสัตวตองมีลักษณะที่เหมาะสมกับภูมิอากาศ สภาพและพฤติกรรมของสัตว สามารถกัน

แดด กันฝน สะอาด มีแสงสวาง และการระบายอากาศตามธรรมชาติอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงน้ําและ
อาหารไดงาย และสัตวสามารถออกสูงพ้ืนที่ภายนอกได 
 
โรงเรือนโคนม 

1. โรงเรือนโคนม ควรสรางอยูบนพ้ืนที่เนินเพ่ือใหพ้ืนคอกแหง ระดับพ้ืนคอกตองสูงกวาพ้ืนที่โดยรอบ
และถนน เพ่ือปองกันน้ําทวมขัง ระบายน้ําไดดีโดยเฉพาะลานดินทายโรงเรือน (Exercise yard) 

2. ทิศทางในการปลูกสรางโรงเรือน ใหรับแดดนอยที่สุด 
ควรวางในแนวยาวตามตะวัน คือหันหัวและทายโรงเรือน  
ตามแนวตะวันออก-ตะวันตก 

3. โรงเรือนโคนมตองเย็นสบายสําหรับตัวโค ควรมีหลังคา
แบบจั่ว 2 ชั้น หรือชั้นเดียวแตมีลูกหมุนระบายอากาศที่
หลังคา ใชวัสดุทําหลังคาที่ไมดูดเก็บความรอน ความสูงของ
ชายคาไมควรต่ํากวา 3 เมตร เพื่อการระบายอากาศท่ีดี 

4. ควรมีโรงเรือนสําหรับโคนมแตละระยะใหเหมาะสมกับจํานวนโค สภาพ และอายุของสัตว ไดแก 
ลูกโค โครุน โคสาว โครีดนมและแมโคแหงนม มีพ้ืนที่เพียงพอใหสัตวเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ มาตรฐานปศุสัตว
อินทรียกําหนดใหมีพ้ืนที่ภายในโรงเรือนโคนม ไมนอยกวา 4 ตารางเมตรตอตัว 

5. โรงเรือนโคนมควรอยูใกลเคียงกัน อาจมีซองเดินและ
ประตู เชื่ อมตอกัน  เ พ่ือสะดวกตอการปฏิบัติ งานและ         
การเคลื่อนยายโค 

6. ควรมีคอกรอคลอด (Maternity pen) สําหรับแมโค 
เพ่ือใหถูกสุขลักษณะสําหรับลูกโคคลอดใหมและสุขลักษณะ
ระบบสื บ พันธุ ข อ งแม โ ค  และคว รมี ค อก พัก สํ า หรั บ
รักษาพยาบาลสัตวที่เจ็บปวย 

7. โรงรีดนมเปนเรื่องสําคัญมาก ตองมีขนาดโรงรีดและ
เครื่องรีดนมจํานวนเพียงพอ ที่จะรีดนมทั้งฝูงใหเสร็จภายในเวลา
ไมเกิน 2 ชั่วโมง 

8. อาจมีหรือไมมีวัสดุรองพ้ืนก็ได หากมีตองแหงและสะอาด 
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การเลี้ยงปลอย 

 
 
 

 
 

 

 

  
พ้ืนที่การปลอยแทะเล็มตอจํานวนโค   

ไมนอยกวา 1.8-2 ไร ตอตัว ทั้งนี้ขึ้นกับการจัดการ 
ความอุดมสมบู รณของดิน ชนิ ดของหญ า ฯ         
ดูรายละเอียดในบทที่ 2 การเลือกพื้นที่และ
วางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 
 
 

 
สําหรับพ้ืนที่ออกกําลังตามธรรมชาติของโคนม มาตรฐานปศุสัตวอินทรียกําหนดใหมีพ้ืนที่ภายนอก

โรงเรือน ไมรวมพ้ืนที่แปลงหญา 4.5 ตารางเมตรตอตัว  
   

3. สัตวเคี้ยวเอื้องตองไดรับการปลอยเลี้ยงในแปลงหญา 
4. การเลี้ยงแบบปลอยในพื้นที่เปด ตองมีที่กันแดดและฝน หรือปองกันความแปรปรวนของ

ภูมิอากาศอยางเหมาะสมและเพียงพอ 
5. การปลอยสัตวแทะเล็มในทุงหญาธรรมชาติ หรือแปลงหญา ควรพิจารณาใหมีจํานวนที่เหมาะสม

และไมเกิดความเสียหายตอความอุดมสมบูรณของดินและแปลงหญา 
6. ตองมีพ้ืนที่ภายนอกโรงเรือน ใหสัตวออกกําลังตามธรรมชาติ 

 

1.         1. หากจําเปนตองใหสัตวอยูภายในโรงเรือนชั่วคราว ตองมีพ้ืนที่เพียงพอในการเคลื่อนไหว หรือมีพ้ืนที่
กลางแจงภายนอกโรงเรือนสําหรับออกกําลัง สามารถทําไดในกรณี (1) อากาศไมเหมาะสม เชน รอนจัด 
หนาวจัด เกิดภัยธรรมชาติ (2) เพ่ือความปลอดภัยและสุขภาพของสัตว เชน ลูกสัตวเกิดใหม (3) เพ่ือปองกัน
การทําลายแหลงน้ํา สิ่งแวดลอม พืชและความอุดมสมบูรณของดิน เชน ฤดูปลูกหญา หรือแปลงหญายังไม
สมบูรณ  
       2. โรงเรือน คอก อุปกรณและเครื่องมือตางๆ ตองทําความสะอาด และ/หรือฆาเชื้อตามความเหมาะสม    
เพ่ือปองกันการปนเปอนและการสะสมของเชื้อกอโรค 
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บทท่ี 9 
การจัดการของเสีย 

 
การจัดการของเสียจากฟารม มีวัตถุประสงคเพ่ือปกปองและรักษาระบบนิเวศ เนน 3R คือ การลด (Reduce) 

คือ ลดการบริโภคทรัพยากรตางๆ ลง เชน ลดการใชน้ําที่ไมจําเปน ประหยัดพลังงาน ลดขยะ ลดการใช
ถุงพลาสติก การนํากลับมาใชซ้ํา (Reuse) เชน เอาถุงพลาสติคกลับมาใชซ้ําอีก หรือเอากระดาษที่เขียนไปแลว 
กลับมาใชซ้ําหนาหลัง  และการนํากลับมาใชใหม (Recycle) คือการนําสิ่งที่ไมสามารถใชซ้ําไดแลว กลับไป
แปรรูปใหเปนวัตถุดิบใหมอีกรอบ เชน กระดาษรีไซเคิล 

 

 

 

 

 

 

 

การหลีกเลี่ยงการเผาทําลายเศษพืชและของเสีย เปนขอกําหนดสําคัญขอหนึ่งของระบบการผลิตแบบ
อินทรีย เพราะนอกจากจะทําลายสิ่งมีชีวิตบนดินและใตดิน ไมวาจะเปนแมลง ไสเดือน กบ จุลินทรียตางๆ 
แลวยังกอใหเกิดกลิ่นและควันไฟ ซึ่งเปนมลภาวะตอมนุษยอีกดวย  

ของเสียจากฟารมโคนมมาจากตัวสัตว และจากปจจัยการผลิตตางๆ เชน น้ําทิ้งจากโรงเรือน โรงรีดนม 
มูลโค ซากสัตว เศษพืช ถุงกระสอบ ถุงพลาสติคที่ใสทําพืชหมัก เปนตน มูลและปสสาวะของโค เปนสิ่งที่ตอง
กําจัดออกนอกคอกสัตวโดยเร็ว  เพ่ือปองกันกลิ่นเหม็นและแมลง พรอมทั้งทําใหบริเวณโรงเรือนแหง สะอาด 
ปุยมูลสัตวเปนของมีคา เพราะมีธาตุอาหารที่พืชตองการอยูครบและยังมีอินทรียวัตถุที่เหมาะตอการปรับปรุง
คุณภาพของดิน โคหนึ่งตัวใหปุยไดประมาณ 8 -10 ตันตอป 

 
 

การจัดการของเสียในบริเวณท่ีใชเลี้ยงสัตว 
1. ไมทําลายทรัพยากรดินและน้ํา 
2. ไมกอใหเกิดการปนเปอนของไนเตรตและแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคในดินและน้ํา 
3. กอใหเกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดินที่เหมาะสม 
4. หลีกเลี่ยงการเผาทําลายของเสีย ยกเวนการเผาทําลายซากเพ่ือควบคุมโรค 
5. พ้ืนที่ในการจัดเก็บของเสีย เชน บอหมัก ควรออกแบบใหสามารถปองกันการปนเปอนสูดิน 

และแหลงน้ําได 
6. การใชปุยมูลสัตวในพ้ืนที่แปลงหญาหรือเกษตรกรรม ตองอยูในปริมาณที่เหมาะสม ไมมี 

ผลกระทบตอคุณภาพของน้ําใตดินและน้ําผิวดิน 
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การกําจัดปุยแหง คือมูลโคที่ไมมีปสสาวะปน ควรลําเลียงออกไปเก็บรวบรวมในโรงเก็บปุยทุกวัน    
ซึ่งควรทําใหมิดชิด มีหลังคากันฝนและควรตั้งอยูทางดานใตของลม หางจากโรงรีดนม  

 
การกําจัดน้ําระบายจากโรงโค น้ําที่ระบายออกจะเปนน้ําปสสาวะปนกับน้ําชะลางมูลโค ซึ่งไมสมควร

ระบายทิ้งทันที ควรระบายออกไปพักที่บอ
เกรอะกอน เ พ่ือให ของแข็ งคือมู ลสั ตว
ตกตะกอน น้ําที่ลนเหลือจากบอเกรอะจะไหล
ไปลงในบอที่สอง  ซึ่งเปนบอฟอก แลวจึง
ระบายสูแปลงหญาเปนปุย โดยทํารองระบาย
ใหกระจายอยางทั่วถึง มีประตูกั้นเปด ปด 
ไม ให ไหลไปในบริ เวณใดบริ เวณหนึ่ ง ใน
ปริมาณมากเกินไป หรือปลอยใหน้ําในบอที่
สองถูกทําลายโดยจุลินทรียเพ่ือใหน้ําสะอาด 
ซึ่งอาจเรงการทํางานของจุลินทรียโดยใชกังหันตีน้ํา เติมอากาศเขาไปในน้ํา  
 ควรจัดใหมีบอทิ้งซากทายฟารม และมีฝาปดมิดชิด หางจากโรงเรือนมากกวา 5 เมตร และไมควรอยู
ใกลแหลงน้ํา เพ่ือปองกันการปนเปอนของโรคลงสูดินและน้ํา และหามอยูนอกรั้วฟารม  
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บทท่ี 10 
การจัดเก็บบันทึกขอมลู 

 
เอกสารและการบันทึกขอมูลมีความสําคัญในการจัดการฟารม เพ่ือสามารถนํามาประมวลผล 

ประเมินสถานภาพการผลิตของฟารม ทําใหการจัดการตางๆ เปนไปอยางมีระบบและสามารถแกไขปญหาและ
ขอบกพรองในการตรวจรับรองมาตรฐานอินทรียไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ ยังสามารถนําไปใชวิเคราะหทาง
พันธุกรรมและสุขภาพสัตว เปนตน เกษตรกรอาจไมเห็นความสําคัญในการบันทึกขอมูล เพราะคิดวาตนเอง
เปนผูใชบันทึกฟารมแตผูเดียว ความจริงแลวขอมูลการปฏิบัติงานในแตละขั้นตอน และการจัดการแกไขปญหา
ในฟารม เปนหลักฐานสําคัญท่ีใชในการตรวจรับรองมาตรฐานอินทรีย ดังนั้นจึงควรเอาใจใสในการบันทึกขอมูล
ใหตรงตามขอเท็จจริงที่ปฏิบัติ และบันทึกอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหทราบวิธีการผลิต แหลงที่มาของปจจัยการ
ผลิตที่นําเขามาใชในฟารม ทําใหทราบวาเกษตรกรนําปจจัยการผลิตมาจากไหน มีการใชอยางไร เมื่อไหร     
ในปริมาณเทาใด หรืออาจเปนการตรวจสอบยอนข้ึนไปวาเกษตรกรไดขายผลผลิตไปใหใคร ในปริมาณเทาใด  
 
1. เอกสาร ตองเก็บเอกสารทุกแผนที่เกี่ยวของในกระบวนการผลิต เชน ใบเสร็จการซื้อ ขายวัตถุดิบอาหารสัตว
และปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ใบรับรองมาตรฐานอินทรียของปจจัยตางๆที่นําเขาเหลานั้น โดยตองระบุวัน เดือน ป 
ชื่อรานคา ผูมีอํานาจสั่งจาย ปริมาณสินคาที่ซื้อ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับปริมาณและเวลาที่ซื้อมา ใชไป 
ปริมาณนมท่ีสงศูนยรวมนมและผลตรวจคุณภาพน้ํานม  
 

2. วิธีบันทึกขอมูล ที่แมนยําและตรงกับการปฏิบัติงานจริงๆ 
คือ บันทึกใหเร็วที่สุดหลังจากปฏิบัติงานเสร็จ ไมคั่งคา ง    
ไมควรใชวิธีจําและสะสมไวกอน แลวคอยบันทึก จะทําให
สับสน คลาดเคลื่อนได ควรใหความสําคัญและใสใจในการ
บันทึกขอมูลอยางเปนระบบ ครบถวน ถูกตองและเปน
ปจจุบัน 

 

3. ขอมูลที่ตองบันทึก ไดแก  
- ทะเบียนสัตวในฟารม หมายเลขหรือชื่อสัตว วันที่เกิด ตาย ขาย ซื้อ และแหลงที่มาของสัตว        

ที่นําเขาฟารม  
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- การนําเขาอาหารสัตวจากภายนอกมาใชในฟารม และวัตถุดิบอาหารสัตวที่ผลิตไดเอง ทั้งปริมาณ
และวัน เวลาที่ผลิต หรือนําเขา 

- การใหอาหาร  ปริมาณและชนิดของวัตถุดิบที่ใชรายวัน  
- บันทึกการใหผลผลิต รายตัว การนํามาใชเลี้ยงลูกโค ปริมาณนมท่ีสงศูนยรวมนม  
- การรักษาสัตว สมุนไพร หรือยาปฏิชีวนะท่ีใช วันที่รักษา ระยะหยุดยากรณีใชยาปฏิชีวนะ 

 

4. การเก็บรักษาเอกสารและสมุดบันทึกขอมูล ควรจัดเก็บเขาแฟม 
โดยเรียงตามวันที่ไดรับเอกสารนั้นๆ หรืออาจเย็บเอกสารที่
เกี่ยวของติดกับสมุดบันทึกในเรื่องนั้นๆ ใหตรงกับการบันทึกขอมูล
การปฏิบัติงาน แฟมเอกสารและสมุดบันทึกขอมูลควรเก็บไวในที่
ปลอดภัยและสะดวกตอการนํามาใชบันทึก และที่สําคัญตองเก็บไว
แสดงเปนหลักฐาน เมื่อผูตรวจรับรองมาตรฐานปศุสัตวอินทรีย
ตองการดูและเพ่ือการตรวจสอบยอนกลับ 
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บทท่ี 11 
การรีดนม การแปรรูป การเก็บรักษา การขนสง  

 
น้ํานมอินทรียจากโคนมที่เลี้ยงโดยการปลอยแทะเล็มในแปลงหญาอยางเดียว ไมเสริมอาหารขน จะมี

องคประกอบในน้ํานมสูงกวาการเลี้ยงแบบปกติ องคประกอบที่มีคาสูงขึ้น ไดแก ไขมัน โปรตีน ของแข็งไมรวม
ไขมัน (SNF) กรดไขมัน วิตามินเอ วิตามินอี แคลเซี่ยมและฟอสฟอรัส โดยเฉพาะกรดไขมันที่สําคัญ คือ CLA 
(Conjugated Linoleic acid) เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวแบบพันธะคูหลายอัน (polyunsaturated fatty acid) 
กรดไขมันโอเมกา 3 (Alpha Linoleic acid) และโอเมกา 9 (Oleic acid) สงผลลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน
เลือด ลดการสะสมไขมันในผนังหลอดเลือด ปองกันโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดตีบตัน และพบวาโคนมกลุมที่
เลี้ยงดวยหญารูซี่ (ตัดใหกิน) และเสริมดวยอาหารขนอินทรีย มีไขมันโอเมกา 6 (Linoleic acid) สูงกวากลุมที่
เลี้ยงโดยการปลอยแทะเล็มในแปลงหญาอยางเดียว ซึ่งปองกันการเกิดโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ลดการ
ขยายตัวของเซลลมะเร็ง ปองกันโรคสมองเสื่อม ลดระดับโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรด (นันทิยา, 2556)  
ซึ่งการเลี้ยงดวยการปลอยแทะเล็มอยางเดียว ตองคํานึงถึงคุณภาพของพืชอาหารสัตวในแปลงดวย 

การรีดนม 
ตองรักษาความเปนอินทรียตลอดทุกชวงกระบวนการผลิต  โดยใชเทคนิคทีเ่หมาะสมและคํานึงถึง 

สวัสดิภาพของสัตว  
 1. โรงรีดนมและอุปกรณการรีดนม ตองสะอาดและถูก
สุขลักษณะ โรงรีดนมในบริเวณที่คนยืนรีดนมและเก็บ
อุปกรณการรีดนมควรปูพ้ืนดวยกระเบื้องเคลือบ เพ่ืองาย
ตอการทําความสะอาด   
 2. การเก็บตัวอยางน้ํานม หากมีการเก็บตัวอยางน้ํานมสง
ตรวจคุณภาพ ใหเก็บ 2 มื้อรวมกัน คือ มื้อเย็นรวมกับมื้อเชา
วันตอมา ในสัดสวนประมาณ 3 : 5 หรือ 4 : 6 โดยปริมาตร      
โดยนํานมมื้อเย็นแชเย็นไว เพ่ือรอรวมกับมื้อเชาแลวจึงสงตรวจ         

                                                                      
3. การกรองน้ํานม สําหรับโรงรีดนมแบบทอใชกระดาษกรองนมหรือผา ซึ่งปลอดจากการปนเปอนอยูแลว 

สวนการรีดนมที่ใชถังเดี่ยวควรใชกระชอนที่มีตาขายชนิดละเอียดสําหรับกรอง 
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 4. คุณภาพน้ํานมดิบ ตองมีคุณภาพน้ํานมดิบ ตามมาตรฐานสินคาเกษตร มกษ. 6003-2553 : น้ํานมโคดิบ 
เชน ไขมันไมต่ํากวา 3.35 % โปรตีนไมต่ํากวา 3.00 % ของแข็งไมรวมไขมันนม (milk solids not fat)  ไมต่ํากวา 
8.25 % จํานวนเซลลโซมาติก (somatic cell) ไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร (cells/ml) จํานวน
จุลินทรียไมเกิน 500,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร (cfu/ml, colony forming unit/millilitre) 

การรีดนมแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก การรีดนมดวยมือและการรีดนมดวยเครื่อง สําหรับการรีดนมดวย
เครื่องไดมีการออกแบบอุปกรณตางๆ โดยอาศัยความรูพ้ืนฐานจากหลักการดูดนมของลูกโค ซึ่งใชลิ้นดูดหัวนม 
ทําใหเกิดสุญญากาศระหวางลิ้นกับเพดานปากของลูกโค พรอมกับมีการดูดเปนจังหวะๆ เพื่อหยุดหายใจ ดังนั้น
อุปกรณหลักของเครื่องรีดนมจึงประกอบดวย  ปมผลิตสุญญากาศ (Vacuum pump) และตัวจัดจังหวะการรีดนม 
(Pulsator) ซ่ึงแบงออกเปน 2 ระบบ ไดแก 

1. ระบบการรีดนมแบบถังเดี่ยว (Bucket milking system)  
2. ระบบการรีดนมแบบทอรวมนม (Pipeline milking system)  

 

หลักและเทคนิคการรีดนม 
 การรีดนมเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับระบบประสาทและสรีรวิทยาของโค เมื่อถูกกระตุนจาก
สิ่งแวดลอมและการนวดเตานม ใหมีการหลั่งฮอรโมนออกซีโตซินและเกิดการปลอยน้ํานม ดังนั้น หลักการรีดนม
จึงตองถือหลัก 3 ประการ ไดแก รีดใหเร็ว รีดใหสะอาดและรีดใหหมดเตา พรอมกับใหปฏิบัติตามขั้นตอนการ
รีดนมที่ถูกตอง   

กอนรีดนมตองทําความสะอาดเตานม เพ่ือชวยลดและปองกันเตานมอักเสบ ดวยการใชผาชุบน้ํา หรือ
สารละลายไอโอดีน หรือน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือที่มคีวามเปนกรด มีฤทธิ์เปนยาฆาเชื้อ ควรใชผาเช็ดเตานม 
1 ผืนตอตัว และจุมหรือฉีดพนหัวนมหลังรีดทันททีุกครั้ง  

- วิธีเตรยีมน้ําหมักชวีภาพใบสาบเสือ ใชใบสาบเสือ 3 สวน น้าํ 10 สวน น้าํตาล 1 สวน และน้ําผักกาดดอง 
1 สวน หมักนาน 1-6 เดือน (ไมควรเกิน 6 เดือน) การนําไปใชใหทําใหเจือจางโดยใชน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ
ผสมกับน้ํา 1:20 ใชไดทั้งเช็ดเตานม ลางภาชนะตางๆ รวมทั้งเครื่อง
รีดนม 

การสวมหัวรีดนมใหถูกตอง เพ่ือปองกันลมรั่วเขาไปในหัว
รีดนม ทําใหเชื้อจุลินทรียที่ติดตามขนและปนอยูในอากาศ ถูกดูดเขา
ไปในหัวรีดนมมากกวาปกติ คุณภาพน้ํานมต่ํา และอาจมีโอกาสเกิด
เตานมอักเสบไดมากกวาปกติ รวมทั้งระดับสุญญากาศในทอลดลง 
ทําใหตัวจัดจังหวะการรีดนมตัวอื่นๆ ที่กําลังรีดนมเดินชาลง 
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ภาพแสดงวิธีการสวมหัวรีดนมที่ถูกตอง     
โดยจับปลายกระบอกรีดนมพรอมยอลงเล็กนอย เพ่ือใหยางรีดนมงอ
และคอยๆ ยืดออกขณะสวมที่หัวนม เพ่ือปองกันหัวรีดนมดูดเชื้อ
จากอากาศเขาไปปนเปอนกับน้ํานมมากกวาปกติ 

 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการจุมหัวรีดระหวาง 
การรีดนมแมโคแตละตัว 

การจุมหัวรีดนมในน้ํายาคลอรีน  
ควรมีการจุมหัวรีดนมในน้ํายาคลอรีนที่มีความเขมขนประมาณ 100  
พีพีเอ็ม ระหวางการรีดนมแมโคแตละตัว เพ่ือลางและฆาเชื้อที่ติดมา
จากแมโคท่ีรีดนมกอนหนานี้ ซึ่งอาจมีบางเตาที่เปนเตานมอักเสบ
แบบไมแสดงอาการระดับ + หรือ ++ (ซีเอ็มที) โดยวิธีการจุม ใหจุม
พรอมกัน 4 หัว หลังจากท่ีเทนมออกจากถังแลวและยังไมไดปดฝา
ถังรีดนม แตถาปดฝาถังแลว ควรจุมทีละ 2 หัวเ พ่ือใหน้ําคลอรีนเขา
ไปลางไดทั่วตลอดความยาวของยางรีดนม   

  
การลางและทําความสะอาดอุปกรณการรีดนม 
 การลางอุปกรณการรีดนมหลังการรีดทุกครั้ง โดยเฉพาะสวนของอุปกรณที่สัมผัสกับน้ํานมมี
ความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีผลโดยตรงตอคุณภาพน้ํานม รวมทั้งราคาน้ํานมดิบที่เกษตรกรจะไดรับ 
ซึ่งรวมไปถึงคุณภาพน้ํานมถังรวมของศูนยรวมนมหรือสหกรณ สําหรับในครั้งนี้ขอสรุปการลางอุปกรณการรีดนม
ออกเปน 2 วิธี ไดแก การลางแบบวิธีเดิมไดงายขอเรียกวา “การลางแบบปกติ” สวนการลางอีกแบบเรียกวา 
“การลางแบบกึ่งอัตโนมัติ”  

การลางแบบปกติ หมายถึง การลางแบบวิธีเดิม คือหลังจากรีดนมเสร็จจึงถอดอุปกรณการรีดนมซึ่ง
แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่สัมผัสกับน้ํานม ตองนําไปลางใหสะอาดดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ 
คลอรีนและดาง ไดแก ถังรีดนมพรอมฝาและซีลยางตางๆ ทอนมใสและหัวรีดนมทั้งชุด สวนอีกกลุมหนึ่งเปน
อุปกรณที่ไมไดสัมผัสกับน้ํานมโดยตรง ตองลางหรือเช็ดใหสะอาดดวยน้ําเปลาหรือน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ 
ไดแก สายลมเดี่ยว สายลมคู และตัวจัดจังหวะการรีดนม ในระบบการผลิตแบบอินทรียควรใชน้ําหมักชีวภาพ
แทนน้ํายาลางจานแบบทั่วไป หรือใชน้ํายาลางจานแบบ food grade ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สําหรับ
ขั้นตอนการลาง มีลําดับดังตอไปนี้ 

1.  หลังจากรีดนมเสร็จแลวใหถอดตัวจัดจังหวะการรีดนมออก ใชผาเช็ดใหสะอาดและเก็บไวในที่รม   
สวนสายลมเดี่ยวลางและแขวนเก็บไว    

การจุ่มหัวรีดนมในน้ำยาคลอรีน

ภาพแสดงวิธีการสวมหัวรีดนมที่ถูกต้อง
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2.  อุปกรณการรีดนมที่เหลือ ไดแก ถังรีดนมพรอมฝาและซีลยาง สายนมใส หัวรีดนมทั้งพวง          
(ไมจําเปนตองถอดหัวรีดนมทั้ง 4 หัวออกจากกระปุกรวมน้ํานม) รวมทั้งสายลมคู นําไปลางดวยน้ําหมักชีวภาพ
ใบสาบเสือ ใชฟองน้ําและสก็อตไบรทถูใหสะอาด  ทอนมใสและหัวรีดนมตองใชแปรงดามยาวสอดเขาไปถูดานใน 
สวนกระปุกรวมน้ํานม เปดฝาออกและใชสก็อตไบรทลางดานในใหสะอาด 

3.  นําถังรีดนม ฝาและซีลยาง ทอนมใส ที่ลางดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือแลว มาลางดวยน้ําเปลา
จนสะอาดแลวตามดวยน้ํายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม (โดยเฉพาะตอนเย็นและฤดูฝนที่ไมมีแดด)   
โดยไมตองลางน้ําเปลาซ้ําอีก เพราะคลอรีนจะฆาเชื้อและระเหยไปเอง นําถังไปแขวนบริเวณใตชายคาที่     
แดดสองถึง โดยคว่ําปากถังลง    

การเตรียมน้ํายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม 
ใชผงปูนคลอรีน (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 33 %) จํานวน 1 กก. ผสมน้ํา 15 ลิตร ทิ้งไวคางคืน แลวตัก

น้ําสวนที่ใสมา 100 ซีซี ผสมน้ํา 10 ลิตร หรือใชแคลเซียมไฮโปคลอไรท (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 60-65 %)   
จํานวน 0.5 กก. ผสมน้ํา 15 ลิตร ทิ้งไวคางคืน แลวตักน้ําสวนที่ใสมา 100 ซีซี ผสมน้ํา  10 ลิตร   
 4. นําหัวรีดทั้งพวงที่ผานการลางดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ มาลางน้ําเปลาใหสะอาด  ประกอบ
เขากับสายลมคูแลวนําไปแชในถังสารละลายโซดาไฟ ( Sodium Hydroxide ตามภาคผนวก ก ตารางที่ ก.2 ) 
ความเขมขน 1-2 % (โซดาไฟ 4 ขีดผสมน้ํา 20 ลิตร) ประมาณ 15-30 นาที เพ่ือฆาเชื้อที่อาจหลงเหลืออยู 
ตามซอกตางๆ ของยางรีดนม และเปนการถนอมเนื้อยางใหคงสภาพยืดหยุนไดดี วิธีการแชใหจุมหัวรีดนมทั้งพวง
ใหจมสารละลาย ยกเวนปลายของสายลมคูอีกดานหนึ่งใหพาดไวที่ปากถัง 
 5. นําหัวรีดนมทั้งพวงมาลางโซดาไฟดวยน้ําไหลจนหายลื่น และควรเช็คดูสายทอลมสั้นอาจหลุดจาก
กระปุกรวมน้ํานม หรือกระบอกเหล็ก ทําใหสารละลายโซดาไฟเขาไปอยูระหวางกระบอกเหล็กและยางรีดนม 
โดยใหแกะดูที่ปลายยางรีดนมกับกระบอกเหล็ก ถาพบใหลางสารละลายโซดาไฟออกใหหมด จึงนําไปแขวนไว
ใหแหง 

จําเปนหรือไมที่ตองลางดวยสารละลายกรด สวนของแรธาตุในน้ํานม รวมทั้งหินปูนที่ปนอยูในน้ํา 
อาจจะติดอยูที่ผิวของอุปกรณรีดนม ทําใหผิวเริ่มหยาบเปนที่ยึดเกาะของเชื้อตางๆ ไดงาย โดยเฉพาะบริเวณ  
ยางรีดนม จะทําใหระคายเคืองตอหัวนมได ดังนั้นจึงควรลางดวยสารละลายกรดฟอสฟอริค (ตามภาคผนวก ข 
ตารางที่ ข.4) เปนระยะๆ สัปดาหละ 1 ครั้งหรือทุกๆ 2 สัปดาห ขึ้นกับคุณภาพของน้ําในแตละพ้ืนที่ดวย   
ความเขมขนของสารละลายกรดประมาณ 0.5-1 % และควรใชผาหรือแปรงถูใหสะอาด แลวลางดวยน้ําเปลา
ทันที แตถามีหินปูนติดหนา อาจใชความเขมขนสูงกวานี้ แตตองระวัง เพราะถาใชเขมขนสูงเกินไปและนําไป         
แชทิ้งไวนาน อาจกัดอุปกรณรีดนมสวนที่ไมใชสแตนเลส ใหสึกกรอนหรือทําใหสวนที่เปนยางหรือพลาสติคสีซีด 
ขุนมัวหรือเปราะได 
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การลางแบบกึ่งอัตโนมัติ เนื่องจากการลางอุปกรณการรีดนมวันละ 2 ครั้งหลังรีดนม เกษตรกรบาง
ทานอาจคิดวาเปนงานที่จําเจหรือเสียเวลา แทนที่จะใชเวลานี้ในการเลี้ยงและใหอาหารฝูงโคระยะอ่ืนๆ       
ดังนั้น จึงไดมีความพยายามในการหาวิธีการลางอุปกรณการรีดนมใหสะอาด สะดวก ใชงบประมาณไมมาก ใช
พ้ืนฐานความรูจากการลางเครื่องรีดนมแบบทอ ซึ่งเปนระบบอัตโนมัติ นํามาประยุกตใชลางเครื่องรีดนมแบบ
ถังเดี่ยว เรียกวา  การลางแบบกึ่งอัตโนมัติมีข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้ 

1. การลางภายนอกถัง นําชุดถังรีดนมที่ประกอบเสมือน
เตรียมรีดนม มาลางทําความสะอาดภายนอกใหสะอาดดวยน้ําหมักชีวภาพ
ใบสาบเสือ หรือน้ํายาลางจาน 
2. การลางถังดวยน้ําเปลา ขณะที่ปมสุญญากาศกําลังทํางาน ใหนําชุด
ถังรีดนมตอกับกอกสุญญากาศพรอมกับ จุมชุดหัวรีดลงถังที่บรรจุ
น้ําเปลาประมาณ 10 ลิตร (ไมควรใชน้ําเกิน 15 ลิตรตอครั้ง เพราะจะ
ทําใหน้ําเต็มถังรีดนมและลนเขาในปมสุญญากาศ) โดยใหหัวรีดอยูที่   
ระดับผิวน้ํา เพ่ือใหดูดน้ําและลมอยางละครึ่ง เพ่ือใหน้ําไหลเสมือน   
การเขยาภายในหัวรีดนมและทอนม แลวเทน้ําในถังทิ้ง 

       3. การลางดวยน้ํารอนผสมโซดาไฟ ตมน้ํารอนที่ 70 องศาเซลเซียส จํานวน 10 ลิตร บรรจุในถัง
พลาสติกผสมโซดาไฟแบบเกล็ดจํานวน 50-75 กรัม(ควรทําถวยตวงไว) จะไดสารละลายดางเขมขน 0.5-0.75 % 
ใชหัวรีดจุมที่ผิวน้ําจนหมดถัง นําสารละลายดางในถังรีดนมมาเทใชใหมและดูดแบบเดิมจนครบ 5 รอบ 

4. การลางดวยน้ําเปลา ใชน้ําเปลาบรรจุถัง 10 ลิตร พรอมกับใชหัวรีดนมดูดน้ําและเปลี่ยนน้ําใหมทุก
ครั้งประมาณ 3 รอบ 

5. การลางดวยน้ํากรด ใชน้ําธรรมดา 10 ลิตร ผสมกรดฟอสฟอริค จํานวน 100 ซีซี. (ทําถวยตวงไว) จะได
สารละลายกรดเขมขน 0.8 % (สภาพน้ําทั่วไปมีหินปูนจึงเพ่ิมความเขมขน) นํามาลางเหมือนกับสารละลายดาง 
โดยเทสารละลายกรดที่ไหลลงไปในถังรีดนมมาใชดูดจนครบ 5 รอบ 

6. ลางดวยน้ําเปลา ถอดอุปกรณตางๆ จากถังรีดนมมาลางดวยน้ําไหลจนหายลื่นและแขวนใหแหง 
สําหรับการลางดวยกรดตามขอ 5 ไมจําเปนตองทําทุกวัน อาจลางสัปดาหละ 2 ครั้งเฉพาะมื้อเย็น 
 
การตรวจน้ํานมดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที (California Mastitis Test, CMT) 
 เตานมอักเสบสามารถแบงตามอาการท่ีพบได 2 ประเภทใหญๆ ไดแก เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 
(Clinical Mastitis) ซึ่งสามารถสังเกตไดดวยตาเปลาคือ น้ํานมมีตะกอนเปนลิ่มๆ มีเยื่อปนและอาจพบเตานม
บวมแดง แข็ง รวมดวยขึ้นกับชนิดของเชื้อ สวนอีกประเภทหนึ่งคือ เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 

ภาพจุมหัวรีดที่ระดับผิวน้ํา             
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(Subclinical Mastitis) คอนขางสังเกตความผิดปกติของ
น้ํานมไดยากดวยตาเปลา เนื่องจากไมมีตะกอนและเยื่อ
ชัดเจน ดังนั้น ถามีการสงน้ํานมตรวจในหองปฏิบัติการจะ
แสดงผลออกมาเปน  คาของ Somatic Cell Count (SCC) 
แตก็สามารถตรวจทางออมไดโดยใชน้ํายา CMT ในการ
ทดสอบโดยการใชถาด 4 หลุม รีดนมแตละเตาลงในหลุม
ประมาณ 2-3 ซีซี แลวเทน้ํายา CMT ในปริมาณเทาๆ กับ
น้ํานมและรีบแกวงวนเปนวงกลม เพ่ือใหน้ํานมและน้ํายาผสมกันประมาณ 10-20 วินาที และรีบอานผลโดยเร็ว     
จากการเกิดปฏิกิริยากับเม็ดเลือดขาว ซึ่งจะพบมากเมื่อเตานมโคมีการติดเชื้อเตานมอักเสบ ดังนั้นเมื่อผสมกับ
น้ํายา CMT ซึ่งเปนดางจะทําใหสวนผสมหนืดมากหรือนอย แบงออกเปน 5 ระดับดังนี ้
 

ผล ปฏิกิริยาสวนผสมในถาดหลุม คุณภาพน้ํานม 
ลบ หรือ 0 สวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน เคลื่อนที่เร็ว สีมวงจาง น้ํานมปกติ  ดีมาก 
T (Trace) สวนผสมเริ่มเปนเมือก เคลื่อนที่เร็ว สีมวงจาง น้ํานมปกติ  ดี 

+1 สวนผสมมีความหนืด เคลื่อนที่ชาลง  สีมวงเขมขึ้นเล็กนอย น้ํานมปกติ  พอใช 
+2 สวนผสมมีความหนืดมาก เคลื่อนที่ชามาก สีมวงเขม  เมื่อสังเกต

น้ํานมดวยตาเปลากอนที่จะหยดน้ํายา CMT  พบน้ํานมปกติ 
เตานมอักเสบแบบ 
ไมแสดงอาการ 

+3 สวนผสมมีความหนืดมากแทบเคลื่อนที่ไมได สีมวงเขม ถาสังเกต
ใหดีสามารถพบน้ํานมเปนตะกอน หรือลิ่มเล็กๆ ดวยตาเปลา
กอนที่จะมีการหยดน้ํายา CMT 

เตานมอักเสบ 
แบบแสดงอาการ   

         

         หมายเหตุ : การตรวจน้ํานมแมโคหลังคลอดไมเกิน 2 สัปดาห หรือแมท่ีรีดนมมานาน อาจใหผลบวกท่ี
ผิดพลาดได (False positive) เนื่องจากน้ํานมมีโปรตีนและคลอไรดสูงกวานมปกติ 
 
การแปรรูป 

การผลิตในระบบอินทรีย ในสวนของการแปรรูป บรรจุและแสดงฉลาก นับวาเปนสวนสําคัญที่ตอ
เนื่องมาจากการผลิตจากฟารมโคนมอินทรีย ผูประกอบการแปรรูปน้ํานมตองมีระบบการทวนสอบเพ่ือใหมั่นใจวา 
เสนทางเดินของน้ํานมโคจากฟารมโคนมอินทรีย ไปสูผูรับผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ในชวงถัดไปของ
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หวงโซอุปทาน (food supply chain) ไดมีการปฏิบัติทุกอยางเพ่ือรักษาสถานะความเปนอินทรียอยูตลอดเวลา
หรือไม 

การแปรรูปผลิตภัณฑอินทรีย สามารถดําเนินการไดตามปกติเชนเดียวกับอาหารทั่วไป การแปรรูปตอง
เปนไปตามการปฏิบัติที่ดีในการผลิต (Good Manufacturing Practice: GMP) โดยใหเปนไปตามขอกําหนดของ
สุขลักษณะที่ดใีนการผลิตอาหารตามมาตรฐานที่เกี่ยวของ อยางไรก็ตามผูประกอบการจะตองปฏิบัติดวยความ
ระมัดระวัง เพ่ือรักษาสถานะความเปนอินทรียตลอดทั้งกระบวนการผลิต  

 
1. สวนผสมวัตถุเจือปนอาหารและสารชวยกรรมวิธีการผลิต  
การแปรรูปผลิตภัณฑอินทรีย ควรเลือกใชกระบวนการแปรรูปที่มุงเนนลดการใชสวนประกอบที่ไมไดมา

จากการเกษตร และวัตถุเจือปนอาหารหรือสารชวยกรรมวิธีการผลิต เชน วิธีกล กายภาพ เปนตน หากจําเปนและ
หลีกเลี่ยงไมได ตองใชสวนประกอบที่ไมไดมาจากการเกษตร และสารชวยกรรมวิธีการผลิต ตองเปนไปตามรายการ
สารที่อนุญาตใหใช ในภาคผนวก ก ตารางที่ ก.2  และภาคผนวก ข ตารางที่ ข.2 และ ตารางที่ ข.3 

 
2. การผลิตแบบคูขนานของสถานประกอบการ 
หากสถานประกอบการผลิตทั้งผลิตภัณฑอินทรียและไมใชอินทรีย ตองมีระบบการจัดการตางๆ 

ตั้งแตการจัดเก็บ เคลื่อนยายและขนสง เพ่ือแบงแยกระหวางผลิตผล ผลิตภัณฑอินทรียและผลิตภัณฑแบบ
ทั่วไป เชน การชี้บงวัตถุดิบในการแปรรูป การชี้บงผลิตภัณฑ การแบงแยก (ทั้งผลิตภัณฑ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆ) หากจําเปนตองผลิตหรือแปรรูปผลิตภัณฑทั้งสองประเภทดังกลาว ในสถาน
ประกอบการที่ตองใชสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ รวมกัน ใหทําการผลิตหรือแปรรูป
ผลิตภัณฑอินทรียกอน 
 
การบรรจุหีบหอ 

บรรจุภัณฑตางๆ ที่เก่ียวของกับการผลิต การแปรรูปผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ควรใชวัสดุที่
เหมาะสม โดยคํานึงถึงความเหมาะสมดานนิเวศวิทยา แหลงที่มาของวัสดุ คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี     
การยอยสลายทางชีวภาพ (ไมควรใชพลาสติกประเภทพีวีซี) บรรจุภัณฑควรนํากลับมาใชใหมได หรือนํามา     
รีไซเคิลได ถาภาชนะบรรจุเปนแกว  การติดฉลากควรใชประเภทที่สามารถลอกฉลากเกาออกไดงาย เพ่ือให
สามารถนําขวดแกวนั้นมาลางทําความสะอาดและนํากลับมาใชใหมได 
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การเก็บรักษาและการขนสง 
เพ่ือรักษาสถานะความเปนผลิตผลหรือผลิตภัณฑอินทรีย เกษตรกรและผูประกอบการจะตองมี

ระบบที่เหมาะสมในการจัดการตลอดชวงระยะการจัดเก็บและขนสง มีระบบแบงแยกและชี้บงที่เหมาะสม    
เพ่ือปองกันการปะปนกัน ของผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย กับที่ไมใชอินทรีย กรณีสถานประกอบการ
แปรรูป มีทั้งผลิตภัณฑอินทรียและไมใชอินทรีย ตองมีการเก็บรักษาและการจัดการแยกกันระหวาง ผลิตภัณฑ
อินทรีย และท่ีไมใชอินทรีย โดยมีการบงชี้ไวชัดเจน ตลอดจนมีระบบปองกันการปนเปอนของสารที่ไมอนุญาต
ใหใชสูผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ทีจ่ะทําใหสูญเสียสถานะความเปนอินทรียได 

 
การขนสงน้ํานมดิบ ตองขนสงจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยเร็ว ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หลังการรีด 

หากไมไดสง ใหลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหไมสูงกวา 4 o C พาหนะขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวม
น้ํานมดิบ ตองสะอาดและปลอดภัยตอการขนยาย ภาชนะบรรจุน้ํานมดิบควรมีการชี้บงอยางชัดเจนเพ่ือปองกัน    
การปะปนกันในระหวางการขนสง 
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บทท่ี 12 
การแสดงฉลากและการกลาวอาง 

 
เปนขอกําหนดของการรับรองระบบการผลิตเกษตรอินทรีย ที่จะตองปฏิบัติใหสอดคลองตามมาตรฐาน 

เกษตรอินทรีย เลม 1 : การผลิต แปรรูป  แสดงฉลากและจําหนายผลิตผลและผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย   
โดยระบุขอความที่แสดงรายละเอียดใหชัดเจน ครบถวน เปนจริง ไดแก ชื่อผูผลิต สถานที่ตั้ง เครื่องหมาย
การคา เครื่องหมายรับรองเกษตรอินทรีย วัน เดือน ป ที่ผลิต และวัน เดือน ป ที่หมดอายุ  

ผลิตภัณฑที่จะแสดงฉลากและเครื่องหมายรับรองวาเปนน้ํานมอินทรียบนบรรจุภัณฑ จะตองเปน
น้ํานมจากฟารมที่ไดรับการรับรองระบบการผลิตปศุสัตวอินทรียแลว และโรงงานแปรรูปน้ํานมก็ตองไดรับการ
รับรองระบบการผลิต ผลิตภัณฑอินทรีย จากหนวยรับรองดวยเชนกัน  

การแสดงฉลากหรือกลาวอางวาเปนผลิตผล หรือผลิตภัณฑอินทรีย  
สวนประกอบทั้ งหมดที่มาจากการเกษตร ตองมาจากระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย               

กรณีมีสวนประกอบของผลิตภัณฑที่ไมใชมาจากการเกษตร ให ใชได เฉพาะรายการที่ระบุในภาคผนวก ข     
ตารางที่ ข.2 และในผลิตภัณฑหนึ่ง ตองไมมีสวนประกอบชนิดเดียวกัน ที่มาจากทั้งการผลิตแบบอินทรียและ
ไมใชแบบอินทรียรวมกัน เพราะไมสามารถตรวจสอบจําแนกปริมาณตามสัดสวนที่ระบุบนฉลากได 

 

 

 

 

การแสดงฉลากหรือกลาวอางวาเปนผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรีย  
กรณีผลิตภัณฑมีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรียในสัดสวน 70–95 % (โดยน้ําหนัก) ไมรวมสวนประกอบ

ของน้ําและเกลือ ไมสามารถแสดงฉลากเปนผลิตภัณฑอินทรียได แตอาจแสดงฉลากโดยใชขอความอ่ืน เชน          
“มีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรีย ” 

กรณีมีสวนประกอบจากอินทรียนอยกวา 70 % (โดยน้ําหนัก) ไมสามารถระบุหรือกลาวอางเกี่ยวกับ
อินทรีย 

 

         1. ผลิตภัณฑท่ีจะแสดงฉลากและเครื่องหมายรับรองวาเปน “อินทรีย” ได ตองมีสวนประกอบจากเกษตรอินทรีย
ไมนอยกวา 95% โดยน้ําหนักของสวนประกอบทั้งหมดในผลิตภัณฑสุดทาย ที่ไมรวมสวนประกอบของน้ําและ
เกลือ แตสวนประกอบที่ไมใชอินทรียนั้น ตองไมมาจากการดัดแปรพันธุกรรมหรือผานการฉายรังสีหรือใชสาร
ชวยกรรมวิธีการผลิต ที่ไมไดระบุรายการไวในภาคผนวก ข ตารางที่ ข.2 และตารางท่ี ข.3 
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