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แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนม

1. มาตรฐานฟารมโคนม ใหศูนยวิจัยฯ/สถานีวิจัยฯ  ทําการปรับแผนผังฟารม  แนวร้ัว  โรงเรือน
และการจัดการฝูงโคระยะตางๆ  เพื่อใหเขาสูมาตรฐานฟารมของกรมปศุสัตว  โดยประสานงานกับเจาหนาที่ที่
รับผิดชอบของสํานักงานปศุสัตวจังหวัด

2. มาตรฐานฝูงโคนม ฝูงโคนมระยะตางๆ ในฟารมควรมีการคัดเลือกและปรับใหเปนฝูงมาตรฐาน
ตามเปาหมายจํานวนแมโค   เพื่อใหเปนฝูงโคมาตรฐาน (Ideal  herd) ดังน้ี

 ฝูงโคทดแทน (ลูกโคเพศเมีย -โคสาวทอง) มีจํานวนประมาณ   90 % ของแมโค
 รายละเอียดฝูงโคทดแทนระยะตางๆ (90 % ของแมโค)   จําแนกได ดังน้ี

- ลูกโคอายุ 0-12  เดือน มีจํานวน  35 - 40 % ของแมโค
- โคสาว 1 ป ถึงผสมพันธุ มีจํานวน 30 - 35 % ของแมโค
- โคสาวทอง มีจํานวน  20 - 25 % ของแมโค

 สัดสวนโครีดนมและโคแหงนมเฉลี่ยตลอดป
- แมโครีดนมเฉลี่ยตลอดปมากกวา 62 %
- แมโคแหงนมเฉลี่ยตลอดปนอยกวา 38 %

จํานวนโคนมทดแทนระยะตางๆ ในฟารม (Herd Composition)
จํานวนโคนมระยะตางๆในฝูงโคที่เหมาะสม ควรมีจํานวนโคนมตามฝูงมาตรฐาน(Ideal Herd) เพื่อให

แมโคที่คัดออกจากฝูง และโคทดแทนหมุนเวียนทดแทนกันไดอยางสมดุลย
ฝูงมาตรฐาน (Ideal Herd) หมายถึงจํานวนโคนมในฟารมที่มีแมโคและโคทดแทนไดสัดสวนกัน ซึ่งจะ

ทําใหมีรายไดจากนํ้านมดิบพอเพียงสําหรับเลี้ยงโคทดแทนระยะตางๆ และยังมีเหลือเปนรายไดถาในฟารมมี
จํานวนโคทดแทนมากเกินไปจะทําใหมีจํานวนเงินจากการขายนํ้านมดิบเหลือนอยในแตละเดือน(เปรียบเสมือน
ขาดทุน หรือกําไรนอยแตจริงๆแลวมูลคาเงินสะสมอยูในตัวโคทดแทนที่เติบโตขึ้น) ในทางตรงขามถามีจํานวน
แมโคมากแตมีจํานวนโคทดแทนนอยจะทําใหฟารมน้ันๆ มีเงินจากการขายนํ้านมดิบเหลือจํานวนมากในแตละ
เดือนแตในปตอๆไปถาไมมีการซื้อโคทดแทนมาเพิ่มและแมโคที่มีอยูอายุมากผลผลิตจะลดลงเร่ือยๆ ทําใหมี
รายไดตํ่ากวาปที่ผานมา ซึ่งจํานวนโคนมทดแทนในฟารมที่ผลิตไดในแตละปขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ไดแก

- ชวงหางของการใหลูก (Calving  interval)
- เปอรเซนตแมโคที่คัดออกในแตละป
- อายุใหลูกตัวแรกของโคสาว (Age at first calving)
- อัตราการตายและจํานวนโคสาวที่ขายคัดออก
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สําหรับในประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอนชื้น พบวามีคาเฉลี่ยชวงหางการใหลูกประมาณ 450 วัน (หรือ
open  day 170 วัน) มีการคัดแมโคออกประมาณ 15-20 % โคสาวอายุคลอดลูกตัวแรกไมเกิน 30 เดือน ซึ่งจะ
สามารถผลิตโคทดแทนได ดังน้ี

เปอรเซนตลูกโคที่ผลิตไดเฉพาะจาก แมโคในแตละป (Calving  rate)
= (365 - open  day) x 100

ระยะต้ังทอง
ดังน้ัน % ลูกโคที่คาดวาจะไดจากแมโค = (365 - 170) x 100 = 70  %

280
ระยะคลอด ถึง ผสมติด (Open  day) = ชวงหางการใหลูก - ระยะต้ังทอง

ตัวอยาง : ถาฟารมมีแมโคจํานวน 100 ตัว อัตราการคัดแมโคออก 15 % มีโคสาวทองทดแทน 15 %
ดังน้ันจะเหลือแมโคจํานวน 85 ตัว ซึ่งจะใหลูก 70 % = (70 x 85)   = 59  ตัว

100
จํานวนลูกโคที่เกิดในฟารมตอป = ลูกโคที่เกิดจากแมโค + ลูกโคที่เกิดจากโคสาวทดแทน 15 ตัว

= 59 ตัว + 15 ตัว
ดังน้ัน % ลูกโคที่ผลิตไดในฟารม(จากแมโคและโคสาว) = 74 ตัว  หรือ ประมาณ 75 ตัว

จํานวนโคนมทดแทนระยะตางๆท่ีเหมาะสมในฝูงโคนม มาตรฐาน

- โคสาวทอง                       24  ตัว คิดเปน   20 – 25 %
- โคสาวผสมพันธุแหงนม  32 ตัว คิดเปน   30 – 35 %
- ลูกโค – โค 1 ป                 32 ตัว คิดเปน   35 – 40 %

แมโคคัดออก
20 ตัว (20 %)

โครุนอายุ   1  ป   33 ตัว

สรุปฝูงโคนมเฉลี่ยตลอดป   คิดเปน   100 %
- แมโครีดนม    62 ตัว
- แมโคแหงนม  38 ตัว

จํานวนลูกเกิด  75 ตัว
(จากแมโค&โคสาว)

ลูกโครวม    75 ตัว
- เพศเมีย   37 ตัว
- เพศผู      38 ตัว

- อัตราการตาย
และคัดออก  3 %

- อัตราการตาย
และคัดออก  3 %

- โคทดแทน  20  ตัว (20 %)

แมโคนม 100 ตัว
- โครีดนม    62 ตัว (62 %)
- โคแหงนม  38 ตัว (38 %)

- ผสมติด  80 - 85 %
- ผสมยังไมติด  15 – 20 %

โคสาวทอง
24 ตัว

ขายเปนโคพันธุ
4 ตัว

- อัตราการตายของลูกโค  8%
- ลูกโคเพศผู ขาย

โคเพศเมียหยานม
34 ตัว

โคสาวผสมพันธุ
32 ตัว
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนโคทดแทนในฟารมที่ตองการจากเปาหมายจํานวนแมโคและการคัดออกตางๆกัน

จํานวนแมโคท่ีเลี้ยง % การคัดแมโคออกจากฝูงในแตละป
15 % 20 % 25 %

30 5 6 8
40 6 8 10
50 8 10 13
60 9 12 15
70 11 14 18
80 12 16 20
90 14 18 23
100 15 20 25
125 19 25 31
150 23 30 38
200 30 40 50
300 45 60 75

ที่มา. Dairyr  Reference  Manual , Management  of  dairy  heifers.
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การจัดการลูกโคกอนหยานม

ลูกโคระยะกินนมใหเลี้ยงแบบใหนมจํากัดและเสริมอาหารขนสําหรับลูกโค ทําการหยานมลูกโคที่
อายุ 3 เดือน  นอกจากน้ันควรศึกษาการหยานมลูกโคที่อายุ 2 เดือน เพื่อลดตนทุนการผลิต รวมทั้งเก็บขอมูล
นํ้าหนักลูกโคที่อายุ  2 เดือน และ 3 เดือน  การเลี้ยงลูกโคแบบใหนมจํากัดเสริมอาหารขน   เพื่อลดตนทุนการ
ผลิตและตองการใหกระเพาะหมัก (rumen) ของลูกโคมีการพัฒนา  สามารถหมักอาหารหยาบและอาหารขนได
อยางมีประสิทธิภาพหลังจากหยานม รวมทั้งมีการทําเคร่ืองหมายโค จ้ีเขา ตัดหัวนมเกิน และถายพยาธิ

ลูกโคกอนหยานมที่มีการเจริญเติบโตเหมาะสม สุขภาพสมบูรณ  แข็งแรง สามารถหยานมไดเมื่ออายุ
ประมาณ 2-3 เดือน ซึ่งลูกโคในชวงอายุแรกเกิด - 3 เดือน จะมีการเจริญเติบโตของรางกายและการพัฒนาระบบ
เตานมของลูกโคใกลเคียงกัน

เปาหมาย

นํ้าหนักและการเจริญเติบโตของลูกโคพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนท่ีเลี้ยงในเขตรอน
รายการ คาเฉลี่ย

1. นํ้าหนักแรกเกิด (กก.) 36.9+5.8
2. นํ้าหนักที่อายุ 1 เดือน (กก.) 53.0+6.8
3. นํ้าหนักที่อายุ 2 เดือน (กก.) 80.8+9.7
4. นํ้าหนักที่อายุ 3 เดือน (กก.) 114.8+14.6
5. อัตราการเจริญเติบโตชวงอายุ 0-3 เดือน (กรัม) 861+159
6. อัตราการเจริญเติบโตชวงอายุ 0-1 เดือน (กรัม) 537+154
7. อัตราการเจริญเติบโตชวงอายุ 1-2 เดือน (กรัม) 925+257
8. อัตราการเจริญเติบโตชวงอายุ 2-3 เดือน (กรัม) 1,129+372

ที่มา : สหัทยา และสมเพชร (2546)

นํ้าหนักแรกเกิด TMZ
TF

30   กิโลกรัม
32   กิโลกรัม

นํ้าหนักหยานม(3 เดือน) TMZ
TF

90   กิโลกรัม
95   กิโลกรัม

อัตราการเจริญเติบโตกอนหยานม 700  กรัมตอวัน
อัตราการตาย <8 เปอรเซ็นต
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การจัดการลูกโคหลังคลอด
ลูกโคควรคลอดอยูในคอกคลอดที่สะอาด มีฟางหรือหญาแหงเปนวัสดุรองพื้นคอก เพื่อปองกันการ

ติดเชื้อที่สายสะดือ สําหรับลูกโคคลอดใหมควรดําเนินการ ดังน้ี
ลางมือใหสะอาด ลวงเมือกเหนียวบริเวณปากและจมูกออกใหหมด   ในกรณีที่พบวามีเมือกมากอาจ

ตองยกขาหลังลูกโคและพาดไวกับราวเหล็กใหลูกโคหัวหอยลงมาประมาณ 1-2 นาที เพื่อใหเมือกไหลออกมา
ลูกโคจะไดหายใจสะดวก

เช็ดตัวลูกโคใหแหง ใชทิงเจอรไอโอดีนพนที่บริเวณสะดือและปลายสะดือทั้งภายนอกและภายใน ไม
ควรใชมือจับปลายสะดือเพราะอาจติดเชื้อได ทําการแยกลูกโคออกจากแมทันทีหรือปลอยใหแมโคเลียเมือกที่
ติดลูกโคประมาณ 1 ชั่วโมง จากน้ันยายลูกโคมาไวในกรงขังเด่ียวที่ปูรองดวยหญาแหง

การใหนํ้านมเหลืองแกลูกโคแรกคลอด ควรรีดนํ้านมเหลืองใหลูกโคกินโดยเร็วในมื้อแรก ใหลูกโคกิน
นํ้านมเหลืองไมเกิน 6  ชั่วโมงหลังคลอด เน่ืองจากจะมีภูมิคุมกันสูงกวานมที่รีดไดในมื้อตอๆมา  ใหสังเกตุดูจะ
มีลักษณะเปนสีเหลืองและหนืด ถาลูกโคกินไมหมดสามารถเก็บในตูเย็นและนํามาอุนใหกินอีก 2-3 มื้อ ภายใน
24 ชั่วโมง ลูกโคควรไดกินนํ้านมเหลืองไมนอยกวา 2 กิโลกรัม จึงจะไดรับภูมิคุมกันพอเพียง  เน่ืองจากลูกโค
ในระยะแรกคลอดถึงอายุ 3 สัปดาห ยังไมสามารถสรางภูมิคุมกันเองได ดังน้ันวิธีการใหภูมิคุมกันแกลูกโคผาน
ทางนํ้านมเหลืองจึงเปนวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งมีรายงานวานํ้านมเหลืองสามารถแชแข็งเก็บไดนาน 1 ป โดยภูมิคุมกันไม
สูญเสีย   เพื่อนํามาเลี้ยงลูกโคตัวที่แมโคมีนํ้านมเหลืองปริมาณนอย กอนนํามาเลี้ยงควรนํามาแชในนํ้าอุนอุณภูมิ
ไมเกิน 40 องศาเซลเซียสใหละลายกอน (thaw) หามตมเด็ดขาด เพราะจะทําใหภูมิคุมกันซึ่งเปนโปรตีนเมื่อถูก
ความรอนสูงจะจับเปนกอนและสูญเสียคุณสมบัติในการเปนภูมิคุมกัน

- ในกรณีที่มีแมโคหลายตัวคลอดใกลเคียงกันและแมโคบางตัวรีดนํ้านมเหลืองไดปริมาณนอย สามารถ
แบงนํ้านมเหลืองจากแมโคตัวอ่ืนมาเลี้ยงลูกโคแทนได

- ในกรณีที่แมโคคลอดลูกแลวแตไมมีนํ้านม และไมมีนํ้านมเหลืองที่แชแข็งไว ใหใชซีร่ัมของแมโคที่
มีสุขภาพแข็งแรง 200 ซี.ซี.ผสมนํ้านมธรรมดาประมาณ 1-2 กิโลกรัม ใหลูกโคกิน 1-2 มื้อ ภายใน 24 ชั่วโมง

การจัดการท่ัวไป
1. ชั่งนํ้าหนักและวัดสัดสวนรางกายลูกโคแรกเกิดภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด
2. การทําเคร่ืองหมายประจําตัวโค

การสักใบหู หรือติดเบอรหู ทําเมื่อลูกโคอายุ 1 สัปดาห
การตีเบอรรอน หรือตีเบอรเย็น ทําเมื่อลูกโคอายุ 4-5 เดือน

3. การถายพยาธิทางเดินอาหารเมื่อหยานม หรือเมื่อลูกโคอายุ 2-3 เดือน
4. การทําวัคซีนปองกันโรคบูลเซลโลซีส (ลูกโคเพศเมียอายุ 3-6 เดือน) ในกรณีมีความชุกของโรค
5. ทําการจ้ีเขาเมื่อลูกโคอายุ 1-2 เดือน
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6. การตัดหัวนมเกินของลูกโคนมบางตัวที่มีหัวนมเกิน 4 หัว ควรทําการตัดหัวนมที่เกินของลูกโคเมื่อ
อายุไมเกิน 3 เดือน โดยใชกรรไกรที่สะอาดตัดหัวนมเกิน แลวทาดวยทิงเจอรไอโอดีน

7. ทําการชั่งนํ้าหนักลูกโคเมื่ออายุ 1 เดือน 2 เดือน และ 3 เดือน โดยการชั่งนํ้าหนักโคทุกคร้ังใหอดนํ้า
และอาหารในชวงเย็นและเชาวันรุงขึ้นกอนทําการชั่งนํ้าหนัก

8. กรณีลูกโคเพศผู ใหพิจารณาจําหนายออกโดยเร็ว ยกเวน หนวยงานที่ไดรับมอบหมายใหเลี้ยงโค
ทดสอบเพศผูหรือเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยใหเลี้ยงเชนเดียวกับโคเพศเมีย

วิธีการฝกใหลูกโคกินนม
การฝกใหลูกโคกินนมจากถังพลาสติกหรืออะลูมิเนียม โดยใชน้ิวมือจุมลงในนํ้านมใหเปยกแลวแหย

เขาไปในปากลูกโคใหลูกโคดูดน้ิวมือจุมมือลงในถังนํ้านม เมื่อลูกโคดูดน้ิวมือในขณะเดียวกันนํ้านมจะไหลเขา
ไปดวย ฝกลูกโคใหดูดน้ิวมือเชนน้ีประมาณ 3-4 คร้ัง  หลังจากน้ันจึงคอยๆ ดึงน้ิวมือออกปลอยใหลูกโคดูด
นํ้านมกินเองตอไป ทําเชนน้ีประมาณ 1-3 วัน ลูกโคจะคอยๆ เคยชินและสามารถดูดนํ้านมจากถังเองได

การจัดการ การใหอาหาร

ลูกโคแรก
คลอด

ลูกโคอายุ 1 สัปดาห

ลูกโคอายุ 1 เดือน

ลูกโคอายุ 2 เดือน

ลูกโคอายุ 3  เดือน
(หยานม)

จุมสายสะดือช่ังน้ําหนัก
ตัดหัวนมเกินสักเบอรหู

ทําลายปุมเขา (อายุ <7 วัน)

ช่ังน้ําหนัก

ช่ังน้ําหนัก

ช่ังน้ําหนักจีเ้ขาซํ้า
ตัดหัวนมเกินถายพยาธิ

วัดสัดสวนรางกาย

ใหกินน้ํานมเหลืองภายใน 2 ชม.
(แตไมเกิน 24 ชม.)

จากนั้นเล้ียงดวยน้ํานมแมวันละ4 กก.

ใหกินน้ํานมวันละ 4 กก.(2 ม้ือ)
ใหอาหารขนลูกโค (CP 18-20 %)

(หรืออาหารหมูเล็ก)
ใหหญาแหงคุณภาพดีเต็มที่

แผนผังการจัดการและใหอาหารลูกโค
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การใหนํ้านมและอาหารลูกโค
1. ลูกโคแรกเกิดถึง 5 วันแรก งดใหนํ้า เพื่อใหลูกกินนมไดมากขึ้น  หลังจากหมดนํ้านมเหลืองใหเลี้ยง

ลูกโคดวยนํ้านมวันละ 4 กิโลกรัม (10% ของนํ้าหนักตัว เชน ลูกโคเกิดมีนํ้าหนัก 30 กิโลกรัม ใหลูกโคกินนมวัน
ละ 3-4 กิโลกรัม) แบงออกเปน 2 มื้อๆ ละ 2 กิโลกรัมจนถึงอายุ 3 เดือน

2. เมื่อลูกโคอายุ 1 สัปดาห เร่ิมใหอาหารผสมลูกโค(Calf starter) ที่มีโปรตีน 18-20 % พลังงานในรูป
ของยอดโภชนะยอยได(TDN) 70-75 % หรืออาจใชอาหารหมูเล็กแทน โดยใหวันละ 2 กํามือในระยะแรกและ
ควรเปลี่ยนอาหารลูกโคทุกวัน เมื่อลูกโคอายุประมาณ 1 เดือน จึงคอยๆ เพิ่มปริมาณการใหอาหารขนเปนวันละ
1-2 กิโลกรัม จนถึงอายุหยานมลูกโคที่ 3 เดือน (ลูกโคควรกินอาหารขนไดอยางนอยกวา 700 กรัมตอวัน)

3. มีนํ้าสะอาดใหกินตลอดเวลาและเปลี่ยนทุกวัน มีหญาแหงคุณภาพดี (มีสีเขียว ใบมาก-ออนนุม) ไวให
ลูกโคหัดกินตลอดเวลา

อาหารขนสําหรับลูกโคระยะกอนหยานม
การเลี้ยงลูกโคแบบใหนมคงที่ พรอมกับเสริมอาหารขนและหญาแหง  เปนการลดตนทุนการผลิต ทําให

กระเพาะหมักของลูกโคมีการพัฒนาเร็วขึ้น อาหารขนลูกโคในระยะน้ีควรมีลักษณะ ดังน้ี
1. มีโปรตีน 18–20 % พลังงานในรูปของยอดโภชนะยอยได (TDN) 70-72 %
2. วตัถุดิบผสมอาหารที่เปนแหลงโปรตีน  มีกรดอะมิโนที่จําเปนอยูครบ
3. มีแรธาตุและวิตามิน ครบถวน  โดยใชแรธาตุผงและพรีมิกซ เพื่อเปนแหลงวิตามินโดยเฉพาะวิตามิน

กลุมละลายในไขมันไดแก  เอ  ดี  อี  และ เค
4. อาจมีหางนมผงผสมลงในสูตรอาหาร เพื่อกระตุนใหลูกโคกินอาหารไดเร็ว
5. หากซื้ออาหารขนลูกโคระยะกอนหยานมไมได อาจใชอาหารหมูเล็กแทนได ลูกโคในระยะน้ีหามใช

อาหารขนท่ีมียูเรียเปนสวนผสม โดยเฉพาะอาหารแมโคที่มีโปรตีน 18 % ซึ่งมักจะมียูเรียเปนสวนผสม
ตัวอยาง สูตรอาหารลูกโคระยะกอนหยานม (โปรตีน 18-20 %, พลังงาน(TDN) 72 %)

1. เม็ดขาวโพดปน 50 กก.
2.  รําละเอียด 20 กก.
3.  กากถ่ัวเหลือง 25 กก.
4.  ปลาปน 3 กก.
5.  แรธาตุผง 1 กก. (หรือดูคําแนะนําขางถุง)
6. หินฝุน 1 กก.
7.  วิตามิน & พรีมิกซผง(ดูคําแนะนําขางถุง)

การใชนมเทียมเลี้ยงลูกโค
นมเทียม เปนนมที่ใชเลี้ยงลูกโคแทนนมแม   วิธีใชใหนํามาละลายนํ้าสุกในอัตราสวนระหวางนมเทียม

ตอนํ้าสุก 1:7 หรือใชนมเทียม 250 กรัม ผสมนํ้าสุก 1.8 ลิตร (ไดนํ้านม 2 กิโลกรัม) ใชเลี้ยงลูกโคในแตละมื้อ
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ขอควรระวังในการใชนมเทียมเลี้ยงลูกโค สวนใหญเกิดจากการผสมนมเทียมเจือจางเกินไป ทําใหลูกโคไดรับ
อาหารไมพอทําใหลูกโคโตชา  แคระแกรน ไมเจริญเติบโตเมื่อเทียบกับการใชนมแมเลี้ยง และการใชนํ้าที่ไม
สะอาดหรือไมไดใชนํ้าตมใหสุกจะเปนสาเหตุทําใหลูกโคขี้ไหล

โปรแกรมการใหอาหารลูกโคระยะแรกเกิด - หยานม
อายุลูกโค น้ําหนัก

(กิโลกรมั)
คะแนน
รางกาย

นมแมหรือนมเทียม อาหารขนลูกโค
โปรตีน 18-20 %

อาหารหยาบ

แรกเกิด- 1 สป. 32 (28-35) 2.0 ใหกินน้ํานมเหลืองม้ือแรก
ภายใน 6 ชม.(ม้ือตอมาให
ภายใน24 ชม.)

- -

1- 2 สป. 35 (31-38) 2.0 ม้ือเชา 2 กก. ม้ือเย็น 2 กก. ใหกินประมาณ1 กํามือ -
2 - 3 สป. 38 (35-42) 2.0 ม้ือเชา 2 กก. ม้ือเย็น 2 กก. ใหกินตามชอบ

(วันละ 0.2 - 0.5 กก.)
หญาแหงคุณภาพดี

ใหกินเต็มที่
3 - 4 สป. 42 (39-45) 2.0 ม้ือเชา 2 กก. ม้ือเย็น 2 กก. ใหกินตามชอบ

(วันละ 0.5 - 1.0 กก.)
หญาแหงคุณภาพดี

ใหกินเต็มที่
1 - 2 เดือน 45 (42-48) 2.25 ม้ือเชา 2 กก. ม้ือเย็น 2 กก. ใหกินตามชอบ

(วันละ 1.0 - 1.5 กก.)
หญาแหงคุณภาพดี

ใหกินเต็มที่
2 - 3 เดือน 68 (65-72) 2.25 ม้ือเชา 2 กก. ม้ือเย็น 2 กก. ใหกินตามชอบ

(วันละ 1.5 - 2.0 กก.)
หญาแหงคุณภาพดี

ใหกินเต็มที่
3   เดือน 95 (90-100) 2.5 หยานม ** อาหารโครุน หญาแหงคุณภาพดี

ใหกินเต็มที่
** การหยานมลูกโคที่อายุ 2-3 เดือน ใหพิจารณาจากปริมาณอาหารขนที่ลูกโคกินไดตองไมนอยกวา 700 กรัมตอวัน จึงจะไมมีปญหาลูกโคชะงกั

การเจริญเติบโตหลังหยานม

การทําลายปุมเขา
1. การใชสารเคมี : เหมาะสําหรับทําลายปุมเขาลูกโคอายุไมเกิน 7 วัน

- การทําลายปุมเขาโดยใชสวนผสมโซดาไฟ 1 สวน และปูนขาวหรือปูนแดง 2 สวน เติมนํ้าเล็กนอย
กวนและผสมใหเขากันจนเหนียวเปนครีม

-ใชกรรไกรตัดขนบริเวณรอบๆ ปุมเขา และทาวาสลินรอบๆ ฐานปุมเขา เพื่อปองกันไมใหสารเคมีไหล
มากัดผิวหนังบริเวณรอบๆฐานเขา ทาครีมที่เตรียมไวปริมาณเทาปลายน้ิวกอยบริเวณปุมเขา ซึ่งเซลหรือเน้ือเยื่อ
เขาจะถูกดางทําลาย ขอควรระวัง การทาครีมอยาใหครีมแฉะเกินไปจนไหลเขาตาหรือใบหนาลูกโคเพราะจะเกิด
เปนแผลได

- ในกรณีที่ไมสามารถทําลายปุมเขาได เน่ืองจากสูญเขาเมื่อโคอายุมากเกินไป หรือลูกโคบางตัวอาจยัง
มีปุมเขาโผลขึ้นมาภายหลังอีก  กอนทําการหยานมใหทําการจ้ีปุมเขาดวยเหล็กรอนอีกคร้ังหน่ึง
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2. การใชเหล็กรอน : สามารถทําไดเมื่อลูกโคมีอายุต้ังแต 2-4  เดือน  โดยมีวิธีการทํา ดังน้ี
- ใชกรรไกรตัดขนรอบๆ ปุมเขา เพื่อใหสามารถเห็นฐานเขาไดชัดเจน
- ใชมีดตัดปลายเขา (ในกรณีที่ลูกโคมีปุมเขาเกิน ½ เซนติเมตร)
- ใชเหล็กรอนจ้ีบริเวณปุมเขา เพื่อหามเลือดและทําลายเซลเขา
- ใชทิงเจอรไอโอดีนทาปองกันการติดเชื้อโรค พรอมทั้งยาเนกาซัน และวาสลิน

การเลี้ยงลูกโคบนกรงและการเลี้ยงในคอกขังรวม
1. เมื่อลูกโคคลอดใหม ควรแยกเลี้ยงในกรงขังเด่ียวปูพื้นคอกดวยแกลบหนาประมาณ 15 เซนติเมตร

หรือเลี้ยงลูกโคในกรงเด่ียวแบบยกพื้นสูงประมาณ 1 เดือน บริเวณคอกลูกโคตองแหง เพื่อปองกันการเกิดโรค
ทางระบบทางเดินหายใจ และลูกโคทองเสีย

2. การเลี้ยงลูกโคในคอกขังรวม โดยรวบรวมลูกโคที่มีอายุใกลเคียงกันเลี้ยงในคอกขังรวม 5-10 ตัว
ใชแกลบเปนวัสดุรองพื้นคอกบริเวณดานหนาติดรางอาหาร  สวนบริเวณดานหลังปลอยเปนพื้นซีเมนต เมื่อยาย
ลูกโคออกในแตละรุนใหใชปูนขาวโรยทิ้งไว เพื่อฆาเชื้อโรคประมาณ 1 สัปดาห  กอนนําลูกโคชุดใหมเขาเลี้ยง

วิธีการหยานมลูกโค
ทําการหยานมลูกโคเมื่อลูกโคอายุ 3 เดือน ซึ่งเกษตรกรบางรายอาจหยานมลูกโคที่อายุ  2 - 2.5 เดือน

โดยใหพิจารณาจากปริมาณอาหารขนที่ลูกโคกินไดไมตํ่ากวา 700 กรัม/วัน   เพื่อไมใหมีปญหาการชะงักการ
เจริญเติบโตของลูกโคหลังหยานม วิธีการหยานมลูกโคสามารถทําได ดังน้ี

- การหยุดนมทันทีแตยังไมยายคอกเพราะลูกโคจะเครียด ควรเลี้ยงคอกเดิมไปกอน  1  เดือน หรือลด
ปริมาณการใหนํ้านมลงในชวง 1 สัปดาห    พรอมกับต้ังอาหารขน และนํ้าสะอาดไวใหกินตลอดเวลา
ปญหาสําคัญท่ีอาจพบในการเลี้ยงลูกโคระยะกินนมและแนวทางแกไข

รายการ สาเหตุ การปองกันและแกไข
1. สะดืออักเสบ ทําใหขอขาบวม

ลกุไมได สวนใหญมกัตายดวย
โรคแทรกซอน

- ติดเชื้อทางสายสะดือขณะคลอด เนื่องจากคอกคลอด
ไมสะอาด หรือไมไดจุมสะดือดวยทิงเจอรไอโอดีน

- ลูกโคไมไดกินน้ํานมเหลืองหรือกินชา  ทําใหไมมี
ภูมิคุมกัน

- ลูกโคกินนมที่มาจากเตานมอักเสบจํานวนมาก ทําให
ติดเชื้อทางปาก พบในลูกโคที่อายุนอยกวา 1 เดือน

- ลูกโคควรคลอดในคอกที่สะอาด และควรจุมสะดือ
ดวยทิงเจอรไอโอดีน

- ลูกโคตองกินน้ํานมเหลืองโดยเร็ว
- กรณีที่ใชน้ํานมจากแมโคที่เปนเตานมอักเสบมา

เลี้ยงลกูโค  ควรตม ฆาเชื้อกอน
- รักษาสะดือดวยทิงเจอรและยาเนกาซัน หรือ

จําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ
2. ลูกโคไอ   ปอดบวม - การติดเชื้อทางเดินหายใจ

- ลูกโคไมไดกินน้ํานมเหลืองหรือกินชาเกิน 24 ชม.
ทําใหไมมีภูมิคุมกัน ติดเชื้อไดงาย  โดยเฉพาะเมื่อ
อากาศเปลี่ยนแปลง หรือลมโกรก

- ควรเลี้ยงลูกโคในกรง หรือ คอกที่มีพ้ืนที่แหง
ปูดวยแกลบ หรือฟาง

- ควรมีผามานกั้นไมใหลูกโคถูกลมโกรกโดยตรง
โดยเฉพาะชวงอายุ 2 เดือนแรก

- ควรใหลูกโคกินน้ํานมเหลืองโดยเร็ว
- ใชยาปฏชิีวนะ และยาลดไข
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รายการ สาเหตุ การปองกันและแกไข
3. ลูกโคทองเสีย - การติดเชื้อทางเดินอาหาร

- ลูกโคไมไดกินน้ํานมเหลือง หรือ กินชาเกิน 24  ชม.
- ภาชนะบรรจุนม หรือ น้ําดื่มสกปรก
- พ้ืนคอกชื้นแฉะ

- ควรเลี้ยงลูกโคในกรง หรือคอกที่มีพ้ืนที่แหง
ปูดวยแกลบฟาง หรือฟาง

- ภาชนะที่บรรจุน้ํานมเลี้ยงลูกโคตองลางใหสะอาด
- ควรใหลูกโคกินน้ํานมเหลืองโดยเร็ว
- ลดปริมาณน้ํานมที่ใหลูกโคกินลง
- อาจตองใหยาปฏิชีวนะ และน้ําผสมอิเลคโตรไลท

4. ลูกโคขนรวงบริเวณปาก  กน
และบริเวณขาหลงั

- ดื่มนมที่รอนเกินไป
- มูลลูกโคเหนียวติดบริเวณกน ทําใหขนหลุดรวง
- โรคผิวหนัง เนื่องจากพยาธิภายนอก
- ขาดธาตุสังกะสี

- พ้ืนคอกควรสะอาด ปูดวยแกลบ หรือฟาง
- ใชซิงคอะซิเตท 3 กรัม ละลายน้ํากรอกปาก
- เช็ดตัวโคดวยยากําจัดพยาธิภายนอก
- ใหอาหารลูกโคที่เหมาะสมโปรตีน 18-20 %

5. ลกูโคไสเลื่อน เปนถุงหยอน
บริเวณสะดือ   สามารถคลําและ
สอดนิ้วเขาไปได  2-3 นิ้ว

- ลูกโคเปนไสเลือน   ซึง่เปนลักษณะที่ถายทอดทาง
พันธุกรรม ไมควรเก็บไวทําพันธุ

- ควรขายเปนโคคัดทิ้ง
- ถารูมีขนาดเล็ก  รูอาจแคบลงเปนปกติไดเอง แตถา

รูมีขนาดใหญอาจใชผารัดทองไวแตมักหลุด  ควร
เย็บผาใหพอดี

- ถารูมีขนาดใหญอาจตองผาตัดเย็บ ไมเชนนั้นอาจ
มีบางสวนของลําไสเลื่อนมากองในถงุเปนสาเหตุ

ทําใหลูกโคทองอืดและตายได
6. ลกูโคเปนทองอืดบอยคร้ัง - ลูกโคกินอาหารขนมากเกินไป

- ลูกโคทีเ่ลี้ยงอยูในคอกรวม หลงัจากกินนมชอบดูด
และเลียลูกโคตัวอ่ืนๆ ทําใหขนหลุดลงในทางเดิน
อาหาร สะสมจนแขง็เปนรูปทรงกลมเหมือนลูกบอล
อุดทางเดินอาหารไว

- ถาลูกโคกินอาหารเกง  ควรแบงอาหารเปนหลายมื้อ
และใหหญากอนอาหารขน

- ควรแยกลูกโคทีช่อบเลียตัวอ่ืนๆ ออกไปขังเดี่ยว
เพ่ือปองกันขนไปสะสมและอุดทางทางเดินอาหาร
สวนมากจะทราบเมื่อลูกโคตายและผาซากดู
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การจัดการโครุน- โคสาว
(ตั้งแตลูกโคหยานมจนถึงอายุผสมพันธุ)

โครุนหลังหยานมถึง 6 เดือน เปนระยะที่กระเพาะหมัก(Rumen) มีการพัฒนาพรอมที่จะเปนสัตว
กระเพาะรวม คือโคสามารถกินและยอยอาหารหยาบได โครุนในระยะน้ีมักถูกนําไปเลี้ยงรวมกับฝูงโคสาวที่มี
ขนาดใหญกวา ทําใหโคกลุมน้ีกินอาหารไมทันโคสาวที่มีอายุมากกวา ปญหาสุขภาพที่มักเกิดกับโคระยะน้ี
ไดแก พยาธิทางเดินอาหาร และตาอักเสบ   ทําใหโครุนมีนํ้าหนักและอัตราการเจริญเติบโตตํ่า ขนหยอง  ซึ่งมีผล
ตอการพัฒนาของเซลในระบบเตานมที่จะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงอายุ  3-9  เดือน ตองชะงักลงอัน
เน่ืองมาจากไดรับอาหารไมพอเพียง สงผลใหผสมติดชาและใหผลผลิตนํ้านมตํ่ากวาความสามารถทาง
พันธุกรรมเมื่อคลอดลูก

ลูกโคหลังหยานมที่มีการเจริญเติบโตเหมาะสมทั้งนํ้าหนักและความสูง สามารถผสมพันธุไดเมื่ออายุ
15-18 เดือน หรือมีอายุคลอดลูกตัวแรกประมาณ 24-27 เดือน และใหผลผลิตนํ้านมไดตามความสามารถทาง
พันธุกรรม โคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนมีอายุเร่ิมเขาสูวัยสาว หรือวัยเจริญพันธุ (Puberty) เมื่ออายุประมาณ
8-10 เดือน แตโคสาวควรเร่ิมผสมพันธุเมื่อเปนสัดคร้ังที่ 3 หรือ 4  ในกรณีที่สังเกตการเปนสัดอยางสม่ําเสมอ
หรือนํ้าหนักประมาณ 300-350 กิโลกรัม (นํ้าหนักประมาณ 50-60 % ของนํ้าหนักเมื่อโตเต็มที่)

เปาหมาย
รายการ คาเฉลี่ย

1. นํ้าหนักที่อายุ 1 ป (กก.) 230
2. นํ้าหนักที่อายุ 18 เดือน (กก.) 280
3. อัตราการเจริญเติบโตหลังหยานม (กรัมตอวัน) 500
4. อัตราการตายโคทุกระยะหลังหยานม (%) <5
5. คะแนนความสมบูรณของรางกาย 3.0-3.5
6. อายุเมื่อคลอกลูกตัวแรก (เดือน)

หรือ ผสมติดเมื่ออายุเฉลี่ยประมาณ 18 เดือน
<27

ระยะกอนวัยเจริญพันธุ (อายุ 3-9  เดือน)
โครุนในระยะน้ีมีความสําคัญมากตอการใหผลผลิตนํ้านมของฟารมในปถัดๆไป เน่ืองจากในชวงน้ีลูก

โคจะมีการพัฒนาของระบบเตานมเร็วกวาการเจริญเติบโตของรางกาย 1.8 ถึง 3.5 เทา  ดังน้ันการเรงอาหาร(การ
ขุนโคใหอวน)หรือการใหอาหารไมพอ(เลี้ยงโคแคระแกรน) ในระยะน้ีจะมีผลตอปริมาณการใหผลผลิตนํ้านม
เมื่อโคเติบโตและคลอดลูกเปนแมโครีดนม ปญหาสวนใหญที่พบ คือ การเลี้ยงโคหลังหยานมมักถูกปลอยเลี้ยง
รวมกับโครุนโคสาวที่อายุมากกวา ทําใหโคที่เพิ่งหยานมกินอาหารขนไมทัน เติบโตชา ขนหยอง นํ้าหนักลด
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เพราะโครุนในระยะน้ีกระเพาะหมักมีการพัฒนาสามารถยอยอาหารหยาบได แตความจุของกระเพาะยังมีขนาด
จํากัด จําเปนตองไดรับอาหารขนอยางพอเพียง เพื่อการเจริญเติบโตของรางกาย (Whole body growth) และ
พัฒนาระบบเตานม

ระยะวัยเจริญพันธุ (อายุ 10-14  เดือน)
โคสาวในระยะน้ีตอมนํ้านมจะมีการเจริญและพัฒนาเทาๆ กับการเจริญเติบโตของรางกาย จนกระทั่งโค

สาวถึงอายุผสมพันธุ เมื่อโคสาวไดรับการผสมพันธุและต้ังทองตอมนํ้านมจะมีการเจริญและพัฒนาเร็วกวาการ
เจริญเติบโตของรายกายตามอิทธิพลของฮอรโมนตางๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติอีกคร้ังหน่ึง โดยมีการพัฒนาของ
เตานมอยางตอเน่ืองสมบูรณและตอมนํ้านมมีการสรางนํ้านมเหลืองจนกระทั่งโคสาวคลอดลูก

การเลี้ยงโคทดแทนต้ังแตโครุนถึงโคสาวใหเจริญเติบโตไดอยางสม่ําเสมอ มีอัตราการเจริญเติบโตที่
เหมาะสมเฉลี่ย 650 กรัม/วัน โคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนจะมีนํ้าหนักเมื่อคลอดลูกตัวแรกประมาณ 550-560
กิโลกรัม (โคพันธุไทยฟรีเชี่ยน 450-500 กิโลกรัม)

ผลกระทบตอการเลี้ยงโคทดแทนเมื่อใหอาหารนอยกวาความตองการ (Under feeding )
1. โคสาวมีการเจริญเติบโตชา
2. โคสาวเขาสูวัยเจริญพันธุเมื่ออายุมากกวาปกติ  หรือ ผสมพันธุที่นํ้าหนักนอย
3. โคสาวแสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน  ทําใหยากตอการสังเกตการเปนสัด
4. โคสาวทองเมื่อคลอดลูกจะใหผลผลิตนํ้านมนอยกวาปกติ   นํ้าหนักและคะแนนความสมบูรณรางกาย

ลดลงอยางรวดเร็ว มักมีปญหาระบบสืบพันธุตามมา ทําใหผสมติดยาก

ปญหาท่ีพบในการเลี้ยงโคทดแทนแบงออกเปน 2  สาเหตุหลักๆ ดังน้ี
1.  ปญหาจากอาหารและการใหอาหารไมพอเพียง

เปนปญหาที่สําคัญอันดับหน่ึงที่มีผลกระทบตอโคทดแทน สาเหตุการใหอาหารไมพอเพียง เน่ืองจาก
ความผันแปรของอาหารหยาบ  เชน  คุณภาพและปริมาณของหญาสด   พืชหมัก  หญาแหง ตลอดจนวัสดุเหลือ
ใชจากการเกษตรและโรงงานมีคุณภาพไมสม่ําเสมอและไมพอเพียง รวมทั้งการใหอาหารขนทั้งคุณภาพและ
ปริมาณไมสอดคลองและพอเพียงกับคุณภาพและปริมาณอาหารหยาบที่เปลี่ยนไป มีผลทําใหการเจริญเติบโต
ของโคทดแทนตํ่าลง หรือปญหาที่เกิดจากการเลือกใชปริมาณโปรตีนในอาหารขนไมพอเพียงจะมีผลตอการลด
การสรางฮอรโมนที่เรียกวา “Growth  hormone” ซึ่งจะมผีลยับยั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาของตอมนํ้านมโดย
การไปเพิ่มจํานวนไขมันในตอมนํ้านม สาเหตุหลักของปญหาน้ีอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจเอกสาร
ภาษาอังกฤษซึ่งเขียนความตองการอาหาร (Diets หรือ Ration) ของโคสาว (Growing  heifers) ตามมาตรฐาน
NRC (1989) ควรมีโปรตีนประมาณ 12-16 % แตแปรความหมายผิดโดยมักเขาใจวาอาหาร (Diets หรือ Ration)
ในที่น้ีหมายถึงอาหารขน(Concentrates feed) จึงมีการแนะนําใหใชอาหารขนที่มีโปรตีน 12 % , 14 % หรือ
16 % ใชเลี้ยงโคหยานมหรือโคสาวกันอยางแพรหลาย ทั้งๆ ที่อาหารหยาบที่ใช คือ หญาที่มีคุณภาพตํ่า (โปรตีน
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5-6 % ของนํ้าหนักแหง) หรือ ฟางขาว  เปนตน เมื่อรวมโปรตีนในอาหารขนและอาหารหยาบแลวยังไมเพียงพอ
กับความตองการโปรตีนของโค จึงทําใหโคสาวไดรับโปรตีนในอาหารไมพอเพียง (ถาใชอาหารหยาบคุณตํ่า
จําเปนตองใชอาหารขนที่มีโปรตีน 18 % จํานวน 2-4  กิโลกรัม โคจึงจะไดรับโปรตีนในอาหารรวม (Diets หรือ
Ration) ประมาณ 12-16 % ตามคําแนะนํามาตรฐาน NRC (1989) ดังน้ันการจัดกลุมโคสาวตามขนาดและอายุ
จึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหโคสาวแตละตัวไดกินอาหารตามความตองการ
2.  ปญหาดานสุขภาพของโคทดแทน

โรคพยาธิทางเดินอาหาร เปนปญหาที่สําคัญหรือมักเกิดรวมกับการใหอาหารที่ไมถูกตอง ในกรณีที่
เลี้ยงโคบนคอกดินควรมีการถายพยาธิทางเดินอาหารอยางสม่ําเสมอปละ 1-2 คร้ัง รวมทั้งโรคพยาธิในเลือด
(Blood parasites) ที่สําคัญ ไดแก โรคอะนาพลาสโมซีส (Anaplasmosis) โรคไขเยี่ยวแดง (Babesiosis) และโรค
ไทเลอริโอซีส (Theileriosis) ซึ่งมีแมลงดูดเลือดและเห็บเปนพาหะ  โดยสังเกตภายนอกจะพบวาโคผอม โตชา
ขนหยอง เยื่อเมือกบริเวณชองคลอดซีดกวาปกติ ซึ่งอาจตองมีการควบคุมเห็บและแมลงดูดเลือดควบคูไปกับ
การเจาะเลือดปายแผนกระจก(Slide) สงตรวจ ควรมีการวางแผนควบคุมโรคในชวงฤดูฝนที่มีโรคชุกชุม
ผลกระทบตอการเลี้ยงโคทดแทนเมื่อใหอาหารมากเกินความตองการ (Over feeding)

ควรหลีกเลี่ยงการเรงการเจริญเติบโตในโคสาว  โดยเฉพาะในระยะกอนวัยเจริญพันธุ (Pre-puberty) คือ
อายุ 3-9 เดือน อัตราการเจริญเติบโตไมควรเกิน 1,000 กรัม/วัน การใหอาหารที่มีพลังงานสูงเกินไป เพื่อเรงการ
เจริญเติบโต ทําใหเกิดผลเสียหายตอการเจริญและการพัฒนาตอมนํ้านม ทําใหระบบเตานมมีเซลสรางนํ้านม
ปริมาณนอยกวาเซลไขมัน

การจัดการท่ัวไป
1. ทําเคร่ืองหมายโคแบบถาวร ดวยการตีเบอรรอน หรือเบอรเย็น ในชวงอายุ 3-6 เดือน
2. จัดฝูงโคตามขนาดหรือนํ้าหนักใกลเคียง โคในฝูงไมควรมีนํ้าหนักแตกตางกันเกิน 50 กิโลกรัม
3. หลังหยานม ทําการถายพยาธิและทําวัคซีนปองกันโรค ตามโปรแกรมสุขภาพสัตวประจําป
4. ชั่งนํ้าหนักโคประจําทุกเดือน และประเมินคะแนนความสมบูรณของรางกาย (Body Condition

Scoring) เพื่อใชเปนขอมูลในการจัดการใหอาหาร
5. โคเพศเมียเร่ิมผสมพันธุเมื่ออายุ 18 เดือน หรือนํ้าหนักไมตํ่ากวา 280 กิโลกรัม โคสาวหากทําการ

ผสมเทียม 3 คร้ัง แลวยังผสมไมติด ควรใหสัตวแพทยตรวจสอบความผิดปกติของระบบสืบพันธุ
6. การคัดเลือกโคทดสอบเพศผู เพื่อใชเปนพอพันธุ ควรคัดเลือกโคนมเพศผูที่เกิดจากแมโคที่มีประวัติ

การใหผลผลิตสูงและมีคาทางพันธุกรรมที่ดี
7. โครุน  ควรมีพื้นที่ปลอยลานประมาณ 4 ตารางเมตรตอตัว
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ตารางที่ 2 นํ้าหนักและความสูงที่แนะนําสําหรับโคทดแทนพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนพันธุแท
อายุ ความสูง น้ําหนัก

(เดอืน) (ซ.ม.) (กิโลกรัม)

1 78 - 84 54 - 72
2 82 - 91 70 - 98
3 86 - 95 85 - 117
4 89 - 100 104 - 150
5 92 - 103 118 - 173
6 97 - 107 146 - 196
7 100 - 111 165 - 226
8 103 - 113 181 - 241
9 105 - 117 197 - 277
10 109 -119 222 - 308
11 112 - 121 244 - 329
12 114 - 123 264 - 347
13 116 - 126 285 - 379
14 117 - 128 297 - 410
15 119 - 130 319 - 432
16 120 - 130 330 - 443
17 122 - 132 349 - 473
18 123 - 134 365 - 495
19 124 - 135 384 - 502
20 126 - 135 403 - 521
21 127 - 136 431 - 550
22 128 - 138 448 - 583
23 129 - 139 440 - 593
24 128 - 137 460 - 592

ที่มา. Heinrichs, A.J. and G.L. Hargrove. 1987
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ตารางที่  3 นํ้าหนักและความสูงเฉลี่ยสําหรับโคทดแทน
พันธุโฮลสไตนฟรีเช่ียน1 พันธุไทยฟรีเช่ียน2

ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวเชียงใหม สถานีวิจัยทดสอบพันธุสัตวปากชอง
อายุ ความสูง น้ําหนัก ความสูง น้ําหนัก

(เดือน) (ซม.) (กิโลกรัม) (ซม.) (กิโลกรัม)

1 83.2 62.8 80.7 61.2
2 87.9 88.5 84.8 76.9
3 92.3 113.7 88.6 92.7
4 96.6 138.3 92.3 108.4
5 100.6 162.3 95.8 124.1
6 104.3 185.8 99.4 139.9
7 107.8 208.6 102.3 155.6
8 111.1 230.9 105.3 171.4
9 114.2 252.6 108.2 187.1
10 117.0 273.3 110.8 202.8
11 119.6 294.3 113.3 218.5
12 122.0 314.2 115.7 234.3
13 124.1 333.6 117.8 250.0
14 126.0 352.4 119.8 265.7
15 127.7 370.6 121.6 281.4
16 129.1 388.3 123.3 297.1
17 130.3 405.3 124.8 312.8
18 131.2 421.8 126.1 328.5
19 131.9 437.7 127.2 344.2
20 132.4 453.6 128.2 359.9
21 132.7 467.8 129.0 375.6
22 132.7 481.9 129.6 391.3
23 132.5 495.5 130.1 407.2
24 132.0 508.5 130.3 422.7

ที่มา. 1สหัทยา และคณะ(2546) 2สถานีวิจัยทดสอบพันธุสัตวปากชอง(2546)
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การใหอาหารโครุนหยานม -1 ป
1. ลูกโคหลังหยานมอายุ 3-6 เดือน  กระเพาะหมักยังพัฒนาไมเต็มที่ ควรมีการจัดสัดสวนอาหารให

เพียงพอกับความตองการของโคในแตละระยะตามมาตรฐาน NRC ดังน้ันจึงใหอาหารหยาบเสริมดวยอาหารขน
ที่มีโปรตีน 16-18 % พลังงานในรูปของยอดโภชนะยอยได (TDN) มากกวา 70 % ประมาณ 2-3 กก./วัน/ตัว
โดยต้ังไวใหกินตลอด  พรอมกับใหหญาแหงหรือหญาสดเต็มที่

2. โครุนอายุ 6-12 เดือน กระเพาะหมักพัฒนาพรอมที่จะหมักอาหารหยาบไดอยางเต็มที่ ควรมีการจัด
สัดสวนอาหารใหเพียงพอกับความตองการของโคในแตละระยะตามมาตรฐาน NRC ดังน้ันจึงใหอาหารหยาบ
เสริมดวยอาหารขนโครุนที่มีโปรตีน 16-18 % พลังงานในรูปของยอดโภชนะยอยได (TDN) มากกวา 70 %
ประมาณ 1.5-3 กก./วัน/ตัว พรอมกับใหหญาแหงหรือหญาสดเต็มที่

3. ควรต้ังอาหารแรธาตุ และนํ้าสะอาดใหโคกินตลอดเวลา
การใหอาหารโคสาว 1 ป - สาวทอง

1. โคสาวระยะน้ีกระเพาะหมักพัฒนาเต็มที่ เนนการใหอาหารหยาบคุณภาพดีเปนหลักเสริมดวยอาหาร
ขนที่มีโปรตีน 16-18 % พลังงานในรูปของยอดโภชนะยอยได (TDN) มากกวา 70 % ประมาณ 3-4 กก./วัน/ตัว

2. โคสาวระยะน้ีคอนขางเลี้ยงงาย สามารถลดตนทุนการผลิตโดยใชวัตถุดิบอาหารอ่ืนๆที่ราคาถูก โดย
อาศัยการทํางานของจุลทรีย เชน  การเสริมสารละลายยูเรีย เพื่อใหโคไดรับยูเรียอยางชาๆ

3. การผสมพันธุโคสาวใหพิจารณจากอายุและนํ้าหนักตัว โดยมีอายุไมนอยกวา 15 เดือน และมีนํ้าหนัก
ไมนอยกวา 280 กิโลกรัม

4. คัดโคสาวที่มีปญหาดานสุขภาพ หรือมีปญหาดานระบบสืบพันธุออก เพื่อจําหนายออกจากฝูง
สารละลาย Urea Molassess  (100 กิโลกรัม)

1. กากน้ําตาล 78.0 กิโลกรัม
2. ยูเรีย 6.0 กิโลกรัม
3. เกลือปน 3.5 กิโลกรัม
4. กํามะถัน 0.5 กิโลกรัม
5. แรธาตุผง 2.0 กิโลกรัม
6. รําละเอียดหรือกากถ่ัวเหลือง 10.0 กิโลกรัม

วิธีการผสมสารละลาย Urea Molassess
1. ละลายยูเรียในนํ้าเปลา  โดยใชนํ้าจํานวนเล็กนอยเพื่อทําใหยูเรียละลาย
2. นํากํามะถันผงบดใหละเอียด หรือผานตะแกรงละเอียด แลวนําไปผสมกับเกลือและแรธาตุที่เตรียมไว
3. รําละเอียดหรือกากถั่วเหลือง  ควรผสมนํ้าใหชุม เพื่องายตอการนําไปผสมกับกากนํ้าตาล
4. เทสวนผสมทั้งหมดลงในอางกากนํ้าตาล  ผสมใหทั่วอาจเติมนํ้าเล็กนอย  เพื่อใหไดสารละลายที่ไม

เหนียวหรือเหลวเกินไป
5. ปดฝาใหสนิท  เพื่อปองกันโคเปดฝากินเองได  และดูดกินสารละลายอยางรวดเร็วอาจทําใหตายได
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6. โคจะเลียกินสารละลายอยางชาๆ ประมาณวันละ 800-1,000 กรัม โดยยึดหลักวายูเรียที่โคไดรับตอวัน
ไมควรเกิน 30 กรัม/นํ้าหนักโค 100 กิโลกรัม (รวมทั้งยูเรียที่อยูในอาหาร)

7. ในกรณีที่โคเลียกินสารละลายมากเกินไป อาจเพิ่มจํานวนเกลือใหมากขึ้นจะทําใหโคเลียกินนอยลง
8. การเร่ิมใหโคกินควรเพิ่มจํานวนยูเรียชาๆ จาก 1-6 % ประมาณ 10 วัน  เพื่อใหจุลินทรียในกระเพาะ

รูเมนของโคไดมีการปรับตัว
9. ไมควรใชยูเรียกับโคที่อายุนอยกวา 6 เดือน  เน่ืองจากกระเพาะหมักยังไมมีการพัฒนาอยางเต็มที่

สูตรอาหารแรธาตุชนิดผง (100 กิโลกรัม)
1. ไดแคลเซียมฟอตเฟต 60.0 กิโลกรัม
2. เกลือปน 35.0 กิโลกรัม
3. กํามะถัน 2.0 กิโลกรัม
4. แมงกานีสออกไซด 1.0 กิโลกรัม
5. สังกะสีออกไซด 350 กรัม
6. คอปเปอรซัลเฟต (จุนสี) 400 กรัม
7. โคบอลทซัลเฟต 20 กรัม
8. โปตัสเซียมไอโอเดท 2 กรัม
9. โซเดียมซีเลไนท 2 กรัม

วิธีการผสมแรธาตุผง
1. ชั่งกํามะถันผง แมงกานีสออกไซดและสังกะสีออกไซดแลวผานตะแกรงละเอียด
2. นําเอาคอปเปอรซัลเฟต(จุนสี) และโคบอลทซัลเฟตมาละลายในนํ้ารอนแลวเทใสในไดแคลเซียม

ฟอตเฟตที่แบงไวในภาชนะจํานวน 10 กิโลกรัม คลุกสวนผสมใหเขากัน
3. นําโปตัสเซียมไอโอเดทและโซเดียมซีเลไนท มาละลายในนํ้ารอนจํานวน 500 มล. แลวเทสวนผสม

ลงในภาชนะในขอ 2 คลุกสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน
4. นําสวนผสมในขอ 2 และขอ 3 มาผานตะแกรงหยาบ
5. นําสวนผสมที่เตรียมไวมาเทรวมกันในเคร่ืองผสม หรือคลุกสวนผสมใหเขากันบนพื้น
6. ใชสวนผสมในอาหาร 2-4 % และแยกต้ังเสริมใหโคกิน



18

การจัดการฝูงโคทอง

โคสาวเมื่อผสมพันธุแลวถาไมมีการกลับสัด ควรมีการลวงตรวจทองทางทวารหนัก (Rectal  palpation)
ประมาณ 45-60 วัน นับจากวันผสมโดยผูที่มีความชํานาญ โคสาวในระยะน้ีใหอาหารขนและอาหารหยาบ
เหมือนโคสาวทั่วไปจนถึงโคต้ังทอง 7-8 เดือน จึงควรมีการเพิ่มอาหารขนเน่ืองจากลูกโคในทองระยะน้ีมีการ
เจริญเร็วมาก ตามปกติโคนมต้ังทองประมาณ 280 วัน  ทั้งน้ีอาจมีการคลอดกอนหรือหลังไดประมาณ 10 วัน
โคสาวทองประมาณ  8  เดือน อาจมีการบวมนํ้า (Edema) เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายในการพัฒนา
เตานม แตถาบวมนํ้ามากอาจตองงดแรธาตุที่มีเกลือเปนสวนประกอบลง เพราะเมื่อโคสาวทองคลอดลูกอาจทํา
ใหผลผลิตนํ้านมนอยกวาปกติ อาจพบปญหาการคลอดยากในโคสาวเน่ืองจากกระดูกเชิงกรานแคบ ลูกโคมี
ขนาดใหญ และอยูในตําแหนงผิดทา จึงควรมีการเฝาระวังขณะแมโคสาวคลอดลูก โดยสังเกตจากทาคลอด
ปกติ หรือผิดปกติตางๆ

เปาหมาย
รายการ คาเฉลี่ย

1. คะแนนความสมบูรณของรางกาย 3.5 - 4
2. ลูกโคตายแรกคลอด  (%) <10

การจัดการท่ัวไป
1. หนวยงานที่มีการเลี้ยงโคนม ควรมีคอกคลอด และใหเจาหนาที่ควบคุมดูแลการเลี้ยงโคไดรับการ

ฝกอบรมใหมีความรูความสามารถในการตรวจทองและการผสมเทียม
2. ทําการบันทึกขอมูลดานระบบสืบพันธุ วันที่ผสม นํ้าเชื้อที่ใชผสม กําหนดวันคลอด วันคลอด เพศ

ลูกโค สภาพการคลอด เชน คลอดยาก รกคาง การแทง ฯลฯ
3. ทําการตรวจทองเมื่อผสมโคแลวประมาณ 60 วัน นับจากวันที่ผสม เมื่อโคต้ังทองประมาณ 7 เดือน

ควรเร่ิมนําเขาฝกยืนโรง หรือฝกเขาซองรีดนม
4. เมื่อโคทองแก 7-8 เดือน ควรแยกมาเลี้ยงในโรงเรือนเตรียมคลอดและดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ เพื่อ

สะดวกในการจัดการ ดังน้ี
- การดูแลแมโคขณะคลอดบางตัวอาจคลอดยาก หรือลูกโคคลอดผิดทาจําเปนตองมีการชวยเหลือ
- แมโคไดคลอดในสถานที่สะอาด  ลดอาการเครียดของแมโคจากการถูกรบกวน
- สะดวกตอการจัดการดานอาหารแมโคใกลคลอด  เพื่อใหมีความสมบูรณพรอมที่จะเปนแมโครีดนม

คะแนนความสมบูรณของรางกาย (Body Condition Scoring) ระหวาง 3.5 - 4 (ไมควรเกินกวา 4)
- สะดวกตอการดูแลแมโคหลังคลอดและลูกโคแรกคลอด เชน การจุมสะดือ การรีดนํ้านมเหลืองให

ลูกโคไดกินโดยเร็ว
5. ชั่งนํ้าหนักและประเมินคะแนนความสมบูรณของรางกาย (Body Condition Scoring)
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6. กอนคลอด 1 เดือน  ทําการถายพยาธิ  ฉีดวิตามิน A  D  E และ Selenium เพื่อปองกันอาการรกคาง
และบํารุงลูกโค

7. งดการใหแรธาตุผง หรือกอนที่มีสวนประกอบของแรแคลเซียม และฟอสฟอรัส  เพื่อปองกันอาการ
Milk fever

8. กรณีแมโคใกลคลอดมีลักษณะบวมนํ้ามาก (Edima) ควรลด/งดอาหาร หรือแรธาตุที่มีเกลือ (NaCl)
เพราะแมโคที่มีอาการบวมนํ้ามาก เมื่อคลอดลูกจะมีการสรางนํ้านมนอยกวาปกติ โดยขบวนการสรางนํ้านม
ของเซลกระเปาะนม (Aveoli) จะลดลง เน่ืองจากแรงดันของเหลวจากการบวมนํ้า

9. การทําวัคซีนปองกันโรคโคในระยะอุมทอง ควรอยูในดุลยพินิจของสัตวแพทย

การใหอาหาร
1. โคทองในระยะ 7 เดือนแรก ใหอาหารเชนเดียวกับโคไมทอง
2. โคต้ังทองในระยะกอนคลอด 60 วัน

- ถามีแปลงหญาที่มีคุณภาพดี ในฤดูฝนควรปลอยใหโคทองแกแทะเล็มกินอยางเต็มที่ เพื่อใหโค
ทองไดออกกําลัง

- เสริมอาหารขน 3-4 กก./ตัว/วัน เพื่อใหคะแนนรางกายอยูระหวาง 3.5 - 4 (ไมควรเกินกวา 4)
- ระยะกอนคลอด 1 เดือน ไมควรใหอาหารขนที่มี Ca สูง เพื่อปองกันอาการ Milk fever
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การจัดการฝูงโครีดนม

การแบงกลุมฝูงโครีดนม เพื่อความสะดวกตอการจัดการดานอาหาร  โดยพิจารณาจากผลผลิตนํ้านม
จํานวนวันรีดนม และระยะการใหผลผลิต ดังน้ี

1. ฝูงโครีดนมที่คลอดใหมในระยะ 3 เดือน (Early Stage of  Lactation)
2. ฝูงโคที่ใหผลผลิตนํ้านมมากกวา 15 กิโลกรัมตอวัน (High Production Cows)
3. ฝูงโคที่ใหผลผลิตนํ้านม 10-15 กิโลกรัมตอวัน (Medium Production Cows)
4. ฝูงโคที่ใหผลผลิตนํ้านมตํ่ากวา 10 กิโลกรัมตอวัน (Low Production Cows)
5. ฝูงโคที่ใหผลผลิตนํ้านมคร้ังแรก 6 เดือนแรก (First Laction Cows) ฝูงน้ีถามีจํานวนไมมากให

นําไปรวมเลี้ยงกับฝูงโคคลอดใหม 3 เดือนแรก
เปาหมาย

รายการ คาเฉลี่ย
1. สัดสวนแมโครีดนมเฉลี่ย >62 %
2. ผลผลิตนํ้านม (305 วัน 3.5 % FCM) 3,500 กก./Lactation
3. คะแนนความสมบูรณของรางกาย 3.0 – 3.5

หลักการพิจารณาการแหงนมโค
แมโคหลังคลอดมีระยะรีดนมเฉลี่ย 280-305 วัน หรือแมโครีดนมทองแกใกลคลอดประมาณ 2 เดือน มี

หลักพิจารณา  ดังน้ี
1. โครีดนมที่ต้ังทองไดประมาณ 7 เดือน หรือประมาณ 50-60 วัน กอนคลอดลูกตัวตอไป ตองแหงนม

โคแมวาจะยังใหผลผลิตสูง
2. โครีดนมที่ใหผลผลิตนํ้านม < 5 กิโลกรัมตอวัน ใหแหงนม
3. โครีดนมที่ใหผลผลิตนํ้านม > 5 กิโลกรัมตอวัน แตรีดนมมานานมากกวา 350 วัน ใหพิจารณาดังน้ี

- โครีดนมที่ทองชวง 3-7 เดือน ใหแหงนม
- โครีดนมที่ไมทอง  ใหรีดนมตอไปจนถึงประมาณ 300 วัน ถึงแมผลผลิตนํ้านมยังมากกวา 5

กิโลกรัมตอวัน ใหแหงนม
4. โคปวย  โคที่ผอมมาก  อาจพิจารณาแหงนมตามความจําเปน

วัตถุประสงคของการหยุดรีดนม
1. ใหโคไดรับอาหารเต็มที่กอนหลอด  โคจะไดมีความสมบูรณของรางกายหลังคลอด  สามารถสราง

นํ้านมไดอยางเต็มที่เน่ืองจากรางกายมีความสมบูรณ ไมทรุดโทรมเน่ืองจากการคลอดลูก
2. เตานมของโคมีเวลาพักฟน  และสรางระบบกลั่นสรางนํ้านมชุดใหมขึ้นมา  เพื่อเตรียมการสรางนํ้านม
3. แมโคไดมีระยะซอมแซมรางกายสวนที่สึกหรอ สะสมอาหารไวใชในการสรางนํ้านมคร้ังตอไป
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4. เพื่อใหลูกโคในทองแมโคไดรับอาหารอยางเต็มที่ ซึ่งจะทําใหลูกโคมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
ภายหลังคลอด
วิธีการแหงนมแมโคหรือหยุดรีดนมแมโค

กอนหยุดรีดนมทุกคร้ัง วันที่จะแหงนมใหตรวจนํ้านมดวยนํ้ายา CMT (California Mastitis Test) ในแต
ละเตา (Quarter) ถาเตาไหนใหผล CMT เกิน +1 ใหรักษาใหหายกอนจึงแหงนม  สวนโคที่ใหผล CMT ในแต
ละเตาเปน - , t หรือ +1 ใหแหงนมไดทันที ดังน้ี

- รีดนมมื้อสุดทายตามปกติ
- ใชสําลีจุมแอลกอฮอลเช็ดตรงปลายรูหัวนมใหสะอาด เพื่อฆาเชื้อโรค
- ใชไซริงคที่บรรจุยาแหงนมสอดปลายเขาทางรูหัวนม  สอดเขาไปลึกประมาณ 1 ใน 3 แลวฉีด

ยาเขาไปใหครบทั้ง 4 เตา  หลอดละ 1 เตา พรอมกับใชมือจับปลายหัวนมแลวรูดยาใหขึ้นไปอยูในโพรงหัวนม
- จุมหัวนมดวยนํ้ายาฆาเชื้อโรค
- ถาเปนโคที่ใหนํ้านมมากกวา 10 กิโลกรัมตอวัน   ควรขังไวในคอกที่สามารถจุมหัวนมตออีก

ประมาณ 5-7 วัน และประมาณ 2 สัปดาห รูหัวนมจะปดตามธรรมชาติปองกันมิใหเชื้อโรคเขาไปได
- แมโคแหงนมควรแยกเลี้ยงในคอกที่สะอาด

ในการหยุดรีดนมแมโคโดยเฉพาะแมโคที่เคยใหนมมากๆ ควรจะตองระมัดระวังในการหยุดรีดเพราะ
อาจจะทําใหเกิดโรคเตานมอักเสบไดงาย วิธีการหยุดรีดควรทําแบบคอยเปนคอยไปในขั้นตนอยารีดใหนํ้านม
หมดเตาเลยทีเดียว ในชวงแรกๆ ควรคอยๆ ลดอาหารขนลงตามสวน แลวจึงเร่ิมลดจํานวนคร้ังที่รีดนมลงเปน
วันละคร้ัง ตอมาจึงรีดเวนวันและเวนชวงใหนานขึ้นจนหยุดรีดนมในที่สุด ในชวงระยะหยุดพักรีดนมตองหมั่น
สังเกตเตานมอยูเสมอถาปรากฏวาบวมแดงหรืออักเสบตองรีบรักษา โดยทั่วไปเตานมของแมโคที่พักการใหนม
ใหมๆ จะคัดเตาอยูสักระยะหน่ึงแลวจึงคอยๆลีบเล็กลงไปในที่สุด สําหรับโครีดนมที่ครบกําหนดแหงนมที่
ยังคงรีดนมไดมากกวา 10 กิโลกรัมตอวัน กอนหยุดรีดนมใหงดอาหารขนประมาณ 3-5 วัน  สวนโคที่รีดนมได
นอยกวา 10 กิโลกรัมตอวัน อาจไมจําเปนตองงดอาหารใหรีดนมตามปกติในชวงโคแหงนม

วิธีการตรวจ CMT
เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ (Clinical Mastitis) สามารถเห็นดวยตาเปลา คือ นํ้านมจะเปนตะกอน

เปนลิ่ม ซึ่งตองมีการรักษาดวยการใสยา สวนเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ (Subclinical Mastitis) คือโค
ตัวน้ันๆ ติดเชื้อเล็กนอย  นํ้านมโคจึงนอยกวาปกติ มีเม็ดเลือดขาวมาก สามารถทราบไดดวยการทดสอบดวย
นํ้ายา CMT ดังน้ี

1. รีดนํ้านมประมาณ 1-2 มล.ตอเตาลงในถวยตรวจนํ้านม ซึ่งมี 4 ชอง โดยยื่นดามไปขางหนาตามที่โค
ยืนเพื่อใหกําหนดตําแหนงเตานมไดงาย

2. เทนํ้ายา CMT ลงในแตละชองปริมาณเทาๆ กันกับนํ้านม
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3. หมุนถวยไปในทางเดียวกันชาๆ เพื่อใหนํ้านมและนํ้ายาผสมกันประมาณ 10-20  วินาที และรีบอาน
ผลโดยเร็ว สังเกตดูตะกอนและวุนที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเกิดของเม็ดเลือดขาว ซึ่งจะพบมากเมื่อเตานมโคมีการ
ติดเชื้อเตานมอักเสบ ดังน้ันเมื่อผสมกับนํ้ายา CMT ที่มีฤทธิ์เปนดางจะทําใหสวนผสมหนืดมากหรือนอย การ
อานผลแบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี

- ผลลบ (-) มีลักษณะ ไมมีตะกอน
- ผลที (t) มีลักษณะ มีตะกอนเล็กนอย  ไมเปนวุน
- ผลบวกหน่ึง (+1) มีลักษณะ  เปนวุนเหนียวเล็กนอย
- ผลบวกสอง (+2) มีลักษณะ เปนวุนเหนียว  เคลื่อนตัวชาๆ
- ผลบวกสาม (+3) มีลักษณะ  เปนวุนเหนียวมาก  ไมเคลื่อนตัว

4. จดบันทึกผลการอานคาผลการทดสอบเตานมอักเสบ เพื่อใหเปนแนวทางในการปรับปรุงดานการ
จัดการ เชน ความสะอาดของพื้นคอก อุปกรณการรีดนม  เคร่ืองรีดนม  และเทคนิคการรีดนม เปนตน

5. ทําการตรวจ CMT เดือนละคร้ัง
6. ในทางปฏิบัติอาจมีความผิดพลาดในการสังเกตเห็นความผิดปกติของนํ้านมที่ใหผล CMT (+3) ซึ่ง

เปนเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ ใหพิจารณาสาเหตุอ่ืนประกอบ เชน การตรวจนํ้านมแมโคหลังคลอดไมเกิน
2  สัปดาห หรือ แมที่รีดนมมานานอาจใหผลบวกที่ผิดพลาดได (False  positive) เน่ืองจากนํ้านมมีโปรตีน และ
คลอไรดสูงกวานมปกติ

สําหรับผลของการตรวจนํ้านมดวยนํ้ายา CMT สามารถนําไปเปรียบเทียบกับจํานวนโซมาติกเซล (SCC)
ซึ่งเปนผลการตรวจนํ้านมในหองปฏิบัติการและปริมาณที่แมโคผลิตนํ้านมไดลดลง ดังน้ี

ผลการตรวจ
CMT

จํานวนโซมาติกเซล (SCC)
(เซล/น้ํานม 1 มล.) *

ปริมาณน้ํานมท่ีแมโค
ผลิตไดลดลง(%)

น้ํานมและมูลคาตอวันท่ีสูญเสียถาแมโค
ตัวหนึ่งปกติรีดนมไดวันละ 20 กก.

0 100,000 0 -
T 300,000 8 1.6 กก.
+1 900,000 11 2.2 กก.
+2 2,700,000 28 5.6 กก.
+3 8,100,000 46 9.2 กก.

ที่มา : ดัดแปลงจาก Philpot  and  Nickerson, 1991 *คามาตรฐานน้ํานมดิบที่สงโรงงาน <500,000 เซล

การเตรียมนํ้ายา CMT นํ้ายา CMT สามารถซื้อไดทั่วไป หรืออาจเตรียมเองไดโดยมีสวนประกอบ ดังน้ี
สวนประกอบ รอยละโดยน้ําหนัก ผสมจํานวน  5  ลิตร

1. สบูเหลว (Liquid  detergent) 2.5 125  กรัม
2. โซดาไฟ (Sodium hydroxide) 0.7 35 กรัม
3. น้ํากล่ัน   (Distilled water) 96.77 4,838.5  มล.
4. Bromcresol  purple 0.03 1.5 กรัม
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วิธีการเตรียม โดยชั่งนํ้ากลั่นหรือนํ้าที่สะอาด ซึ่งมีคาความเปนกรดดาง (pH) เปนกลาง 4,838.5 กรัม
ผสมกับโซดาไฟเกล็ด 35 กรัม เขยาจนโชดาไฟละลายหมดจึงนําไปผสมกับสบูเหลวจํานวน 125 กรัม  คนให
ผสมกันจนทั่ว ซึ่งในขั้นตอนน้ีถาเขยาแรงจะมีฟองเกิดขึ้น หลังจากน้ันจึงเติมผง Bromcresol purple เปน
ลําดับสุดทายจะไดสวนผสมเปนนํ้าสีมวง  เทใสภาชนะหรือขวดที่มีฝาปดเพื่อนําไปใชตอไป ซึ่ง Bromcresol
purple จะเปนตัวทําใหอานผลไดงายและทําใหสังเกตความหนืดของนํ้านมไดชัดเจนขึ้น

การจัดการท่ัวไป
1. เมื่อแมโคคลอดลูก ควรรีบใหแมโคกินนํ้าและรีดนํ้านมเหลืองไปเลี้ยงลูกโคโดยเร็วไมควรเกิน 12

ชั่วโมง
2. การรีดนมควรรีดใหตรงเวลา และควรพิจารณาระยะหางของการรีดนมทั้ง 2 คร้ัง ใหใกลเคียงกัน
3. การรีดนมควรปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไว
4. บันทึกสถิติการใหผลผลิตนํ้านมทุกเดือนของแมโคแตละตัว และสงตัวอยางนํ้านมเพื่อวิเคราะห

สวนประกอบนํ้านม
5. แมโครีดนมควรไดรับการผสมพันธุในชวง 45-70 วันหลังคลอด หรือเมื่อแสดงการเปนสัดคร้ังที่ 2
6. แมโครีดนมที่ทอง ควรหยุดรีดนมกอนคลอด 60 วัน เตรียมแมโคใกลคลอดโดยการฉีดยาถายพยาธิ

ซิลิเนียม และวิตามิน เอดีอี
7. โคทองวางใหดูแลเชนเดียวกับโคสาว และหาสาเหตุการผสมไมติด
8. ในระยะรีดนม ควรดูแลและระวังเร่ืองโรคที่อาจเกิดขึ้นกับแมโครีดนม เชน ไขนม เตานมอักเสบ
9. ประเมินคะแนนความสมบูรณของรางกายของแมโครีดนมแตละชวงการใหนม
10. การใหอาหารโครีดนมใหอาหารเหมือนโคทอง

สัดสวนประกอบของอาหารขน และระดับการใหอาหารโคลูกผสม
อาหาร สวนประกอบของอาหารขน(%) ระดับท่ีให หมายเหตุ

ยอดโภชนะยอยได โปรตีน
โคใหนม 21-30 กก.(ข)
โคใหนม 15-20 กก.
โคใหนม 10-14 กก.
โคแหงนม
โคทองแก
โครุน-โคสาว

72
72(ข)
72 (ข)
<70
70
70

21
19 (ข)
19 (ข)

12
12
12

2.3:1(ก)
2:1 (ก)
2:1 (ก)

2-3 กก./วัน
3-4 กก./วัน (ค)

2.3 กก./วัน

อาหารหยาบคุณภาพดีเต็มที่ (TDN 60 %)
อาหารหยาบคุณภาพปานกลาง (TDN 55 %)
อาหารหยาบคุณภาพพอใช (TND 50 %)
อาหารหยาบคุณภาพพอใช (TDN 50 %)
อาหารหยาบคุณภาพพอใช (TDN 50 %)
อาหารหยาบคุณภาพพอใช (TDN 50 %)

(ก) อัตราสวนน้ํานม : อาหารที่ให
(ข) กรณีอาหารหยาบคุณภาพดี(อายุหญา 45 วัน) ใชอาหารขนโปรตีน 18 % และ TDN 68%
(ค) ไมควรมี Ca สูง  อัตราสวน Ca:P อาจเปน 1:1 เพ่ือปองกันปญหาไขนมหลังคลอด และงดการเสริมแรธาตุ
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การจัดการรีดนม

เปาหมาย
รายการ คาเฉลี่ย

1. นํ้านมมีชั่วโมงการเปลี่ยนสีเมธาธีลีนบูล >4
2. ปริมาณเซลโซมาติค <500,000 โคโลนี/มิลลิลิตร
3. ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด <800,000 โคโลนี/มิลลิลิตร

หลักการรีดนม “รีดใหถูกตอง รีดใหรวดเร็ว รีดใหสะอาด และรีดใหหมดเตา”

ข้ันตอนการรีดนมท่ีสะอาด
1. ลางและเช็ดเตานมใหสะอาด
ใชน้ํายาคลอรีนเช็ดเตานมโดยเฉพาะบริเวณหัวนมและปลาย
หัวนม  พรอมกับเช็ดใหแหง

2. ตรวจสอบความผดิปกตขิองน้ํานม
รีดนมใสถวยเพ่ือตรวจความผิดปกติของน้ํานม

3. สวมหัวรีดนม
โดยการงอฐานยางรีดนมเพ่ือปองกันการดูดเช้ือจากอากาศเขา
ปนเปอนกับน้ํานม

4.การถวงบริเวณกระปุกรวมนม
ทําเม่ือนมใกลหมดเตาเพ่ือใหน้ํานมไหลออกจากหัวนมให
หมดเตา   ขั้นตอนนีจ้ําเปนสําหรบัแมโคบางตัว

5. ปลดหัวรีดนม
เม่ือสังเกตวาไมมีน้ํานมไหลบรเิวณทอนมใส  แสดงวา
น้ํานมหมดเตาแลวใหปดกอกสุญญากาศและดึงปุมบริเวณ
กระปุกรวมนมเพ่ือใหหัวรีดนมหลุดจากหัวน

6. จุมหัวนม/หัวรีดดวยน้ํายาฆาเช้ือ
เพ่ือปองกันการติดเช้ือในขณะที่รหูัวนมยังไมปด  พรอมกับ
จุมหัวรีดนมคั่นระหวางโคทุกครัง้
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ข้ันตอนในการรีดนมเพื่อใหไดนํ้านมท่ีสะอาด
1. การปฎิบัติตอแมโครีดนม  ควรกระทําดวยความนุมนวล  สม่ําเสมอขณะรีด ไมควรใหแมโคต่ืนตกใจ

หรือมีความเครียดเพราะจะทําใหแมโคใหนมลดลง
2. การรีดนมควรจะมีเวลากําหนดแนนอน ปกติรีดวันละ 2 คร้ัง กรณีที่แมโคใหนมมากอาจจะรีดวันละ

3 คร้ัง กรณีที่รีดวันละ 2 คร้ัง ชวงหางของการรีดนมควรหางกันประมาณ 12 ชั่วโมง
3. เตรียมอุปกรณการรีดนมใหพรอมกอนรีดนม อุปกรณเคร่ืองใชเกี่ยวกับการรีดนมตองสะอาด
4. คนรีดนมตองทําความสะอาดมือและแขน สวมเสื้อผาที่สะอาด มีสุขภาพดี และเปนคนชางสังเกต

เชน ความผิดปกตินํ้านม โคเจ็บปวย ในกรณีที่โคปวยควรรีดนมเปนตัวสุดทาย
5. ลางทําความสะอาดตัวโค เฉพาะโคที่สกปรกมากควรอาบนํ้าแปรงขนกอนรีดนมประมาณ 1 ชั่วโมง

สวนโคที่ไมสกปรกใหแปรงขนอยางเดียว ขนบริเวณเตานมถายาวมากหรือมีมากควรตัดออก
6. ทําความสะอาดเตานมดวยนํ้าหรือนํ้ายาคลอรีนอยางเจือจาง พรอมกับนวดเช็ดบริเวณเตานมใหแหง

เบาๆ กระตุนใหแมโคปลอยนํ้านม โดยใชอุปกรณ ดังน้ี
- เตรียมภาชนะหรือถังใสนํ้าสะอาด (ถาเปนไปไดควรใชนํ้าอุน)
- ใชผาขาวขนาดประมาณ 40 x 40 ซม. สําหรับเช็ดเตานม หรือ กระดาษในการเช็ดเตานม
- ใชผงคลอรีน 700 กรัม/นํ้า 10 ลิตร ทิ้งไว 1 คืน ใหตกตะกอน นําสวนที่ใสใชเปนหัวเชื้อผสม

กับนํ้าเพื่อเช็ดทําความสะอาดเช็ดเตานม (ผสมหัวเชื้อ 100 ซีซี.ตอนํ้า 10 ลิตร ควรใชใหหมดภายใน 1 เดือน)
7. กอนลงมือรีดควรตรวจสอบความผิดปกติของนํ้านมกอนรีดโดยรีดนํ้านมลงใน strip cup เตาละ 2-3

คร้ัง เพื่อตรวจสอบความผิดปกติของนํ้านม หรือทําการรีดนํ้านมที่คางอยูในหัวนมทิ้งเสียกอน ตรวจสอบนํ้านม
8. ยึดหลักปฏิบัติ “รีดใหถูกตอง รีดใหรวดเร็ว รีดใหสะอาดและรีดใหหมดเตา” รีดใหเสร็จภายใน 5-7

นาที
ปญหาท่ีพบบอยในการรีดนม

- แมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบ ใหทําการรีดนมหลังโคตัวอ่ืนๆ เพื่อปองกันการกระจายของโรคและ
ควรรีดเตาที่อักเสบทีหลังสุด ระวังการเช็ดลางเตานม

- แมโคที่เปนแผลหรือเปนฝที่หัวนม ขณะรีดนมแมโคอาจแสดงอาการเจ็บปวดและทํารายคนรีด เวลา
รีดควรแตะตองแผลใหนอยที่สุดและควรรีบจัดการรักษา หลังรีดนมเสร็จควรลางมือใหสะอาด

- แมโคตัวใดนมร่ัวที่เกิดจากเตานมคัด อาจเปนเพราะกลามเน้ือวงแหวนที่รัดรูหัวนมไมแข็งแรงพอ
หรือคอนขางเสื่อมสมรรถภาพ กรณีที่ไมมีแนวทางแกไขอาจใชจุกปดหรืออุดรูหัวนม หรือใชวิธีรีดนมใหถี่ขึ้น

- แมโคบางตัวใหนํ้านมที่มีสีผิดปกติ เชน นํ้านมอาจสีเลือดปนออกมาเพราะเสนเลือดฝอยในเตานมแตก
ซึ่งไมเปนอันตรายใดๆ และจะคอยๆ หายไปเอง นํ้านมที่รีดไดควรนําไปใหลูกโคกินไมควรนํามาบริโภค

- แมโคที่มีลักษณะเตะเกงขณะทําการรีด จะตองใชเชือกมัดขาและคอยๆ ทําการฝกหัดใหเคยชินโดยไม
ตองใชเชือกมัด
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การจัดการท่ัวไป
1. โรงรีดนมและอุปกรณการรีดนม ตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ โรงรีดนมในบริเวณที่คนยืนรีดนม

และที่เก็บอุปกรณการรีดนมควรปูพื้นดวยกระเบื้องเคลือบ เพื่องายตอการทําความสะอาด
2.  การเก็บตัวอยางนํ้านมเพื่อสงตรวจสวนประกอบนํ้านม อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีวิธีเก็บ

ตัวอยางนํ้านม ดังน้ี
- ขวดเก็บตัวอยาง สวนใหญใชขวดพลาสติกขนาด 15 มล. เขียนเบอรฟารมและหมายเลขโคกํากับ
- เก็บตัวอยางนํ้านม 2  มื้อรวมกัน คือ นํ้านมมื้อเย็นรวมกับนํ้านมมื้อเชาวันตอมาในสัดสวนประมาณ

3:5 หรือ 4:6 โดยปริมาตร เน่ืองจากหนวยงานสวนใหญมีการรีดนมชวงเวลาหางกันคิดเปน 14 ชั่วโมง และ 10
ชั่วโมง แทนที่จะเปนชวงละ 12  ชั่วโมง ทําใหปริมาณนํ้านมที่รีดไดตอนเชาจะมากกวานํ้านมที่รีดไดตอนเย็น
จึงตองเก็บนํ้านมตามสัดสวนปริมาณนํ้านม

- เก็บตัวอยางนํ้านมสงตรวจเช็คคุณภาพและสวนประกอบนํ้านมทุกวันท่ี 20 ของเดือน โดยทําการเก็บ
นํ้านมมื้อเย็นของวันที่ 19 จํานวน 3 สวน และเก็บนํ้านมมื้อเชาวันที่ 20 จํานวน 5 สวน  หากวันที่เก็บนํ้านม
ตรงกับวันเสาร หรืออาทิตย ใหเลื่อนเก็บนํ้านมเปนเย็นวันจันทรและเชาวันอังคาร

- นําตัวอยางนํ้านมสงหองปฏิบัติการนํ้านม เพื่อวิเคราะหสวนประกอบนํ้านม และเซลโซมาติก
3. การกรองนํ้านม สําหรับโรงรีดนมแบบทอจะใชกระดาษกรองนมหรือผาซึ่งปลอดจากการปนเปอน

สวนการรีดนมที่ใชถังเด่ียวควรใชกระชอนที่มีตาขายชนิดละเอียดในการกรองนํ้านม
คุณภาพของนํ้านมดิบตามประกาศมาตรฐานฟารมโคนม 2542 ของกรมปศุสัตว ดังน้ี

รายการ มาตรฐาน
1. องคประกอบน้ํานม

1.1 ไขมัน (Fat)  %
1.2 โปรตีน (Protein) %
1.3 ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน (Solid not fat) %
1.4 ธาตุน้ํานมทั้งหมด(Total solid) %

> 3.2
> 2.8
> 8.25
> 12.0

2. ความสะอาด และ สารปนเปอน
2.1 จุดเย่ือกแข็ง (Freezing  point) องศาเซลเซียส
2.2 ช่ัวโมงการเปล่ียนสี (สําหรับการวัดจุลินทรียทางออม)

- Methylene Blue  Reduction Test ,  MBRT ชม.
หรือ - Rezasurin , จุดสีมากน้ําเงินอานผลที่ 1 ชม.

2.3 จุลินทรียทัง้หมด (Standard  Plate Count,SPC) โคโลน/ีมล.
2.4 จุลินทรียโคไลฟอรม (Coliform) โคโลน/ีมล.
2.5 จุลินทรียทนรอน (LPC ) โคโลน/ีมล.
2.6 เซลโซมาติกค (Somatic Cell Count, SCC) เซล/ มล.
2.7 ยาปฏิชีวนะ (ทดสอบโดย Delvo  Test หรือ AM  Test)

-0.520 ถึง -0.525

> 4
> 4.5

< 400,000
< 10,000
< 1,000

< 500,000
Negative
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การเปรียบเทียบการใหนํ้านมของโคแตละตัว
การใหนํ้านมของโคนมแตละตัว ประกอบดวยปจจัยที่ตางกัน เชน อายุแมโคไมเทากัน ระยะการรีดนม

ไมเทากัน และปริมาณไขมันในนํ้านมไมเทากัน ทําใหการจะเปรียบเทียบแมโควาตัวไหนใหนมดีกวากันน้ัน จึง
ไมสามารถนําปริมาณนํ้านมในแตละระยะการใหนมมาเปรียบเทียบกันไดทันที เพราะจะทําใหเกิดความไม
ยุติธรรมสําหรับโคแตละตัว ปจจัยที่แตกตางกันในการใหนมของแมโคแตละตัวคือ

1. ชวงระยะเวลาการใหนํ้านม (Lactation period)
ชวงระยะการใหนมของแมโคแตละตัวอาจไมเทากัน เชน บางตัวระยะการใหนม 305 วัน บางตัวระยะ

การใหนม 270 วัน เมื่อระยะการใหนมไมเทากันทําใหปริมาณนํ้านมที่ไดไมเทากัน ซึ่งแมโคที่ใหนม 305 วัน
ยอมใหนมไดปริมาณมากกวาโคที่ใหนม 270 วัน

2. จํานวนคร้ังของการรีดนมไมเทากัน
แตละฟารมจะรีดนมในแตละวันไมเทากัน สวนใหญรีดวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือ รีดวันละ 3 คร้ัง ซึ่ง

โคที่รีดนมวันละ 3 คร้ัง จะใหนํ้านมไดมากกวาโคที่รีดวันละ 2 คร้ัง เน่ืองความความดันในเตานมนอยกวา
3. อายุโคแตละตัวไมเทากัน
โคทองแรกจะใหนมนอยกวาโคที่เคยใหนมมาแลว หรือแมโคสาวจะมีความจุลําตัวนอยกวาโคที่อายุ

มากกวา จึงกินอาหารไดนอยกวาทําใหการสรางนํ้านมจึงนอยกวา
4. เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมไมเทากัน
โคที่ใหนมที่มีเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมมากกวาจะใหปริมาณนํ้านมนอยกวา  สวนโคที่มีเปอรเซ็นต

ไขมันในนํ้านมนอยจะใหปริมาณนํ้านมมากกวา
เมื่อการใหนมของโคแตละตัวมีความแตกตางกันเน่ืองจากมีปจจัยที่แตกตางกัน ในการเปรียบเทียบวา

โคตัวใดใหนมดีกวากันน้ัน จําเปนตองปรับการใหผลผลิตนมใหเปนไปตามมาตราฐานเดียวกันเสียกอน คือ
1. ปรับระยะการใหนมเปน 305 วัน
2. ปรับจํานวนคร้ังการรีดนมเปนวันละ 2 คร้ัง
3. ปรับอายุโคใหเปนโคโตเต็มวัยตามสายพันธุ
4. ปรับปริมาณไขมันในนํ้านมใหเปน 4 %

เมื่อปรับคาตางๆ แลว จึงนําปริมาณนํ้านมที่ทําการปรับคาแลวมาเทียบกัน ถาตัวใดสูงกวาจะใหนม
มากกวา  ในการปรับการใหนํ้านมเราไมสามารถบังคับแมโคใหมีระยะการใหนม 305 วันได   หรือไมสามารถ
เปลี่ยนอายุของแมโคหรือเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมได แตเราสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลาน้ีใหเปนไปตา ม
มาตราฐานไดโดยการคํานวณ ใชคาแฟกเตอรในการคํานวณและปรับคาตางๆ แลวมาคูณ ไดแก

1. ปรับระยะการใหนม
ระยะการใหนมพิจารณาที่มาตรฐาน คือ 305 วัน หรือ 10 เดือน ซึ่งการใหนมมากหรือนอยกวา 305 วัน

จะใชแฟกเตอรมาคูณเพื่อปรับระยะการใหนมเปน 305 วัน ดังน้ี
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ระยะการใหนมนานกวา 305 วัน ตัวคูณ คือ ระยะการใหนมสั้นกวา 305 วัน ตัวคูณ คือ
ระยะการใหนมจรงิ(วัน) ตัวคูณ ระยะการใหนมจรงิ(วัน) ตัวคูณ

305-308 1 205 1.29
309-312 0.99 210 1.27
313-316 0.98 215 1.25
317-320 0.97 220 1.23
321-324 0.96 225 1.21
325-328 0.95 230 1.19
329-332 0.94 235 1.17
333-336 0.93 240 1.16
337-340 0.92 245 1.14
341-344 0.91 250 1.13
345-348 0.90 255 1.12
349-352 0.89 260 1.10
353-356 0.88 265 1.09
357-360 0.87 270 1.07
361-364 0.86 275 1.06

365 0.85 280 1.05
285 1.04
290 1.03
295 1.02
300 1.01
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Factor น้ํานมและไขมัน (โปรแกรม DHI)
จน.วันใหนม โค <36 เดือน จน.วันใหนม โค >36 เดือน

Factor นม Factor ไขมัน Factor นม Factor ไขมัน
15 16.67 15.88 15 14.83 13.46
20 12.50 11.92 20 11.12 13.46
30 8.32 7.99 30 7.42 6.89
40 6.24 6.04 40 5.57 5.24
50 4.24 6.04 50 4.47 4.26
60 4.16 4.10 60 3.74 3.60
70 3.58 3.55 70 3.23 3.14
80 3.15 3.14 80 2.85 2.79
90 2.82 2.82 90 2.56 2.52
100 2.55 2.56 100 2.32 2.30
110 2.34 2.36 110 2.13 2.12
120 2.16 2.18 120 1.98 1.97
130 2.01 2.03 130 1.85 1.85
140 1.88 1.90 140 1.73 1.74
150 1.77 1.79 150 1.64 1.64
160 1.67 1.69 160 1.55 1.56
170 1.58 1.60 170 1.48 1.48
180 1.51 1.52 180 1.41 1.41
190 1.44 1.46 190 1.35 1.35
200 1.38 1.40 200 1.30 1.30
210 1.32 1.34 210 1.26 1.27
220 1.27 1.29 220 1.22 1.23
230 1.23 1.24 230 1.18 1.19
240 1.19 1.20 240 1.14 1.15
250 1.15 1.16 250 1.11 1.12
260 1.12 1.13 260 1.09 1.09
270 1.08 1.09 270 1.06 1.07
280 1.06 1.06 280 1.04 1.05
290 1.03 1.04 290 1.03 1.03
300 1.01 1.01 300 1.01 1.01
305 1.00 1.00 305 1.00 1.00
309 0.99 0.99 309 0.99 0.99
313 0.98 0.98 313 0.98 0.98
317 0.97 0.97 317 0.97 0.97
321 0.96 0.96 321 0.96 0.96
325 0.95 0.95 325 0.95 0.95
329 0.94 0.94 329 0.94 0.94
333 0.93 0.93 333 0.93 0.93
337 0.92 0.92 337 0.92 0.92
341 0.91 0.91 341 0.91 0.91
345 0.90 0.90 345 0.90 0.90
349 0.89 0.89 349 0.89 0.89
353 0.88 0.88 353 0.88 0.88
357 0.87 0.87 357 0.87 0.87
361 0.86 0.86 361 0.86 0.86
365 0.85 0.85 365 0.85 0.85
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2. ปรับจํานวนคร้ังที่รีดนมใน 1 วัน
จํานวนคร้ังที่รีดนมพิจารณาที่มาตรฐาน คือ วันละ 2 คร้ัง ซึ่งในการรีดนมถามากกวา 2 คร้ังตอวัน จะใช

แฟกเตอรมาคูณเพื่อปรับจํานวนคร้ังการรีดนมเปนวันละ 2 คร้ัง ดังน้ี
- รีดนมวันละ 3 คร้ัง ใชแฟกเตอร 0.833
- รีดนมวันละ 4 คร้ัง ใชแฟกเตอร 0.741

3. ปรับอายุเทียบเทาโคโตเต็มวัย
โคที่มีอายุนอย จะมีขนาดเล็กวาโคโตเต็มวัย มีความจุของรางกายนอยกวา กินอาหารไดนอยกวา

ดังน้ันจึงใหปริมาณนํ้านมไดนอยกวาทั้งๆ ที่สายพันธุหรือแนวโนมการใหนํ้านมดีกวา หรือโคที่ตางพันธุกัน โค
พันธุหนักจะโตเต็มวัยชากวาโคพันธุเบา ดังน้ันแมอายุเทากันแตความเจริญเติบโตเต็มวัยไมเทากันและให
ปริมาณนํ้านมที่ไมเทากัน จึงจําเปนตองมีการปรับอายุตามสายพันธุโค เพื่อเปลี่ยนเปนโคที่โตเต็มวัยโดยใช
แฟกเตอรตัวคูณตามสายพันธุ ดังน้ี

อายุขณะใหนม พันธุเบรานสวิส พันธุขาว-ดํา พันธุผสม
2 ป 1.538 1.377 1.319

2 ป 3 เดือน 1.469 1.326 1.271
2 ป 6 เดือน 1.400 1.275 1.232
2 ป 9 เดือน 1.343 1.239 1.202

3 ป 1.286 1.203 1.172
3 ป 3 เดือน 1.241 1.167 1.142
3 ป 6 เดือน 1.196 1.131 1.115
3 ป 9 เดือน 1.166 1.104 1.091

4 ป 1.136 1.077 1.070
4 ป 3 เดือน 1.012 1.056 1.052
4 ป 6 เดือน 1.088 1.035 1.036
4 ป 9 เดือน 1.070 1.026 1.027

5 ป 1.052 1.017 1.018
5 ป 3 เดือน 1.040 1.011 1.012
5 ป 6 เดือน 1.028 1.006 1.006
5 ป 9 เดือน 1.019 1.003 1.003

6 ป 1.012 1.000 1.000
6 ป 3 เดือน 1.009 1.000 1.000
6 ป 6 เดือน 1.006 1.000 1.000
6 ป 9 เดือน 1.003 1.003 1.003

7 ป 1.000 1.006 1.006
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4. ปรับเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมเปนรอยละ 4
เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมที่รีดไดของโคแตละตัว จะไมเทากัน จึงจําเปนตองปรับเปอรเซ็นตไขมันใน

นํ้านมใหเปนไปตามมาตราฐาน คือ 4 % ดังน้ี
จํานวนนมไขมัน 4 % = (0.4 X จํานวนนมที่รีดได) + (15 X จํานวนไขมัน)

ดังน้ัน จึงตองทราบจํานวนไขมันทั้งหมดในนํ้านมกอน เชน
โคใหนม 2,000 กิโลกรัม ไขมัน 4.5 % จะมีปริมาณไขมัน = 2,000 X 4.5 % = 90 กิโลกรัม
ปริมาณนํ้านมไขมัน 4 % = (0.4 X 2,000) + (15 X 90) = 2,150 กิโลกรัม

ตัวอยาง โคนมพันธุขาว-ดํา อายุ 4 ป ทําการรีดนมวันละ 3 คร้ัง ใหปริมาณนํ้านม 3,500 กิโลกรัมตอระยะการ
ใหนม 280 วัน  เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านม 3.5 % ปรับปริมาณนํ้านมตามมาตราฐานระยะรีดนม 305 วัน รีดนม
วันละ 2 คร้ัง อายุเทาโตเต็มวัย เมื่อปรับปริมาณไขมัน 4 % จะไดนํ้านมปริมาณเทาไร
1. ปรับระยะการใหนมเปน 305 วัน

ระยะการใหนม 280 วัน ตัวคูณคือ 1.05 = 3,500 X 1.05 = 3,675
คิดเปนใหนมที่ 305 วัน = 3,675 กิโลกรัม

2. ปรับจํานวนคร้ังรีดนมตอวัน
รีดนมวันละ 3 คร้ัง ตัวคูณคือ 0.833 = 3,675 X 0.833 = 3,061.275
คิดเปนนมที่รีดวันละ 2 คร้ัง ระยะการใหนม 305 วัน = 3,061 กิโลกรัม

3. ปรับอายุเปนโตเต็มวัย
อายุโคพันธุขาว-ดํา อายุ 4 ป ตัวคูณคือ 1.077 = 3,061 X 1.077 = 3,296.697

ปริมาณนํ้านมที่รีดไดโคพันธุขาวดําโตเต็มวัย รีดนมวันละ 2 คร้ัง ระยะการใหนม 305 วัน = 3,296 กิโลกรัม
4. การปรับปริมาณไขมัน 3.5 % เปนปริมาณไขมันเปน 4 %

ปริมาณนํ้านมไขมัน 4 % = (0.4 X จํานวนนมที่รีดได) + (15 X จํานวนนมที่รีดได X % ไขมันในนมที่รีดได)
= (0.4 X 3,296) + (15 X 3,296 X 3.5 %)
= 1,318.4 + 1,730.4 = 3,048.8

ดังน้ันโคพันธุขาว-ดํา อายุ 4 ป ทําการรีดนมวันละ 3 คร้ัง ใหปริมาณนํ้านม 3,500 กิโลกรัมตอระยะ
การใหนม 280 วัน เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านม 3.5 % ปรับปริมาณนํ้านมตามมาตรฐานระยะรีดนม 305 วัน รีดนม
วันละ 2 คร้ัง อายุเทาโตเต็มวัย ไขมัน 4 % จะไดนํ้านม 3,048 กิโลกรัม

การลางและทําความสะอาดอุปกรณการรีดนม
การลางอุปกรณการรีดนมหลังการรีดทุกคร้ัง   โดยเฉพาะสวนของอุปกรณที่สัมผัสกับนํ้านมมี

ความสําคัญเปนอยางมาก   เน่ืองจากมีผลโดยตรงตอคุณภาพนํ้านม   รวมทั้งราคานํ้านมดิบที่ไดรับ  การลาง
อุปกรณการรีดนมแบงออกเปน 2 วิธี  คือ  การลางแบบปกติและการลางแบบกึ่งอัตโนมัติ
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การลางแบบปกติ ทําการลางโดยถอดอุปกรณการรีดนมแบงออกเปน 2 กลุม  ไดแก  กลุมที่สัมผัสกับ
นํ้านมตองนําไปลางใหสะอาดดวยนํ้ายาลางจาน คลอรีน และดาง เชน ถังรีดนมพรอมฝา ซีลยางตางๆ  ทอนม
ใส และหัวรีดนมทั้งชุด สวนอีกกลุมเปนอุปกรณที่ไมไดสัมผัสกับนํ้านมโดยตรงตองลางหรือเช็ดใหสะอาด
ดวยนํ้าเปลาหรือนํ้ายาลางจาน เชน  สายลมเด่ียว สายลมคู และตัวจัดจังหวะการรีดนม มีขั้นตอนการลาง ดังน้ี

1.  หลังจากรีดนมเสร็จแลวใหถอดตัวจัดจังหวะการรีดนมออก ใชผาเช็ดใหสะอาด และเก็บไวในที่รม
สวนสายลมเด่ียวลางและแขวนเก็บไว

2.  อุปกรณการรีดนมที่เหลือ เชน  ถังรีดนมพรอมฝาและซีลยาง  สายนมใส หัวรีดนมทั้งพวง (ไม
จําเปนตองถอดหัวรีดนมทั้ง  4  หัวออกจากกระปุกรวมนํ้านม รวมทั้งสายลมคู    นําไปลางดวยนํ้ายาลางจานใช
ฟองนํ้าถูใหสะอาด    ทอนมใสและหัวรีดนมตองใชแปรงดามยาวสอดเขาไปถูดานใน    สวนกระปุกรวมนํ้านม
เปดฝาออกและใชสก็อตไบทลางดานในใหสะอาด)

3.  นําถังรีดนม  ฝาและซีลยาง  ทอนมใส   ที่ลางดวยนํ้ายาลางจาน และลางดวยนํ้าเปลาใหสะอาดตาม
ดวยนํ้ายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม นําถังไปแขวนบริเวณใตชายคาที่แดดสองถึงและคว่ําปากถังลง

4. นําหัวรีดทั้งพวงที่ผานการลางดวยนํ้ายาลางจานมาลางนํ้าเปลาใหสะอาด   ประกอบเขากับสายลมคู
แลวนําไปแชในถังสารละลายโซดาไฟความเขมขน  1- 2 % (โซดาไฟ 4  กรัม ผสมนํ้า 20 ลิตร) ประมาณ 15-30
นาที เพื่อฆาเชื้อตามซอกตางๆ ของยางรีดนม และเปนการถนอมเน้ือยางใหคงสภาพยืดหยุนไดดี วิธีการแชให
จุมหัวรีดนมทั้งพวงใหจมสารละลาย  ยกเวนปลายของสายลมคูอีกดานหน่ึงใหพาดไวที่ปากถัง

5. นําหัวรีดนมทั้งพวงมาลางโซดาไฟดวยนํ้าไหลออกใหหมดจนหายลื่น จึงนําไปแขวนไวใหแหง
การเตรียมนํ้ายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม

- ใชผงปูนคลอรีน (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 33 %)  จํานวน  1 กก. ผสมนํ้า  15 ลิตร  ทิ้งไวคางคืน ตักนํ้า
สวนที่ใสมา 100  มล. ผสมนํ้า  10  ลิตร  หรือใชแคลเซียมไฮโปคลอไรท  (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 60-65 %)
จํานวน 0.5  กก. ผสมนํ้า  15 ลิตร  ต้ังทิ้งไวคางคืนแลวตักนํ้าสวนที่ใสมา 100  มล. ผสมนํ้า  10  ลิตร
การเตรียมสารละลายดางลางเคร่ืองรีดนม

ใชโซดาไฟเกล็ดเกรดอุตสาหกรรม (98 %) จํานวน 25 กิโลกรัม ใสในถังพลาสติกขนาด 100 ลิตร เติม
นํ้าสะอาดใหถึงขีด 80 ลิตร คนใหละลายจะไดสารละลายที่มีความเขมขน 30 % (W/V)
การใชสารละลายดางลางเคร่ืองรีดนม

ตักสารละลายดางที่มีความเขมขน 30 % (W/V) จํานวน 700 มล.  เติมลงในอางนํ้าที่มีปริมาตร 80 ลิตร
จะไดสารละลายดางเขมขน 0.2-0.5 % นําไปใชลางเคร่ืองรีดนมตอไป
การเตรียมสารละลายกรดไนตริก

1. ใชกรดไนตริกเกรดอุตสาหกรรม (98 %) จํานวน 35 กิโลกรัม ใสในถังพลาสติกขนาด 100 ลิตร เติม
นํ้าสะอาดใหถึงขีด 80 ลิตร (ใหเติมนํ้าลงในถังกอนประมาณ 20 ลิตร แลวจึงเทกรดลงตาม  จากน้ันเทนํ้าสวนที่
เหลือใหถึงขีด 80 ลิตร หามเทนํ้าลงกรด) คนใหเขากันจะไดสารละลายที่มีความเขมขน 30 % (W/V)
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วิธีการใช ตักสารละลายดางที่มีความเขมขน 30 % (W/V) จํานวน 700 มล. ลงในอางที่มีความจุปริมาตร
80 ลิตร เพื่อนําไปใชลางเคร่ืองรีดนมตอไป
จําเปนหรือไมท่ีตองลางดวยสารละลายกรด

สวนของแรธาตุในนํ้านม   รวมทั้งหินปูนที่ปนอยูในนํ้าอาจจะติดอยูที่ผิวของอุปกรณรีดนม    ทําใหผิว
เร่ิมหยาบเปนที่ยึดเกาะของเชื้อตางๆไดงาย  โดยเฉพาะบริเวณยางรีดนมทําใหระคายเคืองตอหัวนมได    ดังน้ัน
จึงควรลางดวยสารละลายกรดฟอสฟอริคหรือกรดไนตริก (HNO3) เปนระยะๆ สัปดาหละ 1 คร้ังหรือทุกๆ  2
สัปดาห   ขึ้นกับคุณภาพของนํ้าในแตละพื้นที่ ความเขมขนของสารละลายกรดประมาณ  0.5 - 1 % และควร
ใชผาหรือแปรงถูใหสะอาดแลวลางดวยนํ้าเปลาทันที     แตถามีหินปูนติดหนาอาจใชความเขมขนสูงกวาน้ีแต
ตองระวังเพราะถาใชเขมขนสูงเกินไปและนําไปแชทิ้งไวนาน  อาจทําลายอุปกรณรีดนมสวนที่ไมใชสแตนเลส
ใหสึกกรอน หรือทําใหสวนที่เปนยาง หรือพลาสติคสีซีด   ขุนมัว หรือเปราะได

การลางแบบกึ่งอัตโนมัติ โดยใชพื้นฐานความรูจากการลางเคร่ืองรีดนมแบบทอ  ซึ่งเปนระบบ
อัตโนมัติมาประยุกตใชลางเคร่ืองรีดนมแบบถังเด่ียว  เรียกวา  การลางแบบกึ่งอัตโนมัติมีขั้นตอน ดังน้ี

ภาพจุมหัวรีดท่ีระดับผิวนํ้า

1. การลางภายนอกถัง ประกอบชุดถังรีดนมเหมือนเตรียมรีดนม
นํามาลางทําความสะอาดภายนอกใหสะอาดดวยนํ้ายาลางจาน
2.  การลางถังดวยนํ้าเปลา ขณะที่ปมสุญญากาศกําลังทํางาน  ใหนํา
ชุดถังรีดนมตอกับกอกสุญญากาศพรอมกับจุมชุดหัวรีดลงถังที่บรรจุ
นํ้าเปลาประมาณ  10  ลิตร (ไมควรใชนํ้าเกิน 15 ลิตรตอคร้ัง   เพราะ
จะทําใหนํ้าเต็มถังรีดนมและลนเขาในปมสุญญากาศ)  โดยใหหัวรีด
อยูที่ระดับผิวนํ้าเพื่อใหดูดนํ้าและลมอยางละคร่ึง  เพื่อใหนํ้าไหล
เสมือนการเขยาภายในหัวรีดนมและทอนม    แลวเทนํ้าในถังทิ้ง

3.  การลางดวยนํ้ารอนผสมโซดาไฟ ตมนํ้ารอนที่  70 องศาเซลเซียส จํานวน 10 ลิตร บรรจุในถังพลาสติก
ผสมโซดาไฟแบบเกล็ดจํานวน 50-75 กรัม จะไดสารละลายดางเขมขน 0.5 - 0.75 % ใชหัวรีดจุมที่ผิวนํ้าจน
หมดถัง   นําสารละลายดางในถังรีดนมมาเทใชใหมและดูดแบบเดิมจนครบ  5  รอบ

4. การลางดวยนํ้าเปลา ใชนํ้าเปลาบรรจุถัง 10 ลิตร พรอมกับใชหัวรีดนมดูดนํ้าและเปลี่ยนนํ้าใหมทุกคร้ัง
ประมาณ  3  รอบ

5. การลางดวยนํ้ากรด ใชนํ้าธรรมดา 10 ลิตร ผสมกรดไนตริค (กรดไนตริคที่จําหนายในทองตลาดมีความ
เขมขน 68 %) จํานวน 100 มล. จะไดสารละลายกรดเขมขน 0.8 % (สภาพนํ้าทั่วไปมีหินปูนจึงเพิ่มความเขมขน)
นํามาลางเหมือนกับสารละลายดาง โดยเทสารละลายกรดที่ไหลลงไปในถังรีดนมมาใชดูดจนครบ  5  รอบ (ไม
จําเปนตองทําทุกวัน อาจลางสัปดาหละ  2  คร้ัง เฉพาะมื้อเย็น)

6. ลางดวยนํ้าเปลา ถอดอุปกรณตางๆ จากถังรีดนมมาลางดวยนํ้าไหลจนหายลื่นและแขวนใหแหง
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การวางแผนและคํานวณการใชอาหารหยาบในฟารม
ปจจัยที่จําเปนสําหรับการคํานวณการใชอาหารหยาบ ไดแก ความตองการอาหารหยาบสําหรับโค

พื้นที่แปลงพืชอาหารสัตว และผลผลิตพืชอาหารสัตว ตามรายละเอียด ดังน้ี
1. จํานวนโคนมในฟารมและความตองการอาหารหยาบ คิดเปน  หนวยปศุสัตว (Animal  Unit)

แมโค 1 ตัว เทากับ 1 หนวยปศุสัตว
โคสาว 1 ตัว เทากับ 0.7 หนวยปศุสัตว
ลูกโค <1 ป 1 ตัว เทากับ 0.3 หนวยปศุสัตว

แมโค 1 ตัว นํ้าหนักตัว 500 กิโลกรัม กินอาหารรวม (อาหารขน+อาหารหยาบ)คิดเปนนํ้าหนักแหง
ประมาณ 3 % ของนํ้าหนักตัว  คือประมาณ (500 X 3/100) = 15 กิโลกรัมนํ้าหนักแหง คิดเปนสวนของอาหาร
หยาบประมาณ 2 /3 หรือประมาณ  10 กิโลกรัมนํ้าหนักแหง

ดังน้ัน แมโค  1 ตัว หรือ 1  หนวยปศุสัตว กินอาหารหยาบคิดเปนนํ้าหนักแหงวันละ  10 กิโลกรัม
2.  พื้นที่และผลผลิตพืชอาหารสัตวที่ปลูก โดยทั่วไปหญาในเขตรอนจะใหผลผลิตเฉลี่ย 2,000-3,000

กิโลกรัมนํ้าหนักสดตอการตัด 1 คร้ังตอไร หรือ อาจใหผลผลิตตํ่า 1,500 กิโลกรัม  และในแตละปตัดไดในฤดู
ฝน 3-4 คร้ัง (แตละคร้ังหางกัน 45-50 วัน) ยกเวนแปลงหญาที่ใสปุยทั้งมูลโคและวิทยาศาสตรจะใหผลผลิตสูง

หญา 1 ไร ตัดในฤดูฝนรวม 4 คร้ัง  ไดผลผลิตนํ้าหนักสดรวม 10,000   กิโลกรัม (DM 25 %)
หรือ หญา  1  ไร ตัดในฤดูฝนรวม 4  คร้ัง  ไดผลผลิตนํ้าหนักแหงรวม  2,500 กิโลกรัม

ตัวอยาง การคํานวณและวางแผนการใชอาหารหยาบในฟารมที่มีโคนมจํานวน 91 ตัว (73 หนวยปศุสัตว) ดังน้ี
แมโค 50 ตัว =    50 หนวยปศุสัตว
โคสาวทอง 11 ตัว =    7.7 หนวยปศุสัตว
โคสาวผสมพันธุ 14 ตัว = 9.8  หนวยปศุสัตว
โคอายุ < 1 ป 16 ตัว =    4.8 หนวยปศุสัตว

มีจํานวนแปลงหญารูซี่จํานวน 60 ไร ตัดสดใหกิน ดังน้ันตองสํารองอาหารหยาบปริมาณเทาใดจึงจะ
พอเพียงกับความตองการของปริมาณโคนมที่เลี้ยงในฟารม

1. ความตองการปริมาณอาหารหยาบ
1 หนวยปศุสัตว กินอาหารหยาบ 10  กก.นํ้าหนักแหง/วัน
ความตองการอาหารหยาบ 73  หนวยปศุสัตว = 73 x 10 x 36 = 266 ตัน นํ้าหนักแหง

2. ผลผลิตอาหารหยาบที่ผลิตไดเอง จากพื้นที่ 60 ไร =  2,500 x 4 x 60 =  600 ตัน นํ้าหนักสด
หรือคิดเปนนํ้าหนักแหง = (25 x 600/100) =  150 ตัน นํ้าหนักแหง

3. จํานวนอาหารหยาบที่ตองซื้อเพิ่ม = 266 – 150 = 116 ตัน  นํ้าหนักแหง
(คํานวณหญาแหงทั่วไปมีนํ้าหนักแหง  85 % หนักประมาณฟอนละ  20  กิโลกรัม)
หรือคิดเปนนํ้าหนักหญาแหง = (100 x 116 / 85) ตัน = 136  ตัน (6,800 ฟอน)
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การใชสารประกอบไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีนในอาหารโค
จุลินทรียในกระเพาะหมักของสัตวเคี้ยวเอ้ืองสามารถใชอาหารที่มีคุณภาพ คือ โปรตีนธรรมชาติ หรือ

สารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (Non Protein Nitrogen) เชน ยูเรียมาสังเคราะหเปนโปรตีนของจุลินทรีย
ซึ่งตอมาจะถูกยอยและดูดซึมในกระเพาะจริงและลําไส    ดังน้ันจึงมักมีการเติมยูเรียลงในอาหารใหโคกินเพื่อลด
ตนทุนการผลิต   ยูเรียมีลักษณะเปนผลึกสีขาว ละลายนํ้าไดดี   มีสูตรทางเคมี คือ (NH2)2CO สําหรับเกรดปุย
(Fertilizer Grade) มีไนโตรเจน 46  % หรือเทียบเทาโปรตีนจํานวน 46 X 6.25 = 287.5 % เมื่อโคกินอาหารที่มี
ยูเรียซึ่งจะถูกยอยดวยนํ้ายอย Urease จากจุลินทรียไดแอมโมเนียและคารบอนไดออกไซด จุลินทรียจะนําเอา
แอมโมเนียไปสรางเปนโปรตีนของจุลินทรีย (Microbial Protein) ซึ่งการใชยูเรียใหโคกินและนําไปใชประโยชน
อยางมีประสิทธิภาพน้ันขึ้นกับปจจัยหลายอยาง ตองมีความระมัดระวังจึงควรปฏิบัติตามคําแนะนํา

1. ไมควรใชยูเรียผสมอาหารคิดเปน วัตถุแหงเกิน 3  % ของอาหารขน  หรือ 1 % ของปริมาณวัตถุแหง
ที่กินได  ซึ่งในทางปฏิบัติทั่วไปมักใชยูเรียผสมในอาหารขนประมาณ 1 % สําหรับอาหารขนโคที่ใหนมสูง หรือ
ไมเกิน 1.5  % สําหรับโคทั่วไป

2. ปริมาณยูเรียที่โคไดรับตอวันไมควรเกิน 30 กรัมตอนํ้าหนักตัว 100 กิโลกรัม เชน โคสาวนํ้าหนัก
300 กิโลกรัม ควรไดรับยูเรียวันละไมเกิน  90  กรัม   ถาโคตัวน้ีกินอาหารขนวันละ 4  กิโลกรัม (มียูเรียผสมใน

อาหารขน 1.5 %) ดังน้ันโคตัวน้ีจะไดรับยูเรียวันละ 60  กรัม  ซึ่งเปนระดับที่ปลอดภัย
3. ในการใชยูเรียผสมลงในอาหารตองผสมใหเขากัน อยาใหเปนกอนและไมควรใชยูเรียละลายนํ้า

ใหโคด่ืมกินโดยตรงเพราะโคจะกินคร้ังละมากๆ อาจถึงตายได
4. ควรใหโคไดรับอาหารที่มีคารโบไฮเดรตที่ยอยไดงายอยางพอเพียง เชน  เมล็ดธัญพืช มันเสน หรือ

กากนํ้าตาล เพื่อจุลินทรียจะสามารถนําไปใชรวมกับแอมโมเนียในการสรางเปนโปรตีนของจุลินทรีย
5. อยาผสมยูเรียกับอาหารที่มีเอ็นไซม Urease เชน กากถั่วเหลืองดิบ เพราะจะทําใหยูเรียแตกตัว

เปนแอมโมเนียเร็วเกินไป จุลินทรียใชไมทันอาจเปนพิษแกโคได
6. การใชยูเรียควรผสมกากนํ้าตาล (Molasses) เพื่อเพิ่มความนากินและเปนแหลงคารโบไฮเดรตแก

จุลินทรีย
7. หามใชยูเรียแกโคที่กระเพาะรูเมนยังไมพัฒนาเต็มที่   เชน ลูกโคอายุนอยกวา  4  เดือน
8. ควรใหสัตวไดรับนํ้าอยางพอเพียง
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การบันทึกกิจกรรมฟารมโคนม

เมื่อลูกโคคลอดตองมีการขึ้นทะเบียนโคของฟารม  มีการทําเคร่ืองหมายประจําตัว  เพื่อปองกันไมให
เกิดขอผิดพลาดในการขึ้นทะเบียนสัตว  จึงตองมีการบันทึกขอมูลรายละเอียดในสมุดประจําฝูง  เชน หมายเลข
ประจําตัวโค  วันที่เกิด หมายเลขพอ  หมายเลขแม  นํ้าหนักตัว  การเจริญเติบโตของโคในระยะตางๆ   การผสม
เทียม   ผลผลิตนํ้านมประจําวัน  วันเร่ิมตนรีดนม   วันหยุดรีดนม  จํานวนวันรีดนม  ขอมูลเหลาน้ีมีความสําคัญ
ตอกิจการฟารม  เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเลี้ยงดูโคในฟารม ตลอดจนการปรับปรุงพันธุ
การทําเคร่ืองหมายโคและทะเบียนประวัติ

1. หลังคลอดใหทําเคร่ืองหมายประจําตัวสัตว เชน สักเบอรหู ติด Ear tag ทําเคร่ืองหมายเบอรตัว และ
ป พ.ศ. โดยตีเบอรรอนที่บริเวณขางสะโพก หรือตีเบอรเย็นบริเวณที่สัญลักษณชัดเจน

2. ทําการบันทึกบัตรประจําตัวโคนมทุกตัว
3. ทํารายงานสงสํานักพัฒนาพันธุสัตว ตามแบบฟอรมที่กําหนด
4. บันทึกขอมูลโคนมดวยโปแกรม DHI เพื่อการจัดการฟารม

รูปแบบการบันทึกกิจกรรมฟารม
1. การบันทึกขอมูลประจําวัน

- การบันทึกนํ้านมรายตัวในแตละวัน ทําใหทราบวาแมโคแตละตัวไดรับอาหารเพียงพอตอการสราง
นํ้านมในแตละระยะของการใหผลผลิตนํ้านมหรือไม

- การบันทึกการผสมเทียม  เปนการบันทึกวันคลอดลูกและวันผสมเทียมของโคแตละตัว  ซึ่งวันผสม
เทียมจะชวยในการกําหนดวันคลอด และวันที่เปนสัดคร้ังตอไปในกรณีที่โคไดรับการผสมเทียมแตไมต้ังทอง

- การบันทึกโคเจ็บปวย การบันทึกอาการเจ็บปวยและการรักษาจะเปนแนวทางหน่ึงที่ชวยควบคุม
ปองกันโรคในฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพ

- การบันทึกลักษณะการคลอดลูกของแมโค เชน ลักษณะการคลอดปกติหรือคลอดผิดปกติ  การบันทึก
ลักษณะตางๆ สามารถพิจารณาถึงความสมบูรณของแมโคกอนคลอด  ตลอดจนอาการตางๆหลังคลอดลูก เชน
อาการมดลูกอักเสบจากการติดเชื้อ หรือ รกคาง
2. การบันทึกขอมูลประจําเดือน

- การเจริญเติบโตในลูกโค  โครุน  โคสาว การเจริญเติบโตของโคระยะตางๆ จะเปนตัวบงชี้การเลี้ยงดู
วาโคไดรับอาหารเพียงพอหรือไม   ถาโคมีการเจริญเติบโตตามเกณฑจะทําใหการผสมพันธุโคเปนไปตามเกณฑ
ขนาดและนํ้าหนัก  คือ  อายุระหวาง 15-18 เดือน  นํ้าหนัก 250-280 กก.

- การบันทึกผลผลิตนํ้านมและฝูงโคทั้งหมด
- การบันทึกประวัติการใหนมของแมโคแตละตัว
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ภาคผนวก
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มาตรฐานประเมินการจัดการการเลี้ยงโคนม
ประเภทโค ลักษณะ หนวยวัด เปาหมาย

1. ลูกโค - อัตราการใหลูกไมต่ํากวา
- อัตราการตายไมเกิน
- น้ําหนักแรกเกิด TF

TMZ
- น้ําหนักหยานมที่ 3 เดือน TF

TMZ
- อัตราการเจริญเติบโตกอนหยานม

%
%

กก.
กก.
กก.
กก.

กรัม/วัน

70
8
32
30
95
90

700
2. โครุน-โคสาว
(หยานม-ผสมพันธุได)

- อัตราการหยานม
- อัตราการตายหลังหยานมไมเกิน
- น้ําหนักเม่ืออายุ 1 ป
- น้ําหนักเม่ืออายุ 18 เดือน TF

TMZ
- อัตราการเจริญเติบโตหลังหยานม TF

TMZ
- Body Condition Scoring

%
%

กก.
กก.
กก

กรัม/วัน
กรัม/วัน

92
5

230
320 - 350

280
500
450

3-3.5
3. แมโค - อัตราแมโคขึน้รีดนมในฝงู

- อายุการใชงานในฝูง
- Body Condition Scoring ในชวงระยะของการใหนม
- ชวงระยะแหงนม (ชวงระหวาง 3.5 - 4.0)
- ชวงโคคลอดลูก (ชวงระหวาง 3.25-3.75)
- ชวงแรกของการใหนม (ชวงระหวาง 2.5.0-3.25)
- ชวงกลางของการใหนม (ชวงระหวาง 3.0-3.5 )
- ชวงปลายของการใหนม (ชวงระหวาง 3.0-3.5)
ผลผลิตน้ํานม
- น้ํานมปรบัที่ 3.5 % ไขมันนม TF

TMZ
- ไขมัน
- ของแข็งไมรวมไขมัน (SNF)
- จํานวนวันรีดนม
ความสมบูรณพันธุ
- ชวงหางของการใหลูก
- อายุเม่ือใหลูกตัวแรก
- จํานวนครัง้การผสมติด

%
Lactation

-
-
-

-
-

กก.
กก.
%
%
วัน

วัน
เดือน
ครั้ง

62
4

3 - 3.5
3.5
3.5
3.0
3.0
3.5

4,500
3,500
3.5-4

>8
>280

450
<27
<2
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แนวทางการจัดการฝูงโคนม
1. การจัดฝูงตัวอยาง จํานวนแมพันธุในฝูง 25 แม

เทียบเทาหนวยปศุสัตว
จํานวนสัตวในฝูง หนวยปรับ คิดเปนหนวยปศุสัตว

- เปนแมโครีดนมประจําวัน (80 % ของฝูง) 20 แม
- เปนแมพันธุที่ไมไดรีดนม (20 % ของฝูง) 5 แม
- จํานวนลูกเกิด - 4 เดือน (เมีย 9) 9 ตัว
- จํานวนลูกอายุ 4 เดือน - 2 ป (เมีย 10) 10 ตัว
- จํานวนพอพันธุ 1 ตัว

1
1

0.3
0.7
1.8

20
5

2.7
7.0
1.8

รวมเปน 36.5 (37)
2. ระบบการเลี้ยง

2.1 การเลี้ยงในฤดูฝน (185 วัน)
- ลูกแรกเกิด - 4 เดือน เลี้ยงขังกรงใหนม (8 สัปดาห) อาหารผสม หญาแหง หญาสดคุณภาพดี
- ลูกอายุ 4 เดือน - 2 ป เลี้ยงปลอยแปลงหญาหมุนเวียน เน้ือที่แปลงหญา 20 ไร แบงเปนแปลง

ยอย 4 แปลงๆ ละ 5 ไร (ประมาณ 2.8 ไร ตอ 1 หนวยปศุสัตว)
- แมรีดนม - แมแหงทองวาง และพอพันธุเลี้ยงขังคอก  ใหใชหญาหรือขาวโพดตัดสดหรือ

หญา-ขาวโพดหมัก และหญาแหง เสริมดวยอาหารขนใหครบถวนตามความตองการเพื่อดํารงชีพและการใหนม
ปริมาณหญาสดท่ีตองการ

1. จํานวนสัตวที่กิน 26.8 หนวยปศุสัตว (แมพันธุ 25 พอพันธุ 1.8 หนวย)
2. ปริมาณที่ใหกิน/วัน/ตัว 30 กก. (ปริมาณที่กินตอวัน 804 กก.)
3. ระยะเวลาที่ให 185 วัน
4. ปริมาณที่ใหตลอดฤดู 148,740 กก. (หรือประมาณ 150 ตัน)

หญาสดและเน้ือผลผลิตท่ีแปลงหญาท่ีตองการ
1. อายุหญาเมื่อตัด 45 วัน
2. ผลผลิตตอไรตอการตัด 1 คร้ัง 2,000 กก. (1.25 กก./1 ตารางเมตร)
3. เน้ือที่ที่ใชในการตัดหญา/วัน 0.4 ไร
4. เน้ือที่ที่ตองการสําหรับการตัดหมุนเวียนในระยะ 45 วัน = 0.4 x (45+1) = 18.4 ไร (19 ไร)

2.2 การเลี้ยงในฤดูแลง (180 วัน)
2.2.1 ลูกแรกเกิด - 4 เดือน เลี้ยงขังกรง ใหนม อาหารขน และหญาแหงคุณภาพดี หญาสด
2.2.2 ลูก 4 เดือน - 2 ป เลี้ยงขังคอก ใหกินหญาหมัก หญาแหง และเสริมดวยอาหารขนให

ครบถวนตามความตองการ
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2.2.3 แมรีดนม แมแหงนม ทองวาง เลี้ยงขังคอก ใหหญาหมัก หญาแหงเสริม และพอพันธุ
ดวยอาหารขนใหครบถวน ตามความตองการเพื่อดํารงชีพและผลผลิตนํ้าในแตละวัน

- ปริมาณหญาหมักท่ีตองการ 180 วัน
จํานวนโคนม 37 หนวยปศุสัตว
ใหกินวันละ 30 กก./หนวยปศุสัตว
ปริมาณหญาหมัก 199,800 กก.
สํารองสูญเสีย 10 % 19,980 กก.
รวมเปนหญาหมักที่ตองจัดทํา 219,910 กก. หรือ 220 ตัน

- ปริมาณหญาแหงท่ีตองการ 180 วัน
จํานวนโคนม 37 หนวยปศุสัตว
ใหกินวันละ 4 กก.
ปริมาณหญาแหงที่ตองการ 26,640 กก.
สํารองสูญเสีย 10 % 2,664 กก.
เปนปริมาณหญาแหงที่จัดทํา 29,304 กก. หรือ เทากับ 30,000 กก. (30 ตัน)
หญาแหงอัดเปนฟอนๆ ละ 20 กก.เปน 1,500 ฟอน

เน้ือท่ีแปลงหญาท่ีตองการสําหรับเลี้ยงโคนม 1 ฝูง (25 แม)
จํานวนสัตวในฝูง 37 หนวยปศุสัตว
พื้นที่แปลงหญาที่ตองการ 111 ไร (3 ไร/1 หนวยปศุสัตว)
- แปลงหญาปลอยแทะเล็มสําหรับลูกอายุ 7 เดือน - 2 ป 20 ไร (ในฤดูฝน)
- แปลงหญาสําหรับตัดสดใหพอ-แมพันธุ 19 ไร (ในฤดูฝน)
- แปลงหญาสําหรับตัดทําหญาหมักและหญาแหงสํารองไวใชในฤดูแลง 72 ไร
- แปลงหญา เน้ือที่ 72 ไร เก็บเกี่ยว 3 คร้ัง/ป
- ตัดทําหญาหมัก 2 คร้ังๆ ละ 2 ตัน/ไร ได 288 ตัน
- ตัดทําหญาแหง 1 คร้ังๆ ละ 550 กก./ไร ได 39,600 กก. ประมาณ 40 ตัน

รูปแบบการจัดแปลงหญาเลี้ยงโคนม เน้ือท่ี 111 ไร
- 20 ไร สําหรับลูกอายุ 4 เดือน - 2 ป เลี้ยงปลอยแทะเล็มเองในฤดูฝน (185 วัน)
- 19 ไร แปลงตัดสดในฤดูฝน (185 วัน)
- 72 ไร แปลงหญาสําหรับตัดสํารอง ทําหญาหมักหรือหญาแหงสําหรับเลี้ยงในฤดูแลง(180 วัน)
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การวัดลักษณะตางๆในโคนม
1.  ตําแหนงการวัดสัดสวนของรางกาย โคนมทดแทน หนวยที่ใชวัด เซนติเมตร

ความสูงของโค วัดต้ังฉากจากพื้นตรงขาหนาที่โคยืนถึงปุมแนวสันหลัง(Withers)
รอบอก วัดรอบอกชิดซอกขาหนาบริเวณ Heart girth
ความยาวลําตัว วัดจากปุมไหล (Point of Shoulder) ถึง  ปุมกนกบ (Pin bone)

2. คาทางสรีระวิทยาของโคท่ีสําคัญ (Resemberger, 1979)
อุณหภูมิปกติของโค (Rectal  Temperature) 100.4-102.8 องศาฟาเรนไฮซ โดยสอดปรอทสําหรับวัด

อุณหภูมิเขาไปในทวารหนักลึกประมาณ 2 น้ิว และใหปลายปรอทอยูชิดกับผนังของชองทวารหนักมากที่สุดทิ้ง
ไวประมาณ  1  นาที  จึงอานคา

อัตราการเตนของชีพจร (Pulsation  Rate) 60-70  คร้ังตอนาที จับเสนเลือดบริเวณโคนหางนับจังหวะ
การเตนของชีพจร จับเวลา 30 วินาที นับ 3  คร้ังนํามาหาคาเฉลี่ยและบันทึกคาเฉลี่คูณยดวย 2

อัตราการหายใจ (Respiratory  Rate) 10-30  คร้ังตอนาที สังเกตการเคลื่อนไหวของสวาปโค  จับเวลา
30  วินาที นับ  3  คร้ัง นํามาหาคาเฉลี่ยและบันทึกคาเฉลี่ยคูณดวย 2
3. ระยะการเก็บขอมูล

2.1 แรกเกิด  โดยทําการชั่ง/วัดภายใน 24 ชั่วโมง
นํ้าหนักตัว(กิโลกรัม) ชั่งกอนใหกินนํ้านมเหลือง
ขนาดของรางกาย เชน รอบอก ความสูง  ความยาวของลําตัว

2.2 อายุเมื่อหยานม 3 เดือน นํ้าหนัก 1 ป  นํ้าหนัก 18 เดือน และขอมูลนํ้าหนักตัวรายเดือน
2.3 อายุเมื่อเปนสัดคร้ังแรก (เดือน) นํ้าหนักเมื่อผสมคร้ังแรก (กก.)
2.4 คลอดลูกตัวแรกและคร้ังตอๆไป เชน  อายุ  จํานวนคร้ังที่ผสม
การชั่งนํ้าหนัก ใหอดนํ้าและอาหารในตอนเย็นและเชาของวันรุงขึ้น
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4. ความสมบูรณพันธุ
- Non Return rate =   60 วัน
- Conception Rate =  %โคเพศเมียที่ต้ังทองจริงหลังจากผสมคร้ังแรก
- Calving Interval = จํานวนวันหลังจากแมโคคลอดลูกตัวที่ 1 ถึงตัวที่ 2 หรือตัวที่ 2 ถึงตัวถัดไป

หรือผลรวมของจํานวนวันอุมทอรวมกับวันทองวาง(Days Open)
- Calving Rate = คลอดลูกกี่ตัวจากแมโคทั้งหมดในรอบป

5. ผลผลิต
- จํานวนวันที่ใหนม (Day of  Lactation) นับจากวันคลอดถึงวันหยุดรีดนม
- ปริมาณนํ้านมตอ Lactation

- ปรับปริมาณนํ้านมเปน 3.5 % FCM =  milk Yield x 0.432+ fat Yield x 16.22
- ปรับผลผลิตเขาหา 305 วัน และ Mature Equivalent

หมายเหตุ : สูตรปรับนม 3.5 % FCM มาจาก W.G  Merill, R Sagi, etal, Effect of  Premilking Stimulation on Complete
Lactation Yield and Milk Performance. J Dairy Sci, 1987: 1676-1684
การเก็บตัวอยางนํ้านม

วิธีการเก็บตัวอยางนํ้านมที่ถูกตองมีความสําคัญ เพราะตัวอยางที่จัดเก็บมาน้ันจะใชเปนตัวแทนของ
ปริมาณทั้งหมด ทําการเก็บตัวอยางนํ้านมสงวิเคราะหองคประกอบนํ้านมเดือนละคร้ังทุกวันที่ 20 ของเดือน โดย
กําหนดใหเก็บนํ้านมมื้อเย็นของวันที่ 19 จํานวน 3 สวน นํ้านมมื้อเชาวันที่ 20 จํานวน 5 สวน หากวันที่เก็บ
ตัวอยางนํ้านมตรงกับวันเสาร หรืออาทิตย ใหเลื่อนเก็บนมเปนเย็นวันจันทรและเชาวันอังคาร

วิธีการเก็บตัวอยางนํ้านม
1. เตรียมขวดเก็บตัวอยางที่ผานการฆาเชื้อแลวพรอมจุก จดเบอรฟารม หรือเคร่ืองหมายถังบนขวดหรือ

ภาชนะที่ใชเก็บตัวอยาง ถาเก็บตัวอยางรายตัวตองระบุหมายเลขโคเพิ่มเติม ระบุวันที่ เวลา ที่เก็บ
2. กอนเก็บตัวอยางตองกวนนมในถังใหเขากัน การตักตัวอยางคร้ังแรกควรจะปลอยทิ้งกอน  แลวคอย

ตักคร้ังที่สองใสขวดเก็บตัวอยาง
3. การเก็บตัวอยางอยาใหเกิน 2/3 หรือ 3/4 ของขวด เพื่อสะดวกในการเขยากอนทําการตรวจสอบ
4. เก็บตัวอยางไวที่อุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส การตรวจสอบคุณภาพนํ้านมอยางชาไมควรเกิน

36 ชั่วโมง ภายหลังการเก็บตัวอยาง

การใชสารกันเสียในนมตัวอยาง
เพื่อปองกันมิใหนํ้านมเสียกอนการตรวจวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของนํ้านม สารกันเสีย

(Preservative agent) ที่ใชคือโปรแตสเซียมไดโครเมท 0.5 มิลลิกรัม หรือโซเดียม เอซาย 1 เม็ด ตอหน่ึงตัวอยาง
ในกรณีที่ทําการตรวจสอบทางดานแบคทีเรียไมควรใสสารกันเสีย
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หลักเกณฑการคัดโคนมท่ีเกินเปาหมายออกจากฝูง
1. ลูกโคหยานม

1.1 เพศเมีย ลูกโคที่คัดออกมีนํ้าหนักหยานมที่อายุ 3 เดือน ตํ่ากวาคาเฉลี่ยของฝูงของปที่ผานมา หรือ
ตํ่ากวา 95 กิโลกรัม

1.2 เพศผู ใหพิจารณาคัดออกจําหนายโดยเร็วกอนอายุ 1 เดือน ยกเวนหนวยงานที่ไดรับมอบหมายให
เลี้ยงโคทดสอบเพศผู หรือเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน
2. โคสาวทดแทน

- คัดโคที่มีอัตราการเจริญเติบโตหลังหยานมถึง 18 เดือน ที่มีอัตราการเจริญเติบโตตํ่ากวา 500 กรัม/วัน
หรือตํ่ากวาคาเฉลี่ยของฝูงในปที่ผานมา

- โคสาวที่มีอายุเกิน 24 เดือน แลวไมเคยแสดงการเปนสัด หรือไดรับการผสมพันธุ
- โคสาวที่ผานการผสมพันธุมาแลว 2 คร้ัง ไมติดหรือไมแสดงอาการเปนสัดใหเห็นชัดเจน

3. แมโคท่ีใหนมแลว
- แมโคที่ผสมเทียมหลังคลอดเกิน 3 คร้ัง ภายใน 140 วัน แลวยังไมติด ใหนายสัตวแพทยประจํา

ศูนยวิจัยฯ และสถานีวิจัยฯ ตรวจเช็คและยืนยันความผิดปกติของระบบสืบพันธุผิด  ถาไมสามารถรักษาไดดวย
ฮอรโมน หรือถามีอาการอักเสบเร้ือรังของมดลูกใหคัดออกได

- แมโคที่ใหนํ้านมเกินกวา 4  lactation ใหคัดออกเปนลําดับแรก หรือ
- แมโคที่ใหผลผลิตนํ้านมตํ่ากวาคาเฉลี่ยของฝูงรีดนม  เมื่อปรับไปที่ 305 วัน และอายุเมื่อโตเต็มที่แลว

หลักเกณฑการคัดเลือกและทดสอบสมรรถภาพโคนมเพศผู
1. การคัดเลือกโคนมเพศผูเขาทดสอบ คัดโคเพศผูเขาทดสอบ Performance ปละ 10 ตัว

1.1 การคัดเลือก Bull dam พิจารณาจากคาการผสมพันธุของลักษณะการใหผลผลิตนํ้านม (Breeding value
for milk yield) โดยเลือกแมโคอยูในอันดับ 1-20

1.2 การคัดเลือกพันธุประวัติ Bull dam ตองมีทะเบียนประวัติแนนอน
- โคพันธุ TF ลูกโคเพศผูเกิดจากแมโคที่มีประวัติการใหนมไมตํ่ากวา 4,500 กก.ตอระยะการ

ใหนม 305 วัน มีประวัติการใหลูกสม่ําเสมอ Age at first calving นอย
- โคพันธุ TMZ ลูกโคเพศผูเกิดจากแมโคที่มีประวัติการใหนมไมตํ่ากวา 3,600 กก.ตอระยะการ

ใหนม 305 วัน มีประวัติการใหลูกสม่ําเสมอ Age at first calving นอย
- ผานการประเมิน Type Trait (สทป/สพพ.)

1.3 คัดเลือกจากรูปรางลักษณะภายนอก  ลูกโคเพศผูตองมีความสูงและขนาดอยูในเกณฑเหมาะสมตามอายุ
ดวงตาแจมใส ขาแข็งแรง หลังตรง  อัณฑะ 2 ขางเทากัน มีลักษณะของโคนมที่ดี ไมปรากฏลักษณะดอย
ที่ใหโทษหรือประวัติของพอกับแมที่ใหลูกมีลักษณะดอย
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2. การคัดเลือกนํ้าเชื้อโคพอพันธุเพื่อผสมกับแมโคท่ีไดรับการคัดเลือก ตองเปนพอพันธุที่ผานการพิสูจนแลว
(Proven  Sire) หรือเปนพอโคนมชั้นเลิศ (Top bulls) ที่ผานการคัดเลือกโดยคณะกรรมการ คัดโคเพศผูเขา
ทดสอบ Performance ปละ 10 ตัว

3. โรงเรือนทดสอบโคเพศผูตองแยกตางหาก
การทดสอบสมรรถภาพการเจริญเติบโต มีระยะ Pretest 21 วัน  แลวนําเขาทดสอบ 140 วัน  ชั่งนํ้าหนัก

ทุกๆ 28 วัน   ลูกโคเขาทดสอบตองมีอัตราการเจริญเติบโตกอนหยานมไมตํ่ากวา 700 กรัม/วัน หลังจากน้ันคัด
ไว 30 % สงไปทดสอบคุณภาพนํ้าเชื้อตัวที่ผานการทดสอบจะถูกคัดไปรีดเก็บนํ้าเชื้อตอไป

4. การเลี้ยงดู
4.1 ระยะกินนม โคอายุ 0-3 เดือน  จัดการเหมือนลูกโคนมเพศเมีย (คูมืองานโคนม)
4.2 ระยะปรับตัว โคอายุ 3-7 เดือน กอนเขาทดสอบการเจริญเติบโต  เลี้ยงในคอกรวม (group pen)
4.3 ระยะทดสอบสมรรถภาพการเจริญเติบโต เมื่อโคอายุ 7-12 เดือน(ทดสอบ 5 เดือนหรือ 150 วัน) ทําการ

เลี้ยงโคทดสอบในคอกขังเด่ียว เลี้ยงดูแบบใหอาหารขนรวมกับหญาสด  ฤดูแลงเลี้ยงดวยหญาหมักหรือ
หญาแหงรวมกับอาหารขน เมื่อสิ้นสุดการทดสอบและผานเกณฑการทดสอบดานการเจริญเติบโตให
ติดตอประสานงาน เพื่อรีดนํ้าเชื้อเมื่อโคอายุ 15 เดือน

4.4 ทําการการชั่งนํ้าหนักโค วัดความสูง ความยาวลําตัว  รอบอก  เดือนละ 1 คร้ัง
4.5 คํานวณหาอัตราการเจริญเติบโต
4.6 โคที่ผานการทดสอบแยกขังเด่ียว 1 เดือน กอนตรวจสุขภาพและโรคอ่ืนๆ ที่จําเปนเพื่อทําการคัดเลือก

สงรีดนํ้าเชื้อเมื่ออายุ 1 ป ตามที่ศูนยผลิตนํ้าเชื้อโคพอพันธุกําหนด
5. การจัดการดานอาหาร

ใหจัดสัดสวนอาหารเพื่อใหโคมีอัตราการเจริญเติบโตไมตํ่ากวา 700 กรัม/ตัว/วัน  โดยคํานวณอาหาร
ขนที่โปรตีน 16 %  TDN  68 % ใหวันละ 2-3 กก./ตัว/วัน ตลอดการทดลอง   ใหหญาสดที่อายุ 45-60 วัน
ฤดูแลงใหหญาหมักหรือหญาแหง  โดยใหโคกินเต็มที่

6. การคัดเลือกโคหลังเสร็จสิ้นการทดสอบ (อายุ 12 เดือน)
6.1 โคมีอัตราการเจริญเติบโตไมตํ่ากวา 700 กรัม/ตัว/วัน
6.2 โคมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ลักษณะภายนอกถูกตองตามลักษณะประจําพันธุ
6.3 วงรอบอัณฑะไมตํ่ากวา 28 ซม.
6.4 ความสูงไมตํ่ากวา 113 ซม. นํ้าหนักไมตํ่ากวา 250 กก.

แรกเกิด 3 เดือน 7 เดือน

ระยะกิน
นม

ระยะปรับตัว
คัดเขาทดสอบ

ระยะทดสอบ
การเจริญเติบโต

12 เดือน 15 เดือน

โคเพศผูผานการทดสอบ
แยกขังเดี่ยว 1 เดือน
กอนตรวจสุขภาพ
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ตัวอยาง สมุดบันทึกประจําฝูงโค
สมุดบันทึกลูกโคมีชีวิตคลอดใหม
ท่ี เบอรลูกโค ว/ด/ป

เกิด
พันธุ เพศ ระดับเลือด

ลูกโค
เบอรพอ เบอรแม ขอมูลโคแรกเกิด ขอมูลโคหยานม หมายเหตุ

นน.ตัว
(กก.)

ความยาว
(ซม.)

ความสูง
(ซม.)

นน.ตัว
(กก.)

ความยาว
(ซม.)

ความสูง
(ซม.)

สมุดบันทึกแมโคคลอด / แทง
ที่ เบอรแมโค ว/ด/ป คลอด

หรือแทง
สภาพลูกโค เพศ

ลูกโค
ลูกตัวที่ สภาพการคลอด

ของแมโค
คะแนนรางกาย

แมโค
รก

แมโค
หมายเหตุ

หมายเหตุ   สภาพลูกโค  0 = ลูกโคตายแรกคลอด 1 = มีชีวิตแรกคลอด 2 = แทง 3 = คลอดกอนกําหนด ตัวเล็กแตยังมชีีวิต
สภาพการคลอดของแมโค 1 = คลอดเอง 2 = ทาปกติ/ชวยดึงบาง 3 = ทาปกติ/ชวยดึงมาก 4 = ทาผิดปกติ 5 = ผาเอาลูกออก

สมุดบันทึกโคผสมพันธุ
ที่ ว/ด/ป ผสมหรือเปนสัด เบอรโค ผสมคร้ังที่ ประเภทโค น้ําเชื้อ/พอพันธุ เจาหนาที่ผสม หมายเหตุ

หมายเหตุ    ประเภทโค   1 = โคสาว   2= โครีดนม   3=โคแหงนม
สมุดบันทึกการตรวจทอง
ที่ ว/ด/ป ตรวจทอง เบอรโค ประเภทโค ผลการตรวจ จํานวนวันที่ผสม หมายเหตุ

หมายเหตุ    ประเภทโค   1 = โคสาว   2 = โครีดนม   3 = โคแหงนม
สมุดบันทึกการแหงนม
ที่ ว/ด/ป แหงนม เบอรโค น้ํานมวันที่แหงนม ผลการตรวจ CMT สาเหตุการแหงนม ยาที่ใช หมายเหตุ

หมายเหตุ    ผลการตรวจ CMT ใหเขียนผลการตรวจ CMT: - (ลบ) +1(บวก 1) +2(บวก 2) +3(บวก 3)
สมุดบันทึกการจําหนายออก
ที่ ว/ด/ป จําหนาย เบอรโค ประเภทโค ราคา สาเหตุการจําหนาย หมายเหตุ

หมายเหตุ ประเภทโค 0 = ลูกโคเพศผู 1 = ลูกโค 0-3  เดือน 2 =โครุน 4-12 เดือน 3 =โคสาว 4 =โครีดนม 5 = แมโคแหงนม
ประเภทการจําหนาย D = ตาย(Dead)   B = ขายพันธุ(Breed)   C = ขายคัดท้ิง(Culling)    T = สงไปท่ีอ่ืน(Transfer)



สมุดบันทึกน้ํานมรายเดือน……………………………..
ลําดับ หมายเลขโค 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 หมายเหตุ

1 เชา
เย็น
รวม

2 เชา
เย็น
รวม

3 เชา
เย็น
รวม

4 เชา
เย็น
รวม

5 เชา
เย็น
รวม

6 เชา
เย็น
รวม

7 เชา
เย็น
รวม

8 เชา
เย็น
รวม
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ขอควรระวังท่ีสําคัญในการผลิตนํ้านมดิบคุณภาพดี
เคร่ืองรีดนมแบบถังเดี่ยว

รายการ มาตรฐาน บทลงโทษ การปองกนั
1. จํานวนเช้ือในน้ํานมดบิ

(เกรดนม)
ไมเกิน  400,000   เซล  ตอ
ซีซี. หรือ นมเกรด 1

ตัดราคาน้ํานม
หรือ ไมรับนม

1.  ลางเครื่องรีดนมหลังรีดนมใหสะอาดตามขัน้ตอนไดแก

ลางคราบหินปนูดวยกรดไนตริคเดือนละครั้ง
2.   ลางถังบรรจุนมใหสะอาดโดยน้ํายาลางจาน  ตามดวยน้ําคลอรนี ควํ่าถังใหแหง
3. รีดนมใหถูกตอง (ตามคําแนะนํา)  โดยเฉพาะการเช็ดเตานมและหัวนม รีบสงนมโดยเร็ว
4.   กรณีใชผากรองนม ตองตมหรือตากแดดใหแหง  หรอืเปลี่ยนมาใชกระชอนอยางเดียว

2.  จํานวนเม็ดเลือดขาว
(SCC) หรือเรียก
งายๆ  วา นมมีเย่ือ

ไมเกิน 500,000 เซล ตอซซีี.
หรือ ตรวจดวยน้ํายา ซี เอ็ม
ที  ไมเปนวุน (อานผลไมเกิน
+1)

ตัดราคาน้ํานม
หรือ ไมรับนม

1. พื้นคอกโคท่ีเลี้ยงโคควรแหงไมช้ืนแฉะเพื่อปองกันเตานมอักเสบ
2.    รีดนมใหถูกตอง (ตามคําแนะนํา) เพื่อการปองกนัเตานมอกัเสบ
3.    ถาพบโคท่ีน้ํานมเปนเย่ือ หรอื ทดสอบดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที  ใหผลเกิน +1 ใหรีดนมลงถัง

เพื่อใชเลี้ยงลูกโค     พรอมกบัฉีดวิตามิน อี  แรซีเลเนียมหรอืรักษาตามอาการ
3. น้ํานมปนน้ํา วัดความถวงจําเพาะไมนอย

กวา  1.026หรืออาจวัดโดยใช
จุดเยือกแข็ง  ไมนอยกวา -
0.525 ซ.

ปรับ  30  เทาของมูลคา
น้ํานมท่ีพบวามีน้ําปน

1.    หลีกเลี่ยงการเติมน้ําลงในน้ํานมโดยตั้งใจ หรือ ไมตั้งใจ

4.  น้ํานมมียา     หรือ สารเคมี
ท่ีใชลางเครื่องรีดนม

ตรวจไมพบ  ยา หรือสารเคมี
ท่ีใชลางเครื่องรีดนม

ปรับตามมลูคาปริมาณ
น้ํานมท่ีเสียหาย

1. งดสงน้ํานมโคท่ีอยูในระหวางการสอดยาเขาเตา หรือ ใหยาปฎชีิวนะจนกวาน้ํานมจะผาน
การตรวจจากศูนยรวมนม

2. การลางอุปกรณการรดีนมตองแนใจวาไมมีโซดาไฟ  หรือ น้ํากรดคางอยู

ลางดวยน้ํายาลาง
จาน

ลางน้ําไหล  จนหายล่ืน
แชหัวรีดในน้ําโซดาไฟ

แขวนถัง หัวรีดใหแหง
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ขอควรระวังท่ีสําคัญในการผลิตนํ้านมดิบคุณภาพดี
โรงรีดนมแบบกางปลา

รายการ มาตรฐาน บทลงโทษ การปองกนั
1. จํานวนเช้ือในน้ํานมดบิ

(เกรดนม)
ไมเกิน 400,000   เซล  ตอซีซี.
หรือ  นมเกรด 1

ตัดราคาน้ํานม
หรือ ไมรับนม

1.  ลางเครื่องรีดนมหลังรีดนมใหสะอาดตามขัน้ตอนไดแก

2.   ลางถังบรรจุนมใหสะอาดโดยน้ํายาลางจาน  ตามดวยน้ําคลอรนีควํ่าถังใหแหง
3. รีดนมใหถูกตอง (ตามคําแนะนํา)  โดยเฉพาะการเช็ดเตานมและหัวนม  รีบสงนมโดยเร็ว

2  จํานวนเม็ดเลือดขาว
(SCC) หรือเรียกงายๆ
วา นมมีเย่ือ

ไมเกิน 500,000   เซล  ตอ ซี
ซี. หรือ ตรวจดวยน้ํายา ซี
เอ็ม ที  ไมเปนวุน (อานผลไม
เกิน  +1)

ตัดราคาน้ํานม
หรือ ไมรับนม

1.   พื้นคอกโคท่ีเลี้ยงโคควรแหงไมช้ืนแฉะเพื่อปองกันเตานมอักเสบ
2.    รีดนมใหถูกตอง (ตามคําแนะนํา) เพื่อการปองกนัเตานมอกัเสบ
3.    ถาพบโคท่ีน้ํานมเปนเย่ือ หรอื ทดสอบดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที  ใหผลเกิน +1 ใหรีดนมลงถัง

เพื่อใชเลี้ยงลูกโค  พรอมกับฉดีวิตามิน อี  แรซีเลเนียมหรือรักษาตามอาการ
3. น้ํานมปนน้ํา วัดความถวงจําเพาะไมนอย

กวา  1.026 หรอือาจวัดโดยใช
จุดเยือกแข็ง   ไมนอยกวา -
0.525 ซ.

ปรับ  30  เทาของมูลคา
น้ํานมท่ีพบวามีน้ําปน

1. เมื่อลางเครื่องกอนการรีดนมเสร็จแลวตองเปดวาลวตามรูป
ท่ีอยูต่ําสุดของระบบทอ  เพื่อใหน้ําไหลท้ิงจนหมด

2. อยาลืมไลน้ําในทอใหหมดกอนปลอยนมลงถัง

4.  น้ํานมมียา     หรือ สารเคมี
ท่ีใชลางเครื่องรีดนม

ตรวจไมพบ  ยา หรือสารเคมี
ท่ีใชลางเครื่องรีดนม

ปรับตามมลูคาปริมาณ
น้ํานมท่ีเสียหาย

1. งดสงน้ํานมโคท่ีอยูในระหวางการสอดยาเขาเตา หรือ ใหยาปฎชีิวนะจนกวาน้ํานมจะผานการ
ตรวจจากศูนยรวมนม

2.    การลางเครื่องรีดนมตองแนใจวาไมมีโซดาไฟ  หรือ น้ํากรดคางในทอนม

น้ําเปลา น้ํารอน+โซดาไฟ น้ําเปลา น้ําธรรมดา+กรดไนตริค
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