


คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม

ลิิขสิิทธิิ์�
	 กรมปศุุสััตว์์	กระทรว์งเกษตรและสัหกรณ์์

จััดพิิมพ์ิโดย
	 สัำ�นัักพััฒนั�อ�ห�รสััตว์์	กรมปศุุสััตว์์
	 ศูุนัย์์ร�ชก�รกรมปศุุสััตว์์	ตำ�บลบ�งกะดีี	อำ�เภอเมือง	จัังหวั์ดีปทุมธ�นีั	12000

พิิมพ์ิท่�
	 บริษัท	นิัว์ธรรมดี�ก�รพิัมพ์ั	(ประเทศุไทย์)	จัำ�กัดี	เขตสั�ทร	กรุงเทพัมห�นัคร
	 พิัมพ์ัครั�งที�	1	 พั.ศุ.	2564	 จัำ�นัว์นั	1,000	เล่ม
	 (งบประม�ณ์สันัับสันุันัจั�กกองทุนัปรับโครงสัร้�งก�รผลิตภ�คเกษตรเพืั�อเพิั�ม 
ขีดีคว์�มสั�ม�รถก�รแข่งขันัของประเทศุ	 โครงก�รสัร้�งคว์�มมั�นัคงด้ี�นัอ�ห�รโคนัม
รองรับก�รเปิดีเสัรีท�งก�รค้�	:	FTA)

ผู้้�เร่ียบเร่ียง
	 นั�ย์อิทธิพัล	 เผ่�ไพัศุ�ล
	 นั�ย์เกีย์รติศัุกดิี�	 กลำ��เอม
	 นั�ย์จีัระศัุกดิี�	 ชอบแต่ง
	 นั�ย์จิัร�ย์ุสั	 เข็มสัวั์สัดิี�
	 นั�งสั�ว์สิัรินั�ถ	 อินัทร์อย์ู่
	 นั�งสั�ว์ยุ์พั�	 กะปิย์ะ



อาหารผสมครบส่วนอาหารผสมครบส่วน
(TMR; อาหารทีีเอ็มอาร์)(TMR; อาหารทีีเอ็มอาร์)

 อาหารผสมครบส่วน ที�คนัทั�ว์ไปมักเรีย์กกันัว่์�อ�ห�ร	 “TMR”	 ย์่อม�จั�ก	 
Total	mixed	 rations	หรือ	Complete	 ration	 (CR)	หม�ย์ถึง	อ�ห�รผสัมสัำ�เร็จัรูป 
ที�ผลิตขึ�นัม�จั�กก�รนัำ�วั์ตถุดิีบอ�ห�รหย์�บและอ�ห�รข้นัม�ผสัมกันัในัอัตร�ส่ัว์นัที� 
เหม�ะสัมและมีคุณ์ค่�ท�งโภชนัะตรงต�มคว์�มต้องก�รของโคนัมในัแต่ละช่ว์ง 
ก�รเลี�ย์งหรือระดัีบก�รให้นัำ��นัม	 ก�รเลี�ย์งโคนัมโดีย์ใช้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์เป็นัวิ์ธีก�ร 
ให้อ�ห�รสัมัย์ใหม่เกษตรกรสั�ม�รถนัำ�ม�ใช้ทดีแทนัวิ์ธีก�รให้อ�ห�รแบบเดิีม	 ซึึ่�งเป็นั 
ก�รให้อ�ห�รแบบแย์กส่ัว์นั	 ในัอดีีตเกษตรกรนิัย์มให้อ�ห�รโคนัมโดีย์แย์กก�รให้ 
อ�ห�รหย์�บและอ�ห�รข้นัโดีย์จัะให้อ�ห�รหย์�บตลอดีทั�งวั์นั	 และให้อ�ห�รข้นั 
วั์นัละ	 1-2	 ครั�ง	 ปัจัจุับันัมีบริษัทผลิตอ�ห�รสััตว์์ให้คว์�มสันัใจัและเริ�มทดีสัอบก�รผลิต 
ทีเอ็มอ�ร์ในัรูปแบบต่�ง	ๆ	เพืั�อก�รจัำ�หน่ั�ย์ในัประเทศุไทย์เพิั�มม�กขึ�นั
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บทีบาทีของการให้อาหารโคนมแบบทีีเอ็มอาร์

	 ก�รใช้ทีเอ็มอ�ร์เลี�ย์งโคนัมช่ว์ย์คว์บคุมคว์�มเป็นักรดี-ด่ี�ง	 (pH)	 ในักระเพั�ะรูเมนั  
(กระเพั�ะหมัก)	 ค่�	 pH	 ที�อย์ู่ในัระดีับที�เหม�ะสัมและคงที�จัะช่ว์ย์เพิั�มประสัิทธิภ�พั 
ก�รทำ�ง�นัของจุัลินัทรีย์์ในักระเพั�ะหมักทำ�ให้อัตร�ก�รย่์อย์อ�ห�รมีประสิัทธิภ�พั	
	 ก�รให้อ�ห�รแบบแย์กส่ัว์นัจัะทำ�ให้ค่�	 pH	 ในักระเพั�ะหมักเปลี�ย์นัแปลงไป 
ต�มอ�ห�รที�ให้ตลอดีเว์ล�โดีย์เฉพั�ะในัช่ว์งที�เกษตรกรให้อ�ห�รข้นัจัะมีโอก�สัที� 
กระเพั�ะหมักจัะเป็นักรดี	 ค่�	 pH	 ในักระเพั�ะหมักลดีลงตำ��กว่์�	 5	 จัะทำ�ให้โคนัม 
จัะมีประสัิทธิภ�พัก�รใช้อ�ห�รลดีลง	 ก�รผลิตไขมันัในันัำ��นัมลดีลง	 และโคจัะแสัดีง 
อ�ก�รป่ว์ย์เนืั�องจั�กมีกรดีในักระเพั�ะสัูง	 ในัท�งกลับกันั	 ก�รเลี�ย์งโคนัมดี้ว์ย์หญ้้� 
หรืออ�ห�รหย์�บ	 จัะทำ�ให้ค่�	 pH	 ในักระเพั�ะหมักจัะสูังขึ�นั	 เนืั�องจั�กก�รเคี�ย์ว์เอื�อง 
ทำ�ให้เกิดีก�รหมุนัเวี์ย์นัของนัำ��ล�ย์ซึึ่�งมีคุณ์สัมบัติเป็นัด่ี�งไหลกลับเข้�สู่ักระเพั�ะหมัก	 
หรือเป็นัก�รปรับสัภ�พั	pH	ในักระเพั�ะหมักให้เข้�สู่ัภ�ว์ะปกติ	ดัีงนัั�นั	ก�รให้อ�ห�รหย์�บ
และอ�ห�รข้นัพัร้อม	 ๆ	 กันัในัรูปของอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์จึังเป็นัวิ์ธีหนึั�งจัะช่ว์ย์คว์บคุม 
ระดัีบของ	pH	ในักระเพั�ะหมักให้คงที�ซึึ่�งเป็นัแนัว์ท�งในัก�รเพิั�มประสิัทธิภ�พัก�รผลิต
โคนัมในัฟ�ร์มของเกษตรกรได้ีอย่์�งย์ั�งย์ืนั
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ลัี้กษณะของอาหารทีีเอ็มอาร์ทีี�มีคุณภาพ

	 ก�รย์่อย์อ�ห�รของโคนัมจัะเกิดีขึ�นัในักระเพั�ะหมักเป็นัส่ัว์นัใหญ้่	 จั�กก�ร 
ทำ�ง�นัของจุัลินัทรีย์์ชนิัดีต่�ง	 ๆ	 ในักระเพั�ะหมักที�จัะทำ�หน้ั�ที�เปลี�ย์นัอ�ห�รเป็นั 
กรดีไขมันั	 แต่สูัตรอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์จัำ�เป็นัต้องลดีขนั�ดีของอ�ห�รหย์�บลง	 เพืั�อให้อ�ห�ร
หย์�บสั�ม�รถผสัมเข้�กันัดีีกับอ�ห�รข้นั	 และลดีคว์�มฟ่�มของอ�ห�ร	 ซึึ่�งจัะช่ว์ย์เพิั�ม
ปริม�ณ์ก�รกินัได้ีของโคนัม	 รว์มถึงช่ว์ย์ลดีก�รเลือกกินัอ�ห�รของโคนัม	 แต่ก�รลดีขนั�ดี
ของอ�ห�รหย์�บจัะทำ�ให้ก�รเคี�ย์ว์เอื�องและก�รหมุนัเวี์ย์นัของนัำ��ล�ย์ลดีลง	 ซึึ่�งจัะมี 
ผลกระทบต่อค่�	 pH	 และก�รทำ�ง�นัของจุัลินัทรีย์์ในักระเพั�ะหมักให้ลดีลงได้ี	 อ�ห�ร	 
TMR	ที�ดีีคว์รมีลักษณ์ะดัีงนีั�

 1. มีส่วนของอาหารหยาบแลี้ะอาหารข้นในสัดส่วนทีี�เหมาะสม

	 	 อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์คว์รประกอบด้ีว์ย์อ�ห�รหย์�บและอ�ห�รข้นัในัอัตร�ส่ัว์นั 
ที�เหม�ะสัม	โดีย์ทั�ว์ไปมักจัะแนัะนัำ�ก�รผสัมในัสััดีส่ัว์นั	60	:	40	ไปจันัถึง	50:	50	(คำ�นัว์ณ์
จั�กนัำ��หนัักแห้ง)	โดีย์ขึ�นัอย์ู่กับอ�ยุ์ช่ว์งก�รให้ผลผลิต	และปริม�ณ์นัำ��นัมของโคนัม

 2. คุณภาพของอาหารหยาบ แลี้ะอาหารข้นต้้องมีคุณภาพดี

	 	 อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์คว์รมีลักษณ์ะท�งก�ย์ภ�พัของวั์ตถุดิีบอ�ห�รหย์�บและ
อ�ห�รข้นัที�เหม�ะสัมก่อนัที�จัะนัำ�ม�ผสัมเป็นัอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ไม่มีก�รปนัเป้�อนัจั�กสิั�งของ 
อื�นั	 ๆ	 สัภ�พัว์ัตถุดิีบอ�ห�รต้องไม่มีร�หรือมอดี	 มีคว์�มน่ั�กินัเป็นัที�สันัใจัของโคนัม	 
โดีย์เฉพั�ะอ�ห�รหย์�บ	คว์รเป็นัอ�ห�รหย์�บคุณ์ภ�พัดีี	เช่นั	หญ้้�สัดี	หญ้้�หมัก	หญ้้�แห้ง	 
ข้�ว์โพัดี	 หรือข้�ว์ฟ่�ง	 เป็นัต้นั	 เนืั�องจั�กก�รใช้อ�ห�รหย์�บคุณ์ภ�พัตำ��	 เช่นั	 ฟ�งข้�ว์	 
ซัึ่งข้�ว์โพัดี	หรือแกลบ	จัะทำ�ให้ก�รใช้ประโย์ชน์ัได้ีของโคนัมจั�กอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ลดีลง
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 3. ขนาดความยาวของอาหารหยาบทีี�ใช้้ผสมควรมีขนาดเหมาะสม 
	 	 ขนั�ดีชิ�นัของอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ไม่สัั�นัหรือย์�ว์จันัเกินัไป	เนืั�องจั�กถ้�มีขนั�ดีเล็กเกินัไป 
อ�ห�รจัะผ่�นักระเพั�ะหมักไปเร็ว์กว่์�ปกติ	 ซึึ่�งจัะทำ�ให้เว์ล�ในัก�รเคี�ย์ว์เอื�องน้ัอย์ลงและ 
ส่ังผลต่อก�รย่์อย์อ�ห�รของโคนัม	 โดีย์ขนั�ดีของอ�ห�รหย์�บที�แนัะนัำ�คว์รตัดีให้มีขนั�ดี 
อย์ูร่ะหว่์�ง	1.5	-	3	เซึ่นัติเมตร

 4. คุณภาพของอาหารทีีเอ็มอาร์หลัี้งจากผสม
	 	 คว์บคุมกระบว์นัก�รผสัมโดีย์สัังเกตุก�รกระจั�ย์ตัว์ของอ�ห�รหย์�บและ 
อ�ห�รข้นัต้องมีคว์�มสัมำ��เสัมอทั�ว์ถึง	 ซึึ่�งจัะสั�ม�รถทำ�ไดี้โดีย์ก�รใช้เครื�องจัักรกล 
สัำ�หรับผสัมอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์โดีย์เฉพั�ะ	 เพืั�อให้สั�ม�รถผสัมอ�ห�รที�มีลักษณ์ะท�ง
ก�ย์ภ�พัต่�งกันัให้เข้�กันัและมีก�รกระจั�ย์อย์่�งสัมำ��เสัมอ	
	 	 ในัด้ี�นัของโภชนัะของอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ที�ผสัมเสัร็จัแล้ว์	 คว์รมีองค์ประกอบ
หลัก	ๆ	ที�สัำ�คัญ้ดัีงนีั�
	 	 1)	 มีระดัีบโปรตีนัไหลผ่�นั	30	-	35%	ของโปรตีนัทั�งหมดี
	 	 2)	 มีเย์ื�อใย์ที�เป็นัส่ัว์นัประกอบของผนัังเซึ่ลล์พืัช	 (NDF)	 ได้ีแก่	 เฮมิเซึ่ลลูโลสั	 
	 	 	 	 เซึ่ลลูโลสั	และ	ลิกนิันั	อย์ูใ่นัช่ว์ง	30	–	35%
	 	 3)	 มีเย์ื�อใย์ที�เป็นัส่ัว์นัเปลือกแข็งของพืัช	(ADF)	ได้ีแก่	เซึ่ลลูโลสั	และ	ลิกนิันั	 
	 	 	 	 อย์ูใ่นัช่ว์ง	20-25%	
	 	 4)	 มีโภชนัะที�ย์่อย์ไดี้ทั�งหมดี	(TDN)	ไม่นั้อย์กว์่�	65%

 5. การให้อาหารทีีเอ็มอาร์ภายในฟาร์ม
	 	 โคนัมอ�จัได้ีรับโภชนัะบ�งตัว์ม�กหรือน้ัอย์กว่์� 
คว์�มต้องก�ร	 โดีย์เฉพั�ะพัลังง�นัและโปรตีนั	 ทั�งนีั�เนืั�องจั�ก
ก�รประกอบสูัตรอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ใช้ภ�ย์ในัฟ�ร์มมักใช้เพืั�อ 
เลี�ย์งโคนัมเพีัย์งสูัตรเดีีย์ว์	 ในัขณ์ะที�โคนัมในัฟ�ร์มมีคว์�ม 
แตกต่�งกันัม�ก	 เช่นั	 โคนัมอย์ู่ระย์ะที�แตกต่�งกันัหรือให้ 
ผลผลิตนัำ��นัมแตกต่�งกันั	 ดัีงนัั�นั	 โคนัมที�มีคว์�มต้องก�ร 
โภชนัะนั้อย์ก็จัะไดี้รับโภชนัะม�กกว์่�คว์�มต้องก�รซึ่ึ�งอ�จั 
ทำ�ให้สััตว์์อ้ว์นั	 ในัท�งกลับกันัโคที�ให้ผลผลิตสูังจัะได้ีรับอ�ห�ร 
ไม่เพีัย์งพัอ	ซึึ่�งเป็นัปัจัจััย์ที�เกษตรกรต้องพิัจั�รณ์�ต่อไป
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วัต้ถุุดิบทีี�ใช้้ประกอบสูต้รอาหารทีีเอ็มอาร์

	 ในัก�รประกอบสูัตรอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ต้องใช้วั์ตถุดิีบอ�ห�รสััตว์์ที�มีคุณ์สัมบัติที�ดีี	 
เช่นัเดีีย์ว์กับก�รประกอบสูัตรอ�ห�รข้นั	โดีย์วั์ตถุดิีบอ�ห�รหลัก	ๆ 	ที�ใช้ในัก�รผสัมอ�ห�ร
ทีเอ็มอ�ร์ต้องประกอบด้ีว์ย์

 1. แหล่ี้งอาหารหยาบ
	 	 แหล่งของอ�ห�รหย์�บที�ใช้คว์รมีอัตร�ก�รย์่อย์ได้ีสูัง	 มีอัตร�ก�รสัังเคร�ะห์
จุัลินัทรีย์์โปรตีนัสูังกว่์�อัตร�ก�รผลิตกรดีไขมันัที�ระเหย์ได้ี	 นัอกจั�กชนิัดีของ 
อ�ห�รหย์�บแล้ว์	 เกษตรกรต้องพิัจั�รณ์�ถึงก�รลดีขนั�ดีของอ�ห�รหย์�บเพืั�อเพิั�ม 
ปริม�ณ์ก�รกินัได้ีของโคและลดีก�รเลือกกินัอ�ห�ร	 แต่ก�รลดีขนั�ดีของอ�ห�รให้มี 
ขนั�ดีเล็กเกินัไปอ�จัส่ังผลต่อระย์ะเว์ล�ก�รเคี�ย์ว์เอื�อง	 ก�รย์่อย์ได้ีของอ�ห�รภ�ย์ในั
กระเพั�ะหมัก	ซึึ่�งมีผลทำ�ให้ก�รผลิตไขมันัในันัำ��นัมของโคนัมตำ��ลง

 2. แหล่ี้งอาหารข้น
	 	 แหล่งอ�ห�รข้นัประกอบด้ีว์ย์แหล่งอ�ห�รโปรตีนั	เช่นั	ก�กถั�ว์เหลือง	ก�กป�ล์ม	 
ก�กเมล็ดีท�นัตะวั์นั	ก�กเรปซีึ่ดี	หรือก�รใช้ใบพืัชโปรตีนัสูัง	 เช่นั	 ใบกระถินัแห้ง	 ใบมันั
สัำ�ปะหลังแห้ง	 เป็นัต้นั	แหล่งอ�ห�รพัลังง�นั	เช่นั	มันัเส้ันั	เมล็ดีข้�ว์โพัดี	รำ�ข้�ว์	เมล็ดี
ข้�ว์ฟ่�ง	เป็นัต้นั

 3. แหล่ี้งแร่ธาตุ้ แลี้ะอ่�น ๆ 
	 	 แหล่งแร่ธ�ตุที�สัำ�คัญ้	 ได้ีแก่	 กระดูีกป่นั	 เปลือกหอย์ป่นั	 เกลือ	 ไดีแคลเซีึ่ย์ม
ฟอสัเฟต	 เป็นัต้นั	 ปัจัจุับันัมีผู้ประกอบก�รผลิตเป็นัแร่ธ�ตุสัำ�เร็จัรูปชนิัดีต่�ง	 ๆ	 เกษตรกร
สั�ม�รถเลือกซืึ่�อม�ใช้ในัก�รผลิตอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ได้ีเช่นัเดีีย์ว์กันั
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ประโยช้น์ของการให้โคนมกินอาหารทีีเอ็มอาร์

	 ก�รเลี�ย์งโคนัมโดีย์ใช้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ซึึ่�งเป็นัก�รรว์มทั�งอ�ห�รหย์�บและ 
อ�ห�รข้นั	 อ�ห�รเสัริมแร่ธ�ตุและวิ์ต�มินัเข้�ด้ีว์ย์กันั	 และมีก�รคำ�นัว์ณ์ให้อ�ห�ร 
มีโภชนัะต่�ง	 ๆ	 เพีัย์งพัอต�มคว์�มต้องก�รของตัว์สััตว์์	 ก�รให้อ�ห�รแบบนีั�เป็นัวิ์ธี 
ที�ง่�ย์ต่อก�รจััดีก�รด้ี�นัเว์ล�และแรงง�นั	 ซึึ่�งโคนัมที�เลี�ย์งจัะได้ีรับโภชนัะอ�ห�ร 
ครบถ้ว์นัและมีสััดีส่ัว์นัสัมำ��เสัมอต�มคว์�มต้องก�รของโคนัม	ซึึ่�งมีประโย์ชน์ัดัีงนีั�
	 1.	 คว์�มเป็นักรดี-ดี่�ง	 (pH)	 ในักระเพั�ะหมักมีสัภ�พัเหม�ะสัมต่อสัภ�ว์ะนัิเว์ศุ 
	 	 ของก�รเจัริญ้เติบโตของจุัลินัทรีย์์
	 2.	 ทำ�ให้กระเพั�ะหมักมีก�รย่์อย์ได้ีดีีขึ�นั
	 3.	 อ�ห�รในักระเพั�ะหมักมีก�รย่์อย์ได้ีดีีขึ�นั
	 4.	 ทำ�ให้ก�รดูีดีซึึ่มอ�ห�รไปใช้ประโย์ชน์ัในัร่�งก�ย์ดีีขึ�นั
	 5.	 ทำ�ให้โคนัมสั�ม�รถแสัดีงศัุกย์ภ�พัก�รให้ผลผลิตได้ีอย่์�งเต็มที�
	 6.	 ทำ�ให้มั�นัใจัได้ีว่์�จัะไม่เกิดีก�รป่ว์ย์เป็นัโรคกรดีในักระเพั�ะหมักกับโคนัม
	 7.	 ช่ว์ย์ประหย์ัดีแรงง�นัเกี�ย์ว์กับก�รจััดีก�รอ�ห�รหย์�บและสัะดีว์กในัก�ร 
	 	 ให้อ�ห�ร
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วิธีการให้อาหารทีีเอ็มอาร์

	 ก�รเปลี�ย์นัรูปแบบก�รให้อ�ห�รโคนัมภ�ย์ในัฟ�ร์มจั�กเดิีมที�เป็นัก�รให้แบบแย์ก
สััดีส่ัว์นัไปเป็นัก�รให้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์นัั�นั	สั�ม�รถทำ�ได้ีค่อย์	ๆ	ลดีปริม�ณ์ก�รให้อ�ห�ร
แบบเดิีมเพืั�อปรับเปลี�ย์นัให้สััตว์์คุ้นัเคย์กับก�รให้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์	 เพืั�อไม่ให้ส่ังผลกระทบ 
ต่อผลผลิตนัำ��นัมของโคม�กนััก	จึังคว์รแบ่งช่ว์งระย์ะก�รให้อ�ห�รเป็นั	2	ระย์ะ	ดัีงนีั�

 1. ระยะปรับเปลีี้�ยนอาหาร เป็นัระย์ะที�ให้โคนัมและจัุลินัทรีย์์ในักระเพั�ะหมัก 
ได้ีปรับตัว์กับอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์	 กำ�หนัดีให้มีช่ว์งก�รปรับเปลี�ย์นัอ�ห�รอย์่�งนั้อย์	 
3	 –	 4	 สััปดี�ห์	 โดีย์เริ�มจั�กก�รลดีปริม�ณ์ก�รให้อ�ห�รแบบเดิีมและทดีแทนัด้ีว์ย์ 
ก�รให้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ประม�ณ์สััปดี�ห์ละ	20	เปอร์เซ็ึ่นัต์

 2. ระยะกินอาหารแบบทีีเอ็มอาร์ เมื�อโคนัมผ่�นัระย์ะปรับเปลี�ย์นัอ�ห�รแล้ว์	 
สั�ม�รถให้โคนัมกินัอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ได้ีอย์่�งเต็มที�	 ปริม�ณ์ก�รกินัอ�ห�รของโคแต่ละตัว์ 
ไม่คว์รตำ��กว่์�	30	–	35	กิโลกรัม/ตัว์/วั์นั	หรือไม่น้ัอย์กว่์�	6	–	7	%	ของนัำ��หนัักตัว์

ข้อแนะนำาในการปรับเปลีี้�ยนอาหารสำาหรับเกษต้รกรผู้เลีี้�ยงโคนม

ระยะเวลี้า TMR (กก.) อาหารหยาบ (กก.) อาหารข้น (กก.)

ก่่อนใช้�อาหารี TMR 0 30 5

วัันท่� 1 – 5 6 24 5

วัันท่� 6 – 10 15 15 5

วัันท่� 11 – 15 24 6 5

วัันท่� 16 – 20 30 0 5

วัันท่� 21 30 – 35 0 4

วัันท่� 22 30 – 35 0 3

วัันท่� 23 30 – 35 0 2

วัันท่� 24 30 – 35 0 1

วัันท่� 25 30 – 35 0 0
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ข้อควรระวังในการให้อาหารแบบ TMR ในโคนม

	 1.	 โคนัมอ�จัไดี้รับโภชนัะบ�งตัว์ม�กหรือน้ัอย์กว่์�คว์�มต้องก�ร	 โดีย์เฉพั�ะ
พัลังง�นั	 และโปรตีนั	 ทั�งนีั�	 เนืั�องจั�กก�รประกอบสูัตรอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์มักใช้เพืั�อ 
เลี�ย์งโคนัมทั�ว์ไป	 ดัีงนัั�นั	 โคนัมที�มีคว์�มต้องก�รโภชนัะตำ��กว่์�ค่�เฉลี�ย์จัะได้ีรับโภชนัะ
ม�กกว่์�คว์�มต้องก�ร	 ซึึ่�งอ�จัทำ�ให้โคอ้ว์นั	 และในัท�งกลับกันัโคที�ให้ผลผลิตสูังกว่์� 
ค่�เฉลี�ย์จัะได้ีรับโภชนัะไม่เพีัย์งพัอ
	 2.	 ต้นัทุนัค่�อ�ห�รอ�จัจัะสูังขึ�นั	 ทั�งนีั�	 เพัร�ะมีก�รใช้เครื�องจัักรกล	 อย์่�งไร 
ก็ต�ม	 ร�ค�ของอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์จัะต้องไม่แพังไปกว่์�อ�ห�รข้นัโดีย์ทั�ว์ไปจึังจัะทำ�ให้ 
ผู้เลี�ย์งได้ีรับผลตอบแทนัเต็มที�
	 3.	 แหล่งอ�ห�รหย์�บในัอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์	 ผู้ผลิตมักนิัย์มใช้ของที�บดีง่�ย์	 เช่นั	 
ซัึ่งข้�ว์โพัดีเปลือกถั�ว์ลิสัง	 หรืออื�นั	 ๆ	 ผสัม	 ซึึ่�งไม่มีลักษณ์ะเป็นัเส้ันัใย์และ	 สััตว์์จัะ 
ใช้ประโย์ชน์ัได้ีน้ัอย์กว่์�ปกติ	 ก�รใช้ก�กป�ล์มที�มีกะล�ป�ล์มปนัค่อนัข้�งม�กเป็นัแหล่ง
เย์ื�อใย์จัะทำ�ให้โคมีอ�ก�รเบื�ออ�ห�รและก�รให้ผลผลิตลดีลง
	 4.	 ก�รสูัญ้เสีัย์โภชนัะระหว่์�งขบว์นัก�รเตรีย์มอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์	 เช่นั	 ก�รหมัก	 
ซึึ่�งจัะมีก�รสูัญ้เสัีย์โปรตีนัและแป้งในัระหว์่�งกระบว์นัก�รหมักโดีย์จัุลินัทรีย์์ทำ�ให้สััตว์์ 
ได้ีรับประโย์ชน์ัน้ัอย์กว่์�ที�ประม�ณ์ก�รไว้์
	 5.	 ผู้ผลิตมักนิัย์มผสัมย์ูเรีย์ลงไปเพืั�อเพิั�มโปรตีนัก�รได้ีรับย์ูเรีย์ม�กกว่์�วั์นัละ	 
30	 กรัม/นัำ��หนัักตัว์	 100	 กก.จัะทำ�ให้เกิดีพิัษซึึ่�งผู้ผลิตและผู้ใช้จัะต้องระว์ังที�จุัดีนีั� 
ให้ม�ก	 ในัท�งปฏิิบัติอ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ไม่คว์รใสั่ย์ูเรีย์เกินั	 1	 เปอร์เซ็ึ่นัต์	 และคว์รผสัม 
ก�กนัำ��ต�ลในัปริม�ณ์	5	–	10	%
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คำาแนะนำาในการให้อาหารแบบทีีเอ็มอาร์ 

	 หน่ัว์ย์บริก�รจััดีก�รอ�ห�รสััตว์์เคลื�อนัที�	 (FMMU)	 มีวั์ตถุประสังค์เพืั�อให้บริก�ร 
เชิงรุกด้ี�นัอ�ห�รสััตว์์ให้แก่เกษตรกร	 โดีย์เริ�มจั�กก�รจััดีให้มีฟ�ร์มต้นัแบบ	 มีก�ร 
ถ่�ย์ทอดีเทคโนัโลย์ีด้ี�นัก�รจััดีก�รอ�ห�รสััตว์์ที�มีประสิัทธิภ�พั	 ประกอบกับก�รให้ 
คำ�แนัะนัำ�ในัก�รประกอบสัูตรอ�ห�รสััตว์์ที�สั�ม�รถเพิั�มปริม�ณ์และคุณ์ภ�พัผลผลิต	 
ตลอดีจันัเพิั�มผลกำ�ไร	 สันัับสันุันัองค์คว์�มรู้และข้อมูลก�รให้อ�ห�รทีเอ็มอ�ร์ให้กับ
เกษตรกรในัทุกพืั�นัที�	 โดีย์ท่�นัใดีที�สันัใจัสั�ม�รถติดีต่อรับบริก�รคำ�แนัะนัำ�ต่�ง	 ๆ	 ได้ีที�
ศูุนัย์์วิ์จััย์และพััฒนั�อ�ห�รสััตว์์ในัพืั�นัที�ใกล้เคีย์ง	ดัีงนีั�

รายช่้�อหน่วยงาน ทีี�ตั้�ง เบอร์โทีรศััพท์ี

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ชั้ยนาท เขื�อนัเจ้ั�พัระย์�	อ.สัรรพัย์�	จั.ชัย์นั�ท 0	5640	5056

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สิรีะแก่�วั ต.คลองไก่เถื�อนั	อ.คลองห�ดี	จั.สัระแก้ว์ 0	3724	7844

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั นครีรีาช้ส่ิมา ต.ป�กช่อง	อ.ป�กช่อง	จั.นัครร�ชสีัม� 0	4431	1612

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั บุร่ีรัีมย์ อ.ปะคำ�	จั.บุรีรัมย์์ 05	9568	9464

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ยโสิธิ์รี อ.คำ�เขื�อนัแก้ว์	จั.ย์โสัธร 0	4579	1578

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั อำานาจัเจัริีญ ต.โนันัหนั�มแท่ง	อ.เมือง	จั.อำ�นั�จัเจัริญ้ 0	4554	1242

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนามาตรีฐานอาหารีสัิตว์ัเค่�ยวัเอ้�อง ต.ท่�พัระ	อ.เมือง	จั.ขอนัแก่นั 0	4326	1087

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั มหาสิารีคาม ต.เชีย์งย์ืนั	อ.เชีย์งย์ืนั	จั.มห�สั�รค�ม 0	4378	1322

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ก่าฬสิินธ์ุิ์ ต.ภูดิีนั	อ.เมือง	จั.ก�ฬสิันัธ์ุ 0	4387	1249

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั อุดรีธิ์าน่ ต.เมืองเพีัย์	อ.กุดีจัับ	จั.อุดีรธ�นีั 0	4291	0155

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั เลิย ต.ศุรีสังคร�ม	อ.วั์งสัะพุัง	จั.เลย์ 0	4280	1294

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั หนองคาย ต.สัระใคร	อ.สัระใคร	จั.หนัองค�ย์ 0	4241	4717

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั นครีพินม ต.โนันัต�ล	อ.ท่�อุเทนั	จั.นัครพันัม 0	4258	1285

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สิก่ลินครี ต.เชีย์งเครือ	อ.เมือง	จั.สักลนัคร 0	4272	5124

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั รี�อยเอ็ด ต.สัระคู	อ.สุัว์รรณ์ภูมิ	จั.ร้อย์เอ็ดี 0	4358	1454

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ลิำาปาง ต.เวี์ย์งต�ล	อ.ห้�งฉัตร	จั.ลำ�ป�ง 0	5483	0197

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั แพิร่ี ต.แม่ย์�งฮ่อ	อ.ร้องกว์�ง	จั.แพัร่ 0	5465	4660

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 9



รายช่้�อหน่วยงาน ทีี�ตั้�ง เบอร์โทีรศััพท์ี

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั เช่้ยงรีาย ต.บ้�นัดู่ี	อ.เมือง	จั.เชีย์งร�ย์ 0	5370	2213

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั เพิช้รีบ้รีณ์์ ต.สัะเดีีย์ง	อ.เมือง	จั.เพัชรบูรณ์์ 0	5672	1558

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สุิโขทัย ต.คีรีม�ศุ	อ.คีรีม�ศุ	จั.สุัโขทัย์ 0	5560	1081

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั พิิจิัตรี ต.วั์งสัำ�โรง	อ.ตะพั�นัหินั	จั.พิัจิัตร 0	5661	5936

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั เพิช้รีบุร่ี ต.สั�มพัระย์�	อ.ชะอำ�	จั.เพัชรบุรี 0	3259	4051

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สุิพิรีรีณ์บุร่ี ต.วั์งย์�ว์	อ.ด่ี�นัช้�ง	จั.สุัพัรรณ์บุรี 08	6169	8161

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ปรีะจัวับค่ร่ีขันธ์ิ์ ต.กุย์บุรี	อ.กุย์บุรี	จั.ประจัว์บคีรีขันัธ์ 0	3268	1990

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ก่าญจันบุร่ี ต.ท่�ขนุันั	อ.ทองผ�ภูมิ	จั.ก�ญ้จันับุรี 0	3468	3446

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สุิรีาษฎร์ีธิ์าน่ ต.ป�กฉลุย์	อ.ท่�ฉ�ง	จั.สุัร�ษฎร์ธ�นีั 0	7731	0655

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ชุ้มพิรี ต.สัลุย์	อ.ท่�แซึ่ะ	จั.ชุมพัร 0	7761	1063

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั ตรัีง ต.นั�ท่�มเหนืัอ	อ.เมือง	จั.ตรัง 0	7528	4150

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั พัิทลุิง ต.เข�ย์่�	อ.ศุรีบรรพัรต	จั.พััทลุง 0	7468	9143

ศุูนย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั นครีศูร่ีธิ์รีรีมรีาช้ ต.ร่อนัพิับูลย์์	อ.ร่อนัพิับูลย์์	จั.นัครศุรีฯ 0	7534	8484

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั นรีาธิิ์วัาสิ ต.ไพัรวั์นั	อ.ต�กใบ	จั.นัร�ธิว์�สั 0	7353	8204

ศู้นย์วิัจััยแลิะพัิฒนาอาหารีสัิตว์ั สิต้ลิ ต.ทุ่งนุ้ัย์	อ.คว์นัก�หลง	จั.สัตูล 0	7479	7070

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม10



ตัวอย่��งตัวอย่��ง
คำาแนะนำาการให้อาหารแบบทีีเอ็มอาร์คำาแนะนำาการให้อาหารแบบทีีเอ็มอาร์

ในฟาร์มเคร่อข่ายกรมปศุัสัต้ว์ในฟาร์มเคร่อข่ายกรมปศุัสัต้ว์

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 11



ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : ต๋้อมแต๋้มฟาร์ม

ช้้�อ : นายเอก่วิัทย์ ปัดช้า
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมศูร่ีสิะเก่ษ จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 43 ตัวั) 
●	 โครีดี	13	ตัว์	โคพัักรีดี	6	ตัว์	โคสั�ว์	8	ตัว์	
	 โครุ่นั	6	ตัว์	ลูกโค	10	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
หญ้้�เนัเปีย์ร์ 70.0

ฟ�งข้�ว์ 1.0

มันัเส้ันั 15.0

ก�กถั�ว์เหลือง 5.8

เมล็ดีข้�ว์โพัดี 5.0

ก�กป�ล์ม 2.4

ไดีแคลเซีึ่ย์ม 0.5

เกลือ 0.3

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 40 : 60

วั์ตถุแห้ง	(DM) 43.80

โปรตีนั	(CP) 14.11

เย์ื�อใย์	ADF 21.42

เย์ื�อใย์	NDF 35.28

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 69.00

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 4.29

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 29 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 124.41 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.77 3.14 8.55 12.31 14.50 8.58

การใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม12



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
หญ้้�เนัเปีย์ร์ 75.27

ฟ�ง 6.70

รำ�ละเอีย์ดี 4.53

ก�กป�ล์ม 3.04

ข้�ว์โพัดีบดี 2.27

มันัเส้ันั 1.83

ก�กถั�ว์เหลือง 4.90

ก�กนัำ��ต�ล 1.08

DCP	18% 0.20

Premix 0.20

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 65 : 35

	วั์ตถุแห้ง	(DM) 39.64

	โปรตีนั	(CP) 14.55

	เย์ื�อใย์	ADF 29.30

	เย์ื�อใย์	NDF 43.40

	โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 62.70

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 4.34

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 35 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 151.90 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.78 3.04 8.71 12.46 27.00 5.63

การใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนม

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : ฉวีวรรณฟาร์ม

ช้้�อ : นางฉว่ัวัรีรีณ์ จัันดาโช้ติ
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์ ผู้้�เล่ิ�ยงโคนมโคก่ก่่อ จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 48 ตัวั) 
●	 โครีดี	18	ตัว์	โคพัักรีดี	7	ตัว์	โคสั�ว์	12	ตัว์	
	 โครุ่นั	6	ตัว์	ลูกโค	5	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 13



การใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนม

วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
หญ้้�เนัเปีย์ร์ 62.3

ข้�ว์โพัดีพัร้อมฝัักหมัก 30.0

ก�กถั�ว์เหลือง 3.5

อ�ห�รข้นั	18% 3.0

ก�กนัำ��ต�ล 1.2

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 80 : 20

วั์ตถุแห้ง	(DM) 35.60

โปรตีนั	(CP) 15.89

เย์ื�อใย์	ADF 24.32

เย์ื�อใย์	NDF 41.12

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 68.86

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 2.70

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 46.15 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 124.61 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

4.77 3.27 8.80 13.89 19.69 6.33

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : เกษต้รโคนมฟาร์ม

ช้้�อ : นายกิ่ตติ แพิงศูร่ี
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมวัาริีช้ภู้มิ จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 19 ตัวั) 
●	 โครีดี	13	ตัว์	โคพัักรีดี	1	ตัว์	
	 โคสั�ว์	1	ตัว์	โครุ่นั	4	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม14



การใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปยีร์เลีี้�ยงโคนม

วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
หญ้้�เนัเปีย์ร์ 60.0

ฟ�งข้�ว์ 3.5

เปลือกมันัล้�ง 8.0

อ�ห�รข้นั	cp	21% 13.5

รำ�ละเอีย์ดี 12.7

ก�กถั�ว์เหลือง 0.8

แร่ธ�ตุรว์ม 1.5

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 65 : 35

วั์ตถุแห้ง	(DM) 46.20

โปรตีนั	(CP) 13.05

เย์ื�อใย์	ADF 22.27

เย์ื�อใย์	NDF 40.00

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 67.21

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 3.64

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 34 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 123.76 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.78 3.04 8.36 12.25 17.36 7.12

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : เพช้รนาราฟาร์ม

ช้้�อ : นางเพิช้รีนารีา วัรีรีณ์ชั้ย 
สัิงกั่ด สิหก่รีณ์์ก่ารีเก่ษตรีเม้องเลิย จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 19 ตัวั)
●	 โครีดี	10	ตัว์	โคสั�ว์	1	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	8	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 15



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ข้�ว์โพัดีพัร้อมฝััก 50.0

ก�กมันัสัำ�ปะหลัง 14.0

ก�กถั�ว์เหลือง 15.0

มันัเส้ันับดี 20.0

แร่ธ�ตุรว์ม 1.0

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 55 : 45

วั์ตถุแห้ง	(DM) 53.50

โปรตีนั	(CP) 16.00

เย์ื�อใย์	ADF 19.19

เย์ื�อใย์	NDF 29.98

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 76.44

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 5.20

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 32 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 166.40 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

4.90 3.30 8.50 13.30 18.50 7.71

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : WY Cattle Farm

ช้้�อ : นายขวััญชั้ย เย้�อนทรีง 
สัิงกั่ด สิหก่รีณ์์โคนมหนองวััวัซอ จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 86 ตัวั)
●	 โครีดี	30	ตัว์	โคพัักรีดี	16	ตัว์	
	 โคสั�ว์	12	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	28	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR ข้าวโพดพร้อมฝัักหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดพร้อมฝัักหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม16



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ต้นัข้�ว์โพัดีพัร้อมฝัักหมัก 78.0

อ�ห�รข้นั	22%	CP 17.3

ถั�ว์เหลืองอบไขมันัเต็ม 4.2

ไดีแคลเซีึ่ย์มฟอสัเฟต 0.5

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 53 : 47

วั์ตถุแห้ง	(DM) 40.75

โปรตีนั	(CP) 16.00

เย์ื�อใย์	ADF 22.01

เย์ื�อใย์	NDF 40.00

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 69.00

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 3.64

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 31 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 112.79 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.84 3.37 9.26 13.09 15.82 7.13

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : สุขแก้วฟาร์ม

ช้้�อ : นายสุิขแก่�วั สิิทธิิ์น�อย
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมแม่ออน จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 68 ตัวั)
●	 โครีดี	30	ตัว์	โคพัักรีดี	6	ตัว์	
	 โคสั�ว์	22	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	10	ตัว์
●	 ให้อ�ห�รแบบ	TMR	ที�สัหกรณ์์ฯ	ผลิต

การใช้้ TMR ข้าวโพดพร้อมฝัักหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดพร้อมฝัักหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 17



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร
TMR

ปริมาณทีี�กิน 
(กก./ตั้ว/วัน)

ข้�ว์โพัดีหมัก 18 6.80

ฟ�งข้�ว์ 14 3.60

ก�กเบีย์ร์สัดี 30 4.30

ก�กมันัสัดี 13 4.80

อ�ห�รข้นั
สัหกรณ์์	25%	CP

25 6.50

รีวัม 100 26.00

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 36 : 64

วั์ตถุแห้งของอ�ห�ร	(%DM) 50.00

โปรตีนั	(%) 17.00

พัลังง�นั	TDN	(%) 66.00

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 4.80

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 26 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 124.80 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

4.00 3.10 8.58 12.65 18.40 6.78

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : มลี้รักษ์ฟาร์ม

ช้้�อ : คุณ์มลิรัีก่ษ์ นามโนริีนทร์ี
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมขอนแก่่น จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 74 ตัวั) 
●	 โครีดี	37	ตัว์	โคพัักรีดี	3	ตัว์	โคสั�ว์	18	ตัว์	
	 โครุ่นั	12	ตัว์	ลูกโค	4	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR ข้าวโพดหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม18



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ต้นัข้�ว์โพัดีหมัก 34.0

ฟ�งข้�ว์ 15.0

ก�กถั�ว์เหลือง 2.7

ก�กป�ล์มเนืั�อในั 8.5

DDGS 2.5

มันัเส้ันั 13.5

รำ�ข้�ว์สั�ลี 1.5

ขี�เค๊ก 20.3

แร่ธ�ตุรว์ม 2.0

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 40 : 60

วั์ตถุแห้ง	(DM) 55.00

โปรตีนั	(CP) 14.25

เย์ื�อใย์	ADF 29.70

เย์ื�อใย์	NDF 48.13

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 60.00

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 3.93

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 22.5 กก. 
ต้้นทุีนอาหารรวม 88.43 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

4.13 3.13 8.30 12.47 12.41 7.13

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : สินสมุทีรฟาร์ม

ช้้�อ : นายวิัรัีช้ สิินสิมุทรี
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมไทยเดนมาร์ีคอ่าวัน�อย จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 84 ตัวั)
●	 โครีดี	38	ตัว์	โคพัักรีดี	14	ตัว์	
	 โคสั�ว์	9	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	23	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR ข้าวโพดหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 19



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ต้นัข้�ว์โพัดีฝัักอ่อนัหมัก 43.5

เปลือกข้�ว์โพัดีฝัักอ่อนั 30.5

อ�ห�รข้นั	cp	21% 26.0

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 40 : 60

วั์ตถุแห้ง	(DM) 43.20

โปรตีนั	(CP) 15.44

เย์ื�อใย์	ADF 25.06

เย์ื�อใย์	NDF 38.98

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 68.63

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 4.00

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 23 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 92 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.89 3.17 8.55 12.30 14.60 6.30

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : จันทิีมาฟาร์ม

ช้้�อ : นางจัันทิมา ภู่้ทอง
สัิงกั่ด : ก่ลุ่ิมผู้้�เล่ิ�ยงโคนมโพิทะเลิ
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 34 ตัวั)
●	 โครีดี	13	ตัว์	โคพัักรีดี	7	ตัว์	
	 โคสั�ว์	2	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	12	ตัว์
●	 ให้อ�ห�รแบบแย์กส่ัว์นั

การใช้้ TMR ข้าวโพดฝัักอ่อนหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดฝัักอ่อนหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม20



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ข้�ว์โพัดีหมัก 50

ฟ�ง 10

อ�ห�รข้นั	16%	CP 3

อ�ห�รข้นั	21%	CP 17

ก�กแป้ง 11

ก�กถั�ว์เหลือง 7.5

รำ�ข้�ว์เม่� 1.5

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 48 : 52

วั์ตถุแห้ง	(DM) 57.10

โปรตีนั	(CP) 14.91

เย์ื�อใย์	ADF 27.91

เย์ื�อใย์	NDF 41.91

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 67.84

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 4.33

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 26.62 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 115.26 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.61 3.15 8.67 12.25 11.55 9.97

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : จิรดาฟาร์ม

ช้้�อ : นางสุิดา วัาร้ีปส่ิคำา
สัิงกั่ด สิหก่รีณ์์โคนมโนนสุิวัรีรีณ์ จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 36 ตัวั)
●	 โครีดี	20	ตัว์	โคพัักรีดี	2	ตัว์	โคสั�ว์	4	ตัว์	
	 โครุ่นั/ลูกโค	10	ตัว์
●	 ใช้ต้นัข้�ว์โพัดีหว์�นัหมักเป็นัอ�ห�รหย์�บหลัก
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR ข้าวโพดหวานหมักเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้าวโพดหวานหมักเลีี้�ยงโคนม

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรัคู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรักรั
  อาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่วน (ทีีเอ็มอาร์) สำาหรับการเลีี้�ยงโคนม 21



วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR

หญ้้�แพังโกล�แห้ง 15.0

ฟ�งข้�ว์ 34.0

ก�กถั�ว์เหลือง 2.7

มันัเส้ันั 8.5

รำ�หย์�บ 2.5

ก�กนัำ��ต�ล 13.5

เกลือ 1.5

แร่ธ�ตุรว์ม 2.0

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 70 : 30

วั์ตถุแห้ง	(DM) 81.26

โปรตีนั	(CP) 14.00

เย์ื�อใย์	ADF 32.11

เย์ื�อใย์	NDF 51.17

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 67.05

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 6.75

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 16.0 กก.
 ต้้นทุีนอาหารรวม 108.00 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

3.69 3.23 8.21 12.34 13.27 8.14

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : ทิีพย์เทีพฟาร์ม

ช้้�อ : นายวัศิูน ทิพิย์เทพิ
สัิงกั่ด : สิหก่รีณ์์โคนมพัิทลุิง จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 29 ตัวั)
●	 โครีดี	13	ตัว์	โคพัักรีดี	7	ตัว์	
	 โคสั�ว์	5	ตัว์	โครุ่นั/ลูกโค	4	ตัว์
●	 ปลูกหญ้้�เนัเปีย์ร์	20	ไร่	หญ้้�แพังโกล�	15	ไร่
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR หญ้้าแพงโกลี้าเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าแพงโกลี้าเลีี้�ยงโคนม
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วัต้ถุุดิบ สูต้รอาหาร TMR
ฟ�งข้�ว์ 26.5

ก�กมันัสัำ�ปะหลัง 42.0

ก�กถั�ว์เหลือง 14.0

เมล็ดีข้�ว์โพัดีบดี 11.0

อ�ห�รข้นั	21%	CP 4.0

ก�กนัำ��ต�ล 1.3

แร่ธ�ตุรว์ม 1.2

รีวัม 100

องค์ประกอบทีางเคมี (% DM)
สัิดส่ิวันอาหารีหยาบ : อาหารีข�น 35 : 65

วั์ตถุแห้ง	(DM) 58.90

โปรตีนั	(CP) 13.47

เย์ื�อใย์	ADF 27.07

เย์ื�อใย์	NDF 43.33

โภชนัะย์่อย์ได้ีรว์ม	(TDN) 63.95

รีาคา (บาท/ก่ก่.) 5.06

โครีดนมกินอาหารวันลี้ะ 28 กก.
ต้้นทุีนอาหารรวม 141.68 บาที/วัน

ผลี้
การกิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริมาณนำ�านม
(กก./ตั้ว/วัน)

ต้้นทุีนอาหารต่้อการผลิี้ต้
นำ�านม 1 กก. (บาที)

4.19 3.36 8.93 13.12 15.83 8.95

ฟาร์มเกษต้รกรตั้วอย่าง : ดาวรุ่งฟาร์ม

ช้้�อ : นายดาวัรุ่ีง น�อยตั�ง 
สัิงกั่ด สิหก่รีณ์์โคนมวัังนำ�าเย็น จัำากั่ด
ข�อม้ลิฟาร์ีม (โคทั�งหมด 102 ตัวั)
●	 โครีดี	32	ตัว์	โคพัักรีดี	15	ตัว์	โคสั�ว์	20	ตัว์	
	 โครุ่นั/ลูกโค	35	ตัว์
●	 ผสัมอ�ห�ร	TMR	ใช้เองภ�ย์ในัฟ�ร์ม

การใช้้ TMR ฟางข้าวเลีี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ฟางข้าวเลีี้�ยงโคนม
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