


คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม

ลิิขสิิทธ์ิ์�
	 กรมปศุุสััตว์์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์

จััดพิิมพ์์โดย
	 สำำ�นัักพััฒนาอาหารสััตว์์ กรมปศุุสััตว์์
	 ศููนย์์ราชการกรมปศุุสััตว์์ ตำำ�บลบางกะดีี อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานี 12000

พิิมพ์์ท่ี่�
	 บริิษััท นิวธรรมดาการพิิมพ์์ (ประเทศไทย) จำำ�กััด เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร
	 พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	 พ.ศ. 2564 จำ ำ�นวน 1,000 เล่่ม
	 (งบประมาณสนัับสนุนจากกองทุุนปรัับโครงสร้างการผลิิตภาคเกษตรเพื่่�อเพิ่่�ม 
ขีีดความสามารถการแข่่งขัันของประเทศ  โครงการสร้างความมั่่�นคงด้้านอาหารโคนม
รองรัับการเปิิดเสรีทางการค้้า : FTA)

ผู้้�เรีียบเรีียง
	 นายอิทธิิพล	 เผ่่าไพศาล
	 นายเกีียรติิศัักดิ์์�	 กล่ำำ��เอม
	 นายจีระศัักดิ์์�	 ชอบแต่่ง
	 นายจิรายุุส	 เข็็มสวัสดิ์์�
	 นางสาวสิริินาถ	 อิินทร์์อยู่่�
	 นางสาวยุพา	 กะปิิยะ



อาหารผสมครบส่่วนอาหารผสมครบส่่วน
(TMR; อาหารทีีเอ็็มอาร์์)(TMR; อาหารทีีเอ็็มอาร์์)

	 อาหารผสมครบส่่วน ที่่�คนทั่่�วไปมัักเรีียกกัันว่าอาหาร “TMR” ย่ ่อมาจาก  
Total mixed rations หรืือ Complete ration (CR) หมายถึง อาหารผสมสำำ�เร็็จรูป 
ที่่�ผลิิตขึ้้�นมาจากการนำำ�วััตถุุดิิบอาหารหยาบและอาหารข้้นมาผสมกัันในอัตราส่วนที่่� 
เหมาะสมและมีีคุุณค่าทางโภชนะตรงตามความต้้องการของโคนมในแต่่ละช่่วง 
การเลี้้�ยงหรืือระดัับการให้้น้ำำ��นม การเลี้้�ยงโคนมโดยใช้้อาหารทีีเอ็็มอาร์เป็็นวิธีีการ 
ให้้อาหารสมัยใหม่่เกษตรกรสามารถนำำ�มาใช้้ทดแทนวิธีีการให้้อาหารแบบเดิิม ซ่ึ่�งเป็็น 
การให้้อาหารแบบแยกส่่วน  ในอดีีตเกษตรกรนิิยมให้้อาหารโคนมโดยแยกการให้้ 
อาหารหยาบและอาหารข้้นโดยจะให้้อาหารหยาบตลอดทั้้�งวััน  และให้้อาหารข้้น 
วัันละ 1-2 ครั้้�ง ปั จจุบัันมีบริิษััทผลิิตอาหารสััตว์์ให้้ความสนใจและเริ่่�มทดสอบการผลิิต 
ทีีเอ็็มอาร์ในรูปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อการจำำ�หน่่ายในประเทศไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น
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บทบาทของการให้้อาหารโคนมแบบทีีเอ็็มอาร์์

	 การใช้้ทีีเอ็็มอาร์เลี้้�ยงโคนมช่่วยควบคุุมความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ในกระเพาะรููเมน  
(กระเพาะหมััก) ค่ ่า  pH ที่่ �อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมและคงที่่�จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
การทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์ในกระเพาะหมัักทำำ�ให้้อััตราการย่่อยอาหารมีีประสิิทธิิภาพ 
	 การให้้อาหารแบบแยกส่่วนจะทำำ�ให้้ค่่า  pH ในกระเพาะหมัักเปลี่่�ยนแปลงไป 
ตามอาหารที่่�ให้้ตลอดเวลาโดยเฉพาะในช่วงที่่�เกษตรกรให้้อาหารข้้นจะมีีโอกาสที่่� 
กระเพาะหมัักจะเป็็นกรด ค่ า  pH ในกระเพาะหมัักลดลงต่ำำ��กว่่า  5 จ ะทำำ�ให้้โคนม 
จะมีีประสิิทธิิภาพการใช้้อาหารลดลง การผลิิตไขมัันในน้ำำ��นมลดลง และโคจะแสดง 
อาการป่่วยเนื่่�องจากมีีกรดในกระเพาะสููง ในทางกลัับกััน  การเลี้้�ยงโคนมด้้วยหญ้้า 
หรืืออาหารหยาบ จ ะทำำ�ให้้ค่่า  pH ในกระเพาะหมัักจะสููงขึ้้�น  เนื่่�องจากการเคี้้�ยวเอื้้�อง 
ทำำ�ให้้เกิิดการหมุุนเวีียนของน้ำำ��ลายซ่ึ่�งมีีคุุณสมบััติิเป็็นด่างไหลกลัับเข้้าสู่่�กระเพาะหมััก  
หรืือเป็็นการปรัับสภาพ pH ในกระเพาะหมัักให้้เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ดังนั้้�น การให้้อาหารหยาบ
และอาหารข้้นพร้อม ๆ กั นในรูปของอาหารทีีเอ็็มอาร์จึึงเป็็นวิธีีหนึ่่�งจะช่่วยควบคุุม 
ระดัับของ pH ในกระเพาะหมัักให้้คงที่่�ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิต
โคนมในฟาร์มของเกษตรกรได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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ลัักษณะของอาหารทีีเอ็็มอาร์์ที่่�มีีคุุณภาพ

	 การย่่อยอาหารของโคนมจะเกิิดขึ้้�นในกระเพาะหมัักเป็็นส่วนใหญ่่ จา กการ 
ทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์ชนิิดต่าง ๆ ในกระเพาะหมัักที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�เปลี่่�ยนอาหารเป็็น 
กรดไขมััน  แต่่สููตรอาหารทีีเอ็็มอาร์จำำ�เป็็นต้องลดขนาดของอาหารหยาบลง เพื่่�อให้้อาหาร
หยาบสามารถผสมเข้้ากันดีีกัับอาหารข้้น  และลดความฟ่่ามของอาหาร ซ่ึ่�งจะช่่วยเพิ่่�ม
ปริิมาณการกิินได้้ของโคนม รวมถึึงช่่วยลดการเลืือกกิินอาหารของโคนม แต่่การลดขนาด
ของอาหารหยาบจะทำำ�ให้้การเคี้้�ยวเอื้้�องและการหมุุนเวีียนของน้ำำ��ลายลดลง ซ่ึ่�งจะมีี 
ผลกระทบต่่อค่่า  pH และการทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์ในกระเพาะหมัักให้้ลดลงได้้ อาหาร  
TMR ที่่�ดีีควรมีีลัักษณะดัังนี้้�

	 1.	มี ส่่วนของอาหารหยาบและอาหารข้้นในสััดส่่วนที่่�เหมาะสม

	 	 อาหารทีีเอ็็มอาร์ควรประกอบด้้วยอาหารหยาบและอาหารข้้นในอัตราส่วน 
ที่่�เหมาะสม โดยทั่่�วไปมัักจะแนะนำำ�การผสมในสััดส่วน 60 : 40 ไปจนถึง 50: 50 (คำำ�นวณ
จากน้ำำ��หนัักแห้้ง) โดยขึ้้�นอยู่่�กับอายุช่่วงการให้้ผลผลิิต และปริิมาณน้ำำ��นมของโคนม

	 2.	คุ ณภาพของอาหารหยาบ และอาหารข้้นต้้องมีีคุุณภาพดีี

	 	 อาหารทีีเอ็็มอาร์ควรมีีลัักษณะทางกายภาพของวััตถุุดิิบอาหารหยาบและ
อาหารข้้นที่่�เหมาะสมก่่อนที่่�จะนำำ�มาผสมเป็็นอาหารทีีเอ็็มอาร์ไม่่มีีการปนเป้ื้�อนจากสิ่่�งของ 
อื่่�น  ๆ ส ภาพวััตถุุดิิบอาหารต้้องไม่่มีีราหรืือมอด มี ีความน่่ากินเป็็นที่่�สนใจของโคนม  
โดยเฉพาะอาหารหยาบ ควรเป็็นอาหารหยาบคุุณภาพดีี เช่่น หญ้้าสด หญ้้าหมััก หญ้้าแห้้ง  
ข้้าวโพด  หรืือข้้าวฟ่่าง เป็็นต้น  เนื่่�องจากการใช้้อาหารหยาบคุุณภาพต่ำำ�� เช่่น  ฟางข้้าว  
ซัังข้้าวโพด หรืือแกลบ จะทำำ�ให้้การใช้้ประโยชน์์ได้้ของโคนมจากอาหารทีีเอ็็มอาร์ลดลง
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	 3.	 ขนาดความยาวของอาหารหยาบที่่�ใช้้ผสมควรมีีขนาดเหมาะสม 
	 	 ขนาดชิ้้�นของอาหารทีีเอ็็มอาร์ไม่่สั้้�นหรืือยาวจนเกิินไป เนื่่�องจากถ้้ามีขนาดเล็็กเกิินไป 
อาหารจะผ่่านกระเพาะหมัักไปเร็็วกว่่าปกติิ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เวลาในการเคี้้�ยวเอื้้�องน้้อยลงและ 
ส่่งผลต่่อการย่่อยอาหารของโคนม โดยขนาดของอาหารหยาบที่่�แนะนำำ�ควรตััดให้้มีีขนาด 
อยู่่�ระหว่่าง 1.5 - 3 เซนติเมตร

	 4.	คุ ณภาพของอาหารทีีเอ็็มอาร์์หลัังจากผสม
	 	 ควบคุุมกระบวนการผสมโดยสัังเกตุุการกระจายตัวของอาหารหยาบและ 
อาหารข้้นต้องมีีความสม่ำำ��เสมอทั่่�วถึง ซ่ึ่�งจะสามารถทำำ�ได้้โดยการใช้้เครื่่�องจัักรกล 
สำำ�หรัับผสมอาหารทีีเอ็็มอาร์โดยเฉพาะ เพื่่�อให้้สามารถผสมอาหารที่่�มีีลัักษณะทาง
กายภาพต่างกัันให้้เข้้ากันและมีีการกระจายอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
	 	 ในด้านของโภชนะของอาหารทีีเอ็็มอาร์ที่่�ผสมเสร็จแล้้ว  ควรมีีองค์์ประกอบ
หลััก ๆ ที่่�สำำ�คััญดังนี้้�
	 	 1)	 มีีระดัับโปรตีีนไหลผ่่าน 30 - 35% ของโปรตีีนทั้้�งหมด
	 	 2)	 มีีเยื่่�อใยที่่�เป็็นส่วนประกอบของผนัังเซลล์์พืืช (NDF) ได้้แก่่ เฮมิิเซลลููโลส  
	 	 	 	 เซลลููโลส และ ลิกนิิน อยู่่�ในช่วง 30 – 35%
	 	 3)	 มีีเยื่่�อใยที่่�เป็็นส่วนเปลืือกแข็็งของพืืช (ADF) ได้้แก่่ เซลลููโลส และ ลิกนิิน  
	 	 	 	 อยู่่�ในช่วง 20-25% 
	 	 4)	 มีโภชนะที่ย่อยได้ทั้งหมด (TDN) ไม่น้อยกว่า 65%

	 5.	 การให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์์ภายในฟาร์์ม
	 	 โคนมอาจได้้รัับโภชนะบางตััวมากหรืือน้้อยกว่่า 
ความต้้องการ โดยเฉพาะพลัังงานและโปรตีีน ทั้้ �งนี้้�เนื่่�องจาก
การประกอบสููตรอาหารทีีเอ็็มอาร์ใช้้ภายในฟาร์มมัักใช้้เพื่่�อ 
เลี้้�ยงโคนมเพีียงสููตรเดีียว  ในขณะที่่�โคนมในฟาร์มมีีความ 
แตกต่่างกัันมาก เช่่น  โคนมอยู่่�ระยะที่่�แตกต่่างกัันหรืือให้้ 
ผลผลิิตน้ำำ��นมแตกต่่างกััน ดั งนั้้�น  โคนมที่่�มีีความต้้องการ 
โภชนะน้้อยก็จะได้้รัับโภชนะมากกว่่าความต้้องการซึ่่�งอาจ 
ทำำ�ให้้สััตว์์อ้้วน  ในทางกลัับกัันโคที่่�ให้้ผลผลิิตสููงจะได้้รัับอาหาร 
ไม่่เพีียงพอ ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยที่่�เกษตรกรต้้องพิิจารณาต่อไป
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วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ประกอบสููตรอาหารทีีเอ็็มอาร์์

	 ในการประกอบสููตรอาหารทีีเอ็็มอาร์ต้้องใช้้วััตถุุดิิบอาหารสััตว์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิที่่�ดีี  
เช่่นเดีียวกับการประกอบสููตรอาหารข้้น โดยวัตถุุดิิบอาหารหลััก ๆ  ที่่�ใช้้ในการผสมอาหาร
ทีีเอ็็มอาร์ต้้องประกอบด้้วย

	 1.	 แหล่่งอาหารหยาบ
	 	 แหล่่งของอาหารหยาบที่่�ใช้้ควรมีีอััตราการย่่อยได้้สููง มี อััตราการสัังเคราะห์์
จุุลิินทรีีย์์โปรตีีนสูงกว่่าอัตราการผลิิตกรดไขมัันที่่�ระเหยได้้ น อกจากชนิิดของ 
อาหารหยาบแล้้ว  เกษตรกรต้้องพิิจารณาถึึงการลดขนาดของอาหารหยาบเพื่่�อเพิ่่�ม 
ปริิมาณการกิินได้้ของโคและลดการเลืือกกิินอาหาร แต่่การลดขนาดของอาหารให้้มีี 
ขนาดเล็็กเกิินไปอาจส่งผลต่่อระยะเวลาการเคี้้�ยวเอื้้�อง การย่่อยได้้ของอาหารภายใน
กระเพาะหมััก ซ่ึ่�งมีีผลทำำ�ให้้การผลิิตไขมัันในน้ำำ��นมของโคนมต่ำำ��ลง

	 2.	 แหล่่งอาหารข้้น
	 	 แหล่่งอาหารข้้นประกอบด้้วยแหล่่งอาหารโปรตีีน เช่่น กากถั่่�วเหลืือง กากปาล์ม  
กากเมล็็ดทานตะวััน กากเรปซีีด หรืือการใช้้ใบพืืชโปรตีีนสูง เช่่น  ใบกระถิินแห้้ง ใบมััน
สำำ�ปะหลัังแห้้ง เป็็นต้น แหล่่งอาหารพลังงาน เช่่น มันเส้้น เมล็็ดข้าวโพด รำำ�ข้้าว เมล็็ด
ข้้าวฟ่าง เป็็นต้น

	 3.	 แหล่่งแร่่ธาตุุ และอ่ื่�น ๆ 
	 	 แหล่่งแร่่ธาตุที่่�สำำ�คััญ  ได้้แก่่ กระดููกป่่น  เปลืือกหอยป่น  เกลืือ ไดแคลเซีียม
ฟอสเฟต เป็็นต้น ปัจจุบัันมีผู้้�ประกอบการผลิิตเป็็นแร่่ธาตุสำำ�เร็็จรูปชนิิดต่าง ๆ เกษตรกร
สามารถเลืือกซื้้�อมาใช้้ในการผลิิตอาหารทีีเอ็็มอาร์ได้้เช่่นเดีียวกัน

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 5



ประโยชน์ของการให้้โคนมกิินอาหารทีีเอ็็มอาร์์

	 การเลี้้�ยงโคนมโดยใช้้อาหารทีีเอ็็มอาร์ซ่ึ่�งเป็็นการรวมทั้้�งอาหารหยาบและ 
อาหารข้้น  อาหารเสริิมแร่่ธาตุและวิิตามินเข้้าด้วยกัน  และมีีการคำำ�นวณให้้อาหาร 
มีีโภชนะต่่าง ๆ เพีียงพอตามความต้้องการของตััวสััตว์์ การให้้อาหารแบบนี้้�เป็็นวิธีี 
ที่่� ง่่ายต่อการจััดการด้้านเวลาและแรงงาน  ซ่ึ่�งโคนมที่่�เลี้้�ยงจะได้้รัับโภชนะอาหาร 
ครบถ้้วนและมีีสััดส่วนสม่ำำ��เสมอตามความต้้องการของโคนม ซ่ึ่�งมีีประโยชน์์ดัังนี้้�
	 1.	 ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ในกระเพาะหมัักมีีสภาพเหมาะสมต่่อสภาวะนิิเวศ 
	 	 ของการเจริญเติิบโตของจุุลิินทรีีย์์
	 2.	 ทำำ�ให้้กระเพาะหมัักมีีการย่่อยได้้ดีีขึ้้�น
	 3.	 อาหารในกระเพาะหมัักมีีการย่่อยได้้ดีีขึ้้�น
	 4.	 ทำำ�ให้้การดููดซึมอาหารไปใช้้ประโยชน์์ในร่างกายดีีขึ้้�น
	 5.	 ทำำ�ให้้โคนมสามารถแสดงศัักยภาพการให้้ผลผลิิตได้้อย่่างเต็็มที่่�
	 6.	 ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่่าจะไม่่เกิิดการป่่วยเป็็นโรคกรดในกระเพาะหมัักกัับโคนม
	 7.	 ช่่วยประหยััดแรงงานเกี่่�ยวกับการจััดการอาหารหยาบและสะดวกในการ 
	 	 ให้้อาหาร

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม6



วิิธีีการให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์์

	 การเปลี่่�ยนรูปแบบการให้้อาหารโคนมภายในฟาร์มจากเดิิมที่่�เป็็นการให้้แบบแยก
สััดส่วนไปเป็็นการให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์นั้้�น สามารถทำำ�ได้้ค่่อย ๆ ลดปริิมาณการให้้อาหาร
แบบเดิิมเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนให้้สััตว์์คุ้้�นเคยกับการให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์ เพื่่�อไม่่ให้้ส่่งผลกระทบ 
ต่่อผลผลิิตน้ำำ��นมของโคมากนััก จึงควรแบ่่งช่่วงระยะการให้้อาหารเป็็น 2 ระยะ ดังนี้้�

	 1.	 ระยะปรัับเปลี่่�ยนอาหาร เป็็นระยะที่่�ให้้โคนมและจุุลิินทรีีย์์ในกระเพาะหมััก 
ได้้ปรัับตััวกับอาหารทีีเอ็็มอาร์ กำ ำ�หนดให้้มีีช่่วงการปรัับเปลี่่�ยนอาหารอย่่างน้้อย  
3 – 4 สััปดาห์ โดยเริ่่�มจากการลดปริิมาณการให้้อาหารแบบเดิิมและทดแทนด้วย 
การให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์ประมาณสััปดาห์ละ 20 เปอร์์เซ็็นต์

	 2.	 ระยะกิินอาหารแบบทีีเอ็็มอาร์์ เมื่่�อโคนมผ่่านระยะปรัับเปลี่่�ยนอาหารแล้้ว  
สามารถให้้โคนมกิินอาหารทีีเอ็็มอาร์ได้้อย่่างเต็็มที่่� ปริิมาณการกิินอาหารของโคแต่่ละตััว 
ไม่่ควรต่ำำ��กว่่า 30 – 35 กิโลกรััม/ตััว/วััน หรืือไม่่น้้อยกว่่า 6 – 7 % ของน้ำำ��หนัักตััว

ข้้อแนะนำำ�ในการปรัับเปลี่่�ยนอาหารสำำ�หรัับเกษตรกรผู้้�เล้ี้�ยงโคนม

ระยะเวลา TMR (กก.) อาหารหยาบ (กก.) อาหารข้้น (กก.)

ก่่อนใช้้อาหาร TMR 0 30 5

วัันท่ี่� 1 – 5 6 24 5

วัันท่ี่� 6 – 10 15 15 5

วัันท่ี่� 11 – 15 24 6 5

วัันท่ี่� 16 – 20 30 0 5

วัันท่ี่� 21 30 – 35 0 4

วัันท่ี่� 22 30 – 35 0 3

วัันท่ี่� 23 30 – 35 0 2

วัันท่ี่� 24 30 – 35 0 1

วัันท่ี่� 25 30 – 35 0 0

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 7



ข้้อควรระวัังในการให้้อาหารแบบ TMR ในโคนม

	 1.	 โคนมอาจได้้รัับโภชนะบางตััวมากหรืือน้้อยกว่่าความต้้องการ โดยเฉพาะ
พลังงาน  และโปรตีีน ทั้้ �งนี้้� เนื่่�องจากการประกอบสููตรอาหารทีีเอ็็มอาร์มัักใช้้เพื่่�อ 
เลี้้�ยงโคนมทั่่�วไป ดั งนั้้�น  โคนมที่่�มีีความต้้องการโภชนะต่ำำ��กว่่าค่าเฉลี่่�ยจะได้้รัับโภชนะ
มากกว่่าความต้้องการ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้โคอ้้วน  และในทางกลัับกัันโคที่่�ให้้ผลผลิิตสููงกว่่า 
ค่่าเฉลี่่�ยจะได้้รัับโภชนะไม่่เพีียงพอ
	 2.	 ต้้นทุนค่าอาหารอาจจะสููงขึ้้�น ทั้้ �งนี้้� เพราะมีีการใช้้เครื่่�องจัักรกล อย่่างไร 
ก็็ตาม ราคาของอาหารทีีเอ็็มอาร์จะต้้องไม่่แพงไปกว่่าอาหารข้้นโดยทั่่�วไปจึึงจะทำำ�ให้้ 
ผู้้�เลี้้�ยงได้้รัับผลตอบแทนเต็็มที่่�
	 3.	 แหล่่งอาหารหยาบในอาหารทีีเอ็็มอาร์ ผู้้� ผลิิตมัักนิิยมใช้้ของที่่�บดง่าย  เช่่น  
ซัังข้้าวโพดเปลืือกถั่่�วลิสง หรืืออื่่�น  ๆ ผสม ซ่ึ่�งไม่่มีีลัักษณะเป็็นเส้้นใยและ สััตว์์จะ 
ใช้้ประโยชน์์ได้้น้้อยกว่่าปกติิ การใช้้กากปาล์มที่่�มีีกะลาปาล์์มปนค่อนข้างมากเป็็นแหล่่ง
เยื่่�อใยจะทำำ�ให้้โคมีีอาการเบื่่�ออาหารและการให้้ผลผลิิตลดลง
	 4.	 การสููญเสีียโภชนะระหว่่างขบวนการเตรีียมอาหารทีีเอ็็มอาร์ เช่่น  การหมััก  
ซ่ึ่�งจะมีีการสููญเสีียโปรตีีนและแป้้งในระหว่่างกระบวนการหมัักโดยจุุลิินทรีีย์์ทำำ�ให้้สััตว์์ 
ได้้รัับประโยชน์์น้้อยกว่่าที่่�ประมาณการไว้้
	 5.	 ผู้้�ผลิิตมัักนิิยมผสมยููเรีียลงไปเพื่่�อเพิ่่�มโปรตีีนการได้้รัับยููเรีียมากกว่่าวันละ  
30 กรััม/น้ำำ��หนัักตััว  100 กก.จะทำำ�ให้้เกิิดพิษซ่ึ่�งผู้้�ผลิิตและผู้้�ใช้้จะต้้องระวัังที่่�จุุดนี้้� 
ให้้มาก ในทางปฏิิบััติิอาหารทีีเอ็็มอาร์์ไม่่ควรใส่่ยููเรีียเกิิน  1 เปอร์์เซ็็นต์ และควรผสม 
กากน้ำำ��ตาลในปริิมาณ 5 – 10 %

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม8



ค�ำแนะน�ำในการให้อาหารแบบทีเอ็มอาร์ 

	 หน่่วยบริิการจััดการอาหารสััตว์์เคลื่่�อนที่่� (FMMU) มี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้บริิการ 
เชิิงรุุกด้้านอาหารสััตว์์ให้้แก่่เกษตรกร โดยเริ่่�มจากการจััดให้้มีีฟาร์มต้้นแบบ มี การ 
ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีด้้านการจััดการอาหารสััตว์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  ประกอบกัับการให้้ 
คำำ�แนะนำำ�ในการประกอบสููตรอาหารสััตว์์ที่่�สามารถเพิ่่�มปริิมาณและคุุณภาพผลผลิิต  
ตลอดจนเพิ่่�มผลกำำ�ไร ส นัับสนุนองค์์ความรู้้�และข้้อมููลการให้้อาหารทีีเอ็็มอาร์ให้้กัับ
เกษตรกรในทุุกพื้้�นที่่� โดยท่านใดที่่�สนใจสามารถติิดต่อรัับบริิการคำำ�แนะนำำ�ต่่าง ๆ ได้้ที่่�
ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสััตว์์ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ดังนี้้�

รายช่ื่�อหน่่วยงาน ที่่�ตั้้�ง เบอร์์โทรศััพท์์

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ชััยนาท เขื่่�อนเจ้้าพระยา อ.สรรพยา จ.ชััยนาท 0 5640 5056

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สระแก้้ว ต.คลองไก่่เถื่่�อน อ.คลองหาด จ.สระแก้้ว 0 3724 7844

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ นครราชสีีมา ต.ปากช่่อง อ.ปากช่่อง จ.นครราชสีีมา 0 4431 1612

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ บุุรีีรัมย์์ อ.ปะคำำ� จ.บุุรีีรััมย์์ 05 9568 9464

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ยโสธร อ.คำำ�เขื่่�อนแก้้ว จ.ยโสธร 0 4579 1578

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ อำำ�นาจเจริญ ต.โนนหนามแท่่ง อ.เมืือง จ.อำำ�นาจเจริญ 0 4554 1242

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนามาตรฐานอาหารสัตว์์เคี้้�ยวเอ้ื้�อง ต.ท่่าพระ อ.เมืือง จ.ขอนแก่่น 0 4326 1087

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ มหาสารคาม ต.เชีียงยืืน อ.เชีียงยืืน จ.มหาสารคาม 0 4378 1322

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ กาฬสิินธุ์์� ต.ภููดิิน อ.เมืือง จ.กาฬสิินธุ์์� 0 4387 1249

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ อุุดรธานีี ต.เมืืองเพีีย อ.กุุดจัับ จ.อุุดรธานี 0 4291 0155

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ เลย ต.ศรีสงคราม อ.วัังสะพุุง จ.เลย 0 4280 1294

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ หนองคาย ต.สระใคร อ.สระใคร จ.หนองคาย 0 4241 4717

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ นครพนม ต.โนนตาล อ.ท่่าอุเทน จ.นครพนม 0 4258 1285

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สกลนคร ต.เชีียงเครืือ อ.เมืือง จ.สกลนคร 0 4272 5124

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ร้้อยเอ็็ด ต.สระคูู อ.สุุวรรณภูมิิ จ.ร้้อยเอ็็ด 0 4358 1454

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ลำำ�ปาง ต.เวีียงตาล อ.ห้้างฉััตร จ.ลำำ�ปาง 0 5483 0197

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ แพร่ ต.แม่่ยางฮ่่อ อ.ร้้องกวาง จ.แพร่ 0 5465 4660

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 9



รายช่ื่�อหน่่วยงาน ที่่�ตั้้�ง เบอร์์โทรศััพท์์

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ เชีียงราย ต.บ้้านดู่่� อ.เมืือง จ.เชีียงราย 0 5370 2213

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ เพชรบููรณ์์ ต.สะเดีียง อ.เมืือง จ.เพชรบููรณ์์ 0 5672 1558

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สุุโขทััย ต.คีีรีีมาศ อ.คีีรีีมาศ จ.สุุโขทััย 0 5560 1081

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ พิิจิิตร ต.วัังสำำ�โรง อ.ตะพานหิน จ.พิิจิิตร 0 5661 5936

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ เพชรบุรีี ต.สามพระยา อ.ชะอำำ� จ.เพชรบุุรีี 0 3259 4051

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สุุพรรณบุรีี ต.วัังยาว อ.ด่่านช้าง จ.สุุพรรณบุรีี 08 6169 8161

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ประจวบคีีรีีขันธ์์ ต.กุุยบุรีี อ.กุุยบุรีี จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์ 0 3268 1990

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ กาญจนบุุรีี ต.ท่่าขนุุน อ.ทองผาภูมิิ จ.กาญจนบุรีี 0 3468 3446

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สุุราษฎร์์ธานีี ต.ปากฉลุุย อ.ท่่าฉาง จ.สุุราษฎร์์ธานี 0 7731 0655

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ชุุมพร ต.สลุย อ.ท่่าแซะ จ.ชุุมพร 0 7761 1063

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ ตรััง ต.นาท่ามเหนืือ อ.เมืือง จ.ตรััง 0 7528 4150

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ พััทลุุง ต.เขาย่่า อ.ศรีบรรพรต จ.พััทลุุง 0 7468 9143

ศุุนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ นครศรีีธรรมราช ต.ร่่อนพิบููลย์์ อ.ร่่อนพิบููลย์์ จ.นครศรีฯ 0 7534 8484

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ นราธิิวาส ต.ไพรวััน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส 0 7353 8204

ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาอาหารสัตว์์ สตููล ต.ทุ่่�งนุ้้�ย อ.ควนกาหลง จ.สตูล 0 7479 7070

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม10



ตััวอย่่างตััวอย่่าง
คำำ�แนะนำำ�การให้้อาหารแบบทีีเอ็็มอาร์์คำำ�แนะนำำ�การให้้อาหารแบบทีีเอ็็มอาร์์

ในฟาร์์มเครืือข่่ายกรมปศุุสััตว์ในฟาร์์มเครืือข่่ายกรมปศุุสััตว์

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 11



ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : ต๋๋อมแต๋๋มฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายเอกวิทย์์ ปััดชา
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมศรีีสะเกษ จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 43 ตััว) 
●	 โครีีด 13 ตัว โคพัักรีีด 6 ตัว โคสาว 8 ตัว 
	 โครุ่่�น 6 ตัว ลูกโค 10 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
หญ้้าเนเปีียร์ 70.0

ฟางข้้าว 1.0

มัันเส้้น 15.0

กากถั่่�วเหลืือง 5.8

เมล็็ดข้าวโพด 5.0

กากปาล์ม 2.4

ไดแคลเซีียม 0.5

เกลืือ 0.3

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 40 : 60

วััตถุุแห้้ง (DM) 43.80

โปรตีีน (CP) 14.11

เยื่่�อใย ADF 21.42

เยื่่�อใย NDF 35.28

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 69.00

ราคา (บาท/กก.) 4.29

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 29 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 124.41 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.77 3.14 8.55 12.31 14.50 8.58

การใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม12



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
หญ้้าเนเปีียร์ 75.27

ฟาง 6.70

รำำ�ละเอีียด 4.53

กากปาล์ม 3.04

ข้้าวโพดบด 2.27

มัันเส้้น 1.83

กากถั่่�วเหลืือง 4.90

กากน้ำำ��ตาล 1.08

DCP 18% 0.20

Premix 0.20

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 65 : 35

 วัตถุุแห้้ง (DM) 39.64

 โปรตีีน (CP) 14.55

 เยื่่�อใย ADF 29.30

 เยื่่�อใย NDF 43.40

 โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 62.70

ราคา (บาท/กก.) 4.34

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 35 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 151.90 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.78 3.04 8.71 12.46 27.00 5.63

การใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนม

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : ฉวีีวรรณฟาร์์ม

ชื่่�อ : นางฉวีีวรรณ จัันดาโชติ
สัังกััด : สหกรณ์์ ผู้้�เลี้้�ยงโคนมโคกก่่อ จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 48 ตััว) 
●	 โครีีด 18 ตัว โคพัักรีีด 7 ตัว โคสาว 12 ตัว 
	 โครุ่่�น 6 ตัว ลูกโค 5 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 13



การใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนม

วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
หญ้้าเนเปีียร์ 62.3

ข้้าวโพดพร้อมฝัักหมััก 30.0

กากถั่่�วเหลืือง 3.5

อาหารข้้น 18% 3.0

กากน้ำำ��ตาล 1.2

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 80 : 20

วััตถุุแห้้ง (DM) 35.60

โปรตีีน (CP) 15.89

เยื่่�อใย ADF 24.32

เยื่่�อใย NDF 41.12

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 68.86

ราคา (บาท/กก.) 2.70

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 46.15 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 124.61 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

4.77 3.27 8.80 13.89 19.69 6.33

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : เกษตรโคนมฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายกิิตติิ แพงศรีี
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมวาริิชภููมิ จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 19 ตััว) 
●	 โครีีด 13 ตัว โคพัักรีีด 1 ตัว 
	 โคสาว 1 ตัว โครุ่่�น 4 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม14



การใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าเนเปียีร์์เล้ี้�ยงโคนม

วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
หญ้้าเนเปีียร์ 60.0

ฟางข้้าว 3.5

เปลืือกมัันล้าง 8.0

อาหารข้้น cp 21% 13.5

รำำ�ละเอีียด 12.7

กากถั่่�วเหลืือง 0.8

แร่่ธาตุรวม 1.5

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 65 : 35

วััตถุุแห้้ง (DM) 46.20

โปรตีีน (CP) 13.05

เยื่่�อใย ADF 22.27

เยื่่�อใย NDF 40.00

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 67.21

ราคา (บาท/กก.) 3.64

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 34 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 123.76 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.78 3.04 8.36 12.25 17.36 7.12

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : เพชรนาราฟาร์์ม

ชื่่�อ : นางเพชรนารา วรรณชัย 
สัังกััด สหกรณ์์การเกษตรเมืืองเลย จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 19 ตััว)
●	 โครีีด 10 ตัว โคสาว 1 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 8 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 15



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ข้้าวโพดพร้อมฝััก 50.0

กากมัันสำำ�ปะหลััง 14.0

กากถั่่�วเหลืือง 15.0

มัันเส้้นบด 20.0

แร่่ธาตุรวม 1.0

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 55 : 45

วััตถุุแห้้ง (DM) 53.50

โปรตีีน (CP) 16.00

เยื่่�อใย ADF 19.19

เยื่่�อใย NDF 29.98

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 76.44

ราคา (บาท/กก.) 5.20

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 32 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 166.40 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

4.90 3.30 8.50 13.30 18.50 7.71

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : WY Cattle Farm

ชื่่�อ : นายขวััญชััย เย้ื้�อนทรง 
สัังกััด สหกรณ์์โคนมหนองวััวซอ จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 86 ตััว)
●	 โครีีด 30 ตัว โคพัักรีีด 16 ตัว 
	 โคสาว 12 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 28 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR ข้้าวโพดพร้้อมฝัักหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดพร้้อมฝัักหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม16



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ต้้นข้าวโพดพร้อมฝัักหมััก 78.0

อาหารข้้น 22% CP 17.3

ถั่่�วเหลืืองอบไขมัันเต็็ม 4.2

ไดแคลเซีียมฟอสเฟต 0.5

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 53 : 47

วััตถุุแห้้ง (DM) 40.75

โปรตีีน (CP) 16.00

เยื่่�อใย ADF 22.01

เยื่่�อใย NDF 40.00

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 69.00

ราคา (บาท/กก.) 3.64

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 31 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 112.79 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.84 3.37 9.26 13.09 15.82 7.13

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : สุุขแก้้วฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายสุุขแก้้ว สิิทธิิน้้อย
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมแม่่ออน จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 68 ตััว)
●	 โครีีด 30 ตัว โคพัักรีีด 6 ตัว 
	 โคสาว 22 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 10 ตัว
●	 ให้้อาหารแบบ TMR ที่่�สหกรณ์์ฯ ผลิิต

การใช้้ TMR ข้้าวโพดพร้้อมฝัักหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดพร้้อมฝัักหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 17



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร
TMR

ปริิมาณที่่�กิิน 
(กก./ตััว/วััน)

ข้้าวโพดหมััก 18 6.80

ฟางข้้าว 14 3.60

กากเบีียร์สด 30 4.30

กากมัันสด 13 4.80

อาหารข้้น
สหกรณ์์ 25% CP

25 6.50

รวม 100 26.00

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 36 : 64

วััตถุุแห้้งของอาหาร (%DM) 50.00

โปรตีีน (%) 17.00

พลังงาน TDN (%) 66.00

ราคา (บาท/กก.) 4.80

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 26 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 124.80 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

4.00 3.10 8.58 12.65 18.40 6.78

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : มลรักษ์์ฟาร์์ม

ชื่่�อ : คุุณมลรักษ์ นามโนริินทร์์
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมขอนแก่่น จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 74 ตััว) 
●	 โครีีด 37 ตัว โคพัักรีีด 3 ตัว โคสาว 18 ตัว 
	 โครุ่่�น 12 ตัว ลูกโค 4 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR ข้้าวโพดหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม18



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ต้้นข้าวโพดหมััก 34.0

ฟางข้้าว 15.0

กากถั่่�วเหลืือง 2.7

กากปาล์มเนื้้�อใน 8.5

DDGS 2.5

มัันเส้้น 13.5

รำำ�ข้้าวสาลี 1.5

ขี้้�เค๊๊ก 20.3

แร่่ธาตุรวม 2.0

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 40 : 60

วััตถุุแห้้ง (DM) 55.00

โปรตีีน (CP) 14.25

เยื่่�อใย ADF 29.70

เยื่่�อใย NDF 48.13

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 60.00

ราคา (บาท/กก.) 3.93

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 22.5 กก. 
ต้้นทุุนอาหารรวม 88.43 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

4.13 3.13 8.30 12.47 12.41 7.13

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : สิินสมุุทรฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายวิิรััช สิินสมุทร
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมไทยเดนมาร์์คอ่่าวน้้อย จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 84 ตััว)
●	 โครีีด 38 ตัว โคพัักรีีด 14 ตัว 
	 โคสาว 9 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 23 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR ข้้าวโพดหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 19



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ต้้นข้าวโพดฝัักอ่่อนหมััก 43.5

เปลืือกข้้าวโพดฝัักอ่่อน 30.5

อาหารข้้น cp 21% 26.0

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 40 : 60

วััตถุุแห้้ง (DM) 43.20

โปรตีีน (CP) 15.44

เยื่่�อใย ADF 25.06

เยื่่�อใย NDF 38.98

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 68.63

ราคา (บาท/กก.) 4.00

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 23 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 92 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.89 3.17 8.55 12.30 14.60 6.30

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : จัันทิิมาฟาร์์ม

ชื่่�อ : นางจัันทิิมา ภู่่�ทอง
สัังกััด : กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงโคนมโพทะเล
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 34 ตััว)
●	 โครีีด 13 ตัว โคพัักรีีด 7 ตัว 
	 โคสาว 2 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 12 ตัว
●	 ให้้อาหารแบบแยกส่่วน

การใช้้ TMR ข้้าวโพดฝัักอ่่อนหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดฝัักอ่่อนหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม20



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ข้้าวโพดหมััก 50

ฟาง 10

อาหารข้้น 16% CP 3

อาหารข้้น 21% CP 17

กากแป้้ง 11

กากถั่่�วเหลืือง 7.5

รำำ�ข้้าวเม่่า 1.5

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 48 : 52

วััตถุุแห้้ง (DM) 57.10

โปรตีีน (CP) 14.91

เยื่่�อใย ADF 27.91

เยื่่�อใย NDF 41.91

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 67.84

ราคา (บาท/กก.) 4.33

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 26.62 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 115.26 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.61 3.15 8.67 12.25 11.55 9.97

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : จิิรดาฟาร์์ม

ชื่่�อ : นางสุุดา วารููปสีีคำำ�
สัังกััด สหกรณ์์โคนมโนนสุุวรรณ จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 36 ตััว)
●	 โครีีด 20 ตัว โคพัักรีีด 2 ตัว โคสาว 4 ตัว 
	 โครุ่่�น/ลููกโค 10 ตัว
●	 ใช้้ต้้นข้าวโพดหวานหมัักเป็็นอาหารหยาบหลััก
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR ข้้าวโพดหวานหมัักเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ข้้าวโพดหวานหมัักเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม 21



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR

หญ้้าแพงโกลาแห้้ง 15.0

ฟางข้้าว 34.0

กากถั่่�วเหลืือง 2.7

มัันเส้้น 8.5

รำำ�หยาบ 2.5

กากน้ำำ��ตาล 13.5

เกลืือ 1.5

แร่่ธาตุรวม 2.0

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 70 : 30

วััตถุุแห้้ง (DM) 81.26

โปรตีีน (CP) 14.00

เยื่่�อใย ADF 32.11

เยื่่�อใย NDF 51.17

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 67.05

ราคา (บาท/กก.) 6.75

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 16.0 กก.
 ต้้นทุุนอาหารรวม 108.00 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

3.69 3.23 8.21 12.34 13.27 8.14

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : ทิิพย์์เทพฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายวศิน ทิิพย์เทพ
สัังกััด : สหกรณ์์โคนมพััทลุุง จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 29 ตััว)
●	 โครีีด 13 ตัว โคพัักรีีด 7 ตัว 
	 โคสาว 5 ตัว โครุ่่�น/ลููกโค 4 ตัว
●	 ปลููกหญ้้าเนเปีียร์ 20 ไร่่ หญ้้าแพงโกลา 15 ไร่่
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR หญ้้าแพงโกลาเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR หญ้้าแพงโกลาเล้ี้�ยงโคนม

คู่มือส�ำหรับเกษตรกรคู่มือส�ำหรับเกษตรกร
  อาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนมอาหารผสมครบส่่วน (ทีีเอ็็มอาร์์) สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงโคนม22



วััตถุุดิิบ สููตรอาหาร TMR
ฟางข้้าว 26.5

กากมัันสำำ�ปะหลััง 42.0

กากถั่่�วเหลืือง 14.0

เมล็็ดข้าวโพดบด 11.0

อาหารข้้น 21% CP 4.0

กากน้ำำ��ตาล 1.3

แร่่ธาตุรวม 1.2

รวม 100

องค์์ประกอบทางเคมีี (% DM)
สััดส่่วนอาหารหยาบ : อาหารข้้น 35 : 65

วััตถุุแห้้ง (DM) 58.90

โปรตีีน (CP) 13.47

เยื่่�อใย ADF 27.07

เยื่่�อใย NDF 43.33

โภชนะย่่อยได้้รวม (TDN) 63.95

ราคา (บาท/กก.) 5.06

โครีีดนมกิินอาหารวัันละ 28 กก.
ต้้นทุุนอาหารรวม 141.68 บาท/วััน

ผล
การกิิน
อาหาร

Fat
(%)

Protein
(%)

SNF
(%)

TS
(%)

ปริิมาณน้ำำ��นม
(กก./ตััว/วััน)

ต้้นทุุนอาหารต่่อการผลิิต
น้ำำ��นม 1 กก. (บาท)

4.19 3.36 8.93 13.12 15.83 8.95

ฟาร์์มเกษตรกรตััวอย่่าง : ดาวรุ่่�งฟาร์์ม

ชื่่�อ : นายดาวรุ่่�ง น้้อยตั้้�ง 
สัังกััด สหกรณ์์โคนมวัังน้ำำ��เย็็น จำำ�กัด
ข้้อมููลฟาร์์ม (โคทั้้�งหมด 102 ตััว)
●	 โครีีด 32 ตัว โคพัักรีีด 15 ตัว โคสาว 20 ตัว 
	 โครุ่่�น/ลููกโค 35 ตัว
●	 ผสมอาหาร TMR ใช้้เองภายในฟาร์ม

การใช้้ TMR ฟางข้้าวเล้ี้�ยงโคนมการใช้้ TMR ฟางข้้าวเล้ี้�ยงโคนม
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